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7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ESTAGIO I

icl p
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 10 20 762 8
p4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teobrico/ Pratica Trabalho de Seminario EC/ Orientacao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio i
216 46 160

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

o Desenvolver capacidades interpessoais para o estabeleciment
e Aplicar técnicas facilitadoras da comunicagéo;

e Treinar a relacéo terapéutica e relacdo de ajuda em cont
e Utilizar de uma forma eficaz a comunicagéo na equipa mult
e Compreender a importancia da relacdo como base

3

Develop interpersonal skills
Apply communication facilitat
Train the therapeutic relationsh
Use communication effectively i

isciplinary team;
lationship as the basis of care;
/ procedures;

s estagiarios nas instituicdes de acolhimento (estégio), nomeadamente:

a intervencao social: politicas e problemas sociais;

indmicas institucionais/organizacionais;

instituicbes/organiza¢des nas diversas areas da gerontologia, cuidados de longa

ramento tedrico-pratico da gerontologia, cuidados de longa duracéo e intervencao social,
icBes do estagiario e 0 seu papel na orgéanica institucional;

tividades do estagiario na instituicdo de acolhimento, de acordo com as orienta¢des do
orientador de estagio.

escriptive syllabus:

1. This curricular unit focuses on the content approach that allows contextualizing the intervention of
the trainees in the host institutions (internship), namely:
2. Framework of social intervention: policies and social problems;
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3. Institutional / Organizational Contexts and Dynamics;
4. Functions of institutions / organizations in the various areas of gerontology, long-term care and
social intervention;

Theoretical-practical framework of gerontology, long-term care and social intervention;
Trainee assignments and their role in institutional organization;

Trainee activities at the host institution, according to the guidance of the trainee counselo¥

No g

Bibliografia principal/Principal Bibliography:
Segundo a norma americana APA — American Psychological Association (http://www.

Durante o decorrer da unidade de praticas de observacdo em contexto labo
pesquisa de bibliografia adequada ao ambito das tarefas que |he sédo atribuid
uma intervencdo teoricamente sustentada. Para a realizagdo do relatério
bibliografia de apoio relativa quer & caracterizacdo e conhecimento s prefundo da fegido e/ou da
instituicdo/organizacdo onde esteve a estagiar, quer associada a est ao is adgquada para um

contexto laboral.

During the course of the observational practice unit in g% t, the student should make a

bibliography regarding both the characterization and deepefknowledg€ of the region and / or the institution
/ organization where he or she was in the internship, or asso€ pith the most appropriate structure for
an internship report. Students should prepare iptive report on the integration period in the work
context.
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