LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: AVALIACAO E MEDIDA EM FISIOTERAPIA

Ciclo de "
Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 10 20 726 8
y4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial S
224 15 30 45 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender os principios da avaliagdo subjetiva e obijeti
Classificac¢éo Internacional de Funcionalidade (CIF)

2. Compreender os principios da avaliagdo subjetiva/ ana|
registar e interpretar

movimento, da forca muscular, e da integridade das rafges nervosas/ neurodindmica, e ser capaz de
a implementar, registar e interpretar

the principles for inspection and for postural, range of movement, muscle strength
oots  integrity/ neurodynamics assessment, and to be able of
enting/fecording/interpreting it

rstand the principles inherent in the choice or construction of objective and/ or subjective
2ssment tools for health determinants (scales or questionnaires)

jo demonstrate a proactive behavior and attitude in the research of innovative approaches and tools
Physiotherapy

7. To be able to plan, implement and interpret a subjective and objective assessment according to the
characteristics and needs of the subjectTo understand the principles inherent in the choice or
construction of objective and / or subjective assessment tools for health determinants (scales or
guestionnaires).
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Conteudos programaticos:

A. Avaliacao subjetiva e objetiva em Fisioterapia, baseada na Classificacédo Internacional de
Funcionalidade (CIF)

B. Dor: principios, instrumentos/ procedimentos e registo

C. Inspecao (ex.: comprimentos e perimetros) e avaliagao postural: principios, procedimento
registo

D. Avaliacdo de amplitudes articulares: principios, procedimentos e registo
E. Avaliagcao da forga muscular: principios, procedimentos e registo
F. Integridade da condugao nervosa/ neurodinamica: principios, procedimentos, e registo

G. Escalas e questionarios de avaliacdo em Fisioterapia: critérios de constglicédo e sele d

instrumentos e suas propriedades psicométricas

H. Ferramentas e abordagens inovadoras na avaliagdo em Fisioter

I. Andlise de casos clinicos para planeamento, implementacao ma avaliagdo em

Fisioterapia

Descriptive syllabus:

A. Subjective and objective assessment in Physiother ternational Classification of

Functioning (ICF)

G. Assessment scales and i i ysiotherapy: criteria for the construction and selection
of instruments and their psychometric properties

H. Innovative tools a

I. Clinical case analysis for planning, implementation and interpretation of a Physiotherapy
assessment
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