TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA
o, DURACAO
7M DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: AUTO CUIDADO, MOBILIZAGOES E
TRANSFERENCIAS.
F(c):rlr(fr:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 10 20 723 5

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:

Teorico/ Pratica Trabalho de oo EC/ Orientagdo
Seminario

Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorial itras

) Tedrico
Horas Totais:

135 12 26 22 5

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:
e Dotar os formandos de competéncias essenciais a prestacdo de guida especificos de saude
relacionados com cuidados de higiene e conforto, mobilizagég,e transferéqei tentes.

Objectives of the curricular unit and competences to be develop

e Provide trainees with essential skills to provide sp lated to Hygiene and

comfort care, mobilization and transfer of users.

Contelildo programatico descritivo:

| — Cuidados de Higiene e Conforto\e
- Higiene de méos colocacéo de luvas
- Higiene Corporal

0 O banho na cama

0 O banho na banheira

0 O banho de chuveiro
- Higiene Intima
- Higiene Oral
- Troca de roupa de cama com oNdoente acamado
- Colocacéo de fraldas
- Massagem de con

ito ventral e semiventral
ecuUbito lateral
ecubito Fowler

IV - Transferéncias

Equipamentos

Mobilidade no leito

Transferéncia da pessoa dependente:
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- Transferéncia da cama para a cadeira/cadeira para a cama;
- Transferéncia da maca para cama;
- Corrigir posicionamento na cadeira.

V - Treino de marcha:
Tipos de marcha, uso de proteses, canadianas, com bengala, piramide e andarilho.

Descriptive syllabus:

| - Hygiene and Comfort Care
Hand Hygiene

The bath in bed

The bath in the bathtub

Oral hygiene

How to change the bed clothes of the patient lying down
Prevention of pressure ulcers

Il — Mobility

Changes in mobility / consequences of immobility / Functional Asse f the Elderly Person:
-Physical and Postural Exam

-Scales / Evaluation Instrument (MIF)

Notions of Active / Passive/ Resistive mobilization;

[l - Type and technical positioning
Supine and semi-supine decubitus
Ventral and semi-ventral decubitus
Lateral and semi-lateral

Fowler's Decubitation a

IV - Transfers

Equipments

Mobility in bed

Transfer of dependent per
Transfer from bed to chai
Transfer from litter to bed;
Correct chair positioning.

V - Ambulation trai
Types of walki
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