j§ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: PSICOLOGIA

Ciclo de "
Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 10 1° 311 5
4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial
140 30 20 0 0 6 0

Objetivos da unidade curricular:

No final da unidade curricular Psicologia, os estudantes deveréo ser ca

1. Conhecer e refletir sobre as varias fases e desafios do dese , tendo como
referéncia alguns dos principais autores da Psicologia do

2. Refletir e discutir a aplicabilidade a préatica da Fisioterapia a Psicologia.

3. Pensar os conceitos de salde e doenga nas diversas

4. Aprofundar o conceito holistico da saude, recorre diversas areas do saber.

5. Pensar e discutir a aplicabilidade de uma visédo holistica da salfide na pratica da Fisioterapia.

6. Conhecer as implica¢des psicossociais da vivéncia

7. Conhecer os determinantes psicossociaisampli

8. Refletir sobre a relevancia da comunigacao/relagéo entre os profissionais de salde e os doentes

os intervenientes.
9. Compreender como o stresse
Fisioterapia, melhorar o ceping

ento humano e como se pode, na pratica da
indutoras de stresse.

1. Tounder
of the top

To understand the psychosocial determinants involved in lifestyles.

8. JTo reflect on the relevance of communication/relationship between health professionals and with
patients in quality of health services and in the wellbeing of the professionals.

9. To understand how stress affects human behavior and how, in physiotherapy practice, can

improve coping with stressful situations.

Contelido programatico descritivo:
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| —Introducéo a Psicologia
e Objeto e métodos da Psicologia e da Psicologia da Salde.
e Dominios de atuacéo da Psicologia.
e ImplicacBes da Psicologia para a pratica da Fisioterapia.

Il — Psicologia do desenvolvimento

e Conceitos da Psicologia do Desenvolvimento e principais modelos tedricos do de olvimen
humano.

e O desenvolvimento pré-natal e o recém-nascido:

e O bebé no imaginério dos pais.

e A dindmica psicoldgica da gravidez.

e Arelagdo pais-bebé e a vinculagéo.

e Importancia do desenvolvimento socioafetivo nos primeiros an id

¢ Desenvolvimento psicomotor, cognitivo, afetivo e social idades pré- lar e escolar.

A adolescéncia:
¢ Desafios cognitivos e psicossociais da adolescén
e A problematica da autonomia e as relagées amor
e O desenvolvimento da identidade.

O adulto:

e Os desafios psicossociais.

e AsrelagBes de intimidade ida fanilia alaboral e a integragéo social
O ldoso:

rporais, as modifica¢cdes na estrutura familiar e nos
0 social. A proximidade da morte.

Os desafios psicossociai

te/doente e o sistema de salde
municac@o com o doente e entre os profissionais de saude.

. odelos de adeséo terapéutica.

Suporte social e qualidade de vida
e Stresse e burnout em profissionais de saude.
e O luto na perspetiva do profissional de salde.

Descriptive syllabus:

Introduction to Psychology
e Object and methods of psychology and health psychology
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e Psychology acting domains
e Psychology implications for physiotherapy practice

Il - Developmental Psychology
e Developmental Psychology concepts and main theoretical models of human development.
Prenatal development and the newborn:
The baby in the parents' imagination.
The psychological dynamics of pregnancy.
The relationship parent-baby and bonding.

The importance of socio-emotional development in early life.
Psychomotor development, cognitive, affective and social in pre-school and sc age.
The Adolescence:
e Cognitive and psychosocial challenges of adolescence
e The issue of autonomy and romantic relationships
e The development of identity.
Adult:

e Psychosocial challenges.
e The intimate relationships and family life. Working

d ia ration

The elderly:
e Psychosocial challenges: bodily changes, changes i

social isolation. The proximity of death.
e Aging and welfare.

lll - Health Psychology: the proc?
e Psychosocial determinants ‘of

Psychosocial effects of ho
Psychosocial app

structure and social roles. The risk of

ient and among health professionals
therapeutic recommendations.
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