TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA

7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: INTRODUCAO A GERONTOLOGIA

Ciclo de "
Formacao: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
109 : 10 10 762 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de oo EC/ Orientagao
Tedrico Prati Lab ial C Seminario Estaqi T il utras
Horas Totais: ratica aboratorial ampo staglo utorial
118 18 32 8
Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver: »
o Reconhecer a Gerontologia como uma &rea cientifica emergente, a nivel nacionale igternacional;

e Reconhecer os dominios elementares para uma compreefisao
envelhecimento humano

e Conhecer e compreender os principais paradigmas do enve

e Adquirir novas ferramentas para problematizar as questa
a pessoa idosa

processo de

ada o envelhecimento e

Objectives of the curricular unit and competences to b

e Recognize Gerontology as an emerging scientific 3 Iy and internationally;
o Recognize the elemental domains for a global understanding/of the human aging process
¢ Understanding and understanding the digms of'aging

® Acquire new tools for problematizing igsues re to aging and the elderly

Contelido programatico descritiva

1.2. Envelhecimento: u : dimensional
1.2.1. Conceito de en imento humano
1.2.2. Dimensé pie envelhecimento humano
1.2.3. Individua rsidade do envelhecimento

e envelhecimento

lidade de Vida

cimento: componentes e determinantes
0es sociais da velhice e da pessoa mais velha

2. Salde, qualidade de vi
2.1. Conceito de Saude

ductory Concepts in Gerontology
Gerontology as a scientific area
&ging: a multidimensional perspective
1.2.1. Concept of human aging
1.2.2. Dimensions in the process of human aging
1.2.3. Individuality in the diversity of aging
2. Health, quality of life and aging
2.1. Health Concept & Quality of Life
2.2. Aging paradigms: components and determinants
3. Ageism: social representations of old age and the older person
3.1. Myths associated with aging and its implications
3.2. Implications of godhood in society
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Segundo a norma americana APA — American Psychological Association (http://www.apastyle.org)
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