j‘ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: INTRODUGAO A FISIOTERAPIA

Ciclo de "
Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 10 1° 726 5,5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial
154 30 30 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular:

Identificar a origem da profissdo a nivel nacional e internacional
Conhecer a fisioterapia, 0 seu papel e as competéncias do fisibterapguta
Conhecer as disposi¢des legais que regem a profissédo

Compreender a definicdo do conceito de bioética
Conhecer os principais principios éticos em fisioterag
Conhecer as principais regras de comunicacgéao cli
Desenvolver soft-skills pessoais
Reconhecer os modelos de saude
Manusear, compreender e classificargamgeenca segufido a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF)
10. Compreender a necessidade de baseala praticalia evidéncia cientifica

11. Planear uma pesquisa bibléafica, sabendo recarrer a bases de dados cientificas
12. Saber realizar uma referenciag ibliogra

©o NGO A~®DNE

Objectives of the curricular unit:

0 understand the need to base practice on scientific evidence
o plan a literature search, using to scientific databases
. To know how to perform a bibliographic referencing according to the existing rules

|\

Contelido programatico descritivo:

A. Definicdo de fisioterapia e fisioterapeuta
B. Histdria da fisioterapia nacional e internacional

Cépia nao controlada quando impressa




j‘ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: INTRODUGAO A FISIOTERAPIA

C. Regulamentacao do exercicio profissional e sua evolugédo em Portugal

D. Principal legislagao relativa a pratica profissional em fisioterapia

E. Perfil do fisioterapeuta

F. Etica e moral

G. Bases ético-deontolégicas da profissédo

H. Comunicacdo em salde

I.  Modelos de saude

J. Conceitos de capacidade, incapacidade, limitacdo, deficiéncia, facilitador e obstaculo

K. Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF)

L. A fisioterapia e a importancia da evidéncia

M. Introducéo a pesquisa e exploragcdo do conhecimento: pesquisa de infor em es de"dados
cientificas

N. Normas de referenciacéo bibliogréfica (APA) e meios de referenci

Descriptive syllabus:

A. Definition of physiotherapist and physiotherapy
B. National and international history of physiotherapy,
C. Regulation of professional exercise and its evolutigh gal
D. Recent legislation in physiotherapy practice
E. Physiotherapist profile
F. Ethics and morals
G. Ethical-deontological basis of the profe
H. Communication principals i alth
I.  Models of health
J. Ability, disability, restrictign, i ili i
K.
L. The importance of evidence
M. Introduction to t
databases.
N.
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