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DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO

LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

icl 5
Ciclo d~e . Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
Formacéo: o o
10 1 1 726 6,5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Teérico Teobrico/ Préatica Trabalho de Seminario EC/ Orientagao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutori

182 45 30 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender o movimento humano numa perspetiva funcion
neurofisiologia

8. Compreender a importancia
Fisioterapeuta

7. Integrar os principios biomecén}:os e dé

1. To understand the
neurophysiology

nted

S programaticos:

A. Introducéo a fungdo do movimento humano — cinesiologia e biomecénica
) B. Estrutura e mobilidade articular

C. Estrutura e fisiologia muscular

D. Propriedades dos tecidos biolégicos

E. Cinética e mecénica do movimento humano

F. Biomecanica (cinematica e cinética) dos membros superiores e inferiores, tronco e cabeca
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G. Funcao dos membros superiores e inferiores, tronco e cabeca — andlise de movimento humano
H. Funcéo integrada do movimento humano: postura e marcha

I. Controlo e aprendizagem motora

J. Influéncia psicossocial e do contexto no movimento humano

K. Importancia da analise do movimento humano para a intervengéo do Fisioterapeuta

Descriptive syllabus:

A. Introduction to the human movement function — kinesiology and biomechanics
B. Joint structure and mobility

C. Muscle structure and physiology

D. Biological tissues proprieties

E. Human movement kinetics and mechanics

F. Biomechanics (kinematics and kinetics) of the upper limbs, lower Ji
G. Function of the upper limbs, lower limbs, trunk and head — hu

H. Integrated function of the human moment: posture and gait

I. Motor control and learning

J. Psychosocial and context influence on the human maq

K. Role of the human movement analysis to the Physig

Bibliografia principal/Principal Bibliography:

Segundo a norma americana APA — American Psychological Asseciation (http: fapastyle.orq)

Everett, T., & Kell, C. (2010). Human moveme troductory text (6th ed.). Edinburgh: Churchill
Livingstone. a

Levangie, P. K., & Norkin, C. C. (2005)
Philadelphia: F. A. Davis @ompan

tructure and function: a comprehensive analysis (4th ed.).

Levine, D., Richards, J., & Whittle,
Livingstone.

012). Whittle’s gait analysis (5th ed.). Edinburgh: Churchill

Neumann, D. A. (2017). Kinesi y of the musculoskeletal system (3rd ed.). Missouri: Elsevier.

. H. (2017). Motor control: translating research into clinical practice
a: Wolters Kluwer.

Cépia nao controlada quando impressa



http://www.apastyle.org/

