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1
Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver: »
e Apreender e observar a aplicacéo de capacidades interpessoais parale estabelegimghto de uma
relacdo terapéutica;

e Observar a relacéo terapéutica e relacao de ajuda em contex

e Utilizar de uma forma eficaz a comunicag&@o na equipa multi ipli contexto real/simulado;
e Observar e compreender a importancia da relacdo com de cuidados;

o Observar e compreender a importancia da relacao co a prestagao de cuidados;

e Observar praticas em contexto real/simulada na té s/procedimentos com pessoas

KillS to establish a therapeutic relationship;
Observe the therapeutic relationship afid help relationship in real context;
Use communication effectiveli in the

[ ]

>
S
o

=

®

=
®

>

a
Y

=t

a
o

o
73

®

=

<

@

[
=5
I
Y
=}
=1
=
2
o
=1
»)

)

®
-
7
o
>
o

Observe and understand t :
Observing practices in real ‘co in the“areasof techniques / procedures with senior people and
long-term care users;

Contelido programatico descritivoy

—_— AN \ 2
Esta unidade curricular centra-se na abordagem de conteldos que permitem contextualizar as futuras

intervencdes dos estagiarios nas instituicdes de acolhimento (estagio), através da observacao, reflexéo e
percecdo do enquadramento pratico do profissional nas instituicdes nas areas da gerontologia, cuidados
de longa duracéo e intervencédo social e deficiéncias; em visitas orientadas aos diferentes equipamentos
sociais e de salde.;

Descriptiv. labus?

This curricular unit focuses on the content approach that allows contextualizing the future interventions of
trainees in the host institutions (stage), through observation, reflection and perception of the practitioner's
professional framework in the areas of gerontology, long-term care duration and social intervention and
disabilities; in visits oriented to different social and health facilities.

fia,rincipal/Principal Bibliography:

Segundd a norma americana APA — American Psychological Association (http://www.apastyle.orq)

ante o decorrer da unidade de praticas de observacdo em contexto laboral ou de simulagéo o aluno

evera fazer pesquisa de bibliografia adequada ao &mbito das tarefas que lhe s&o atribuidas e ao
desenvolvimento de uma intervencéo teoricamente sustentada. Para a realizagdo do relatério o aluno
devera consultar bibliografia de apoio relativa quer a caracterizagdo e conhecimento mais profundo da
regido e/ou da instituicdo/organizacdo onde esteve a estagiar, quer associada a estruturagdo mais
adequada para um relatorio de estagio. Os estudantes deverao elaborar um relatério descritivo do periodo
de integracéo em contexto laboral.
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context.

During the course of the observational practice unit in a work context or simulation, the student should make
a bibliographical research adequate to the scope of the tasks assigned to him and to the development of a
theoretically sustained intervention. In order to carry out the report, the student should consult support
bibliography regarding both the characterization and deeper knowledge of the region and / or the institution
/ organization where he or she was in the internship, or associated with the most appropriate structure for
an internship report. Students should prepare a descriptive report on the integration period in thél work
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