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Horas de Trabalho do Estudante 

Horas Totais: 

Contacto:  

Teórico 
Teórico/
Prática 

Prática 
Laboratorial 

Trabalho de 
Campo 

Seminário 
EC/ 

Estágio 
Orientação 

Tutorial 
Outras 

84 11 22 0 0 0 0 0 0 

 
Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

 Identificar fatores que influenciam a saúde mental do indivíduo, família e comunidade;  

 Interpretar as respostas humanas às diferentes síndromes psiquiátricos;  

 Conhecer recursos da comunidade de resposta a indivíduos com alterações mentais e sua 
articulação/interligação  

 Adquirir conhecimentos para o planeamento dos cuidados de enfermagem a indivíduos 
portadores de doença e/ou deficiência mental. 
 

 
As competências definidas pela Ordem dos Enfermeiros (OE) são adquiridas ao longo do curso de 
licenciatura em enfermagem, sendo a sua plenitude alcançada com o estágio profissionalizante. 
As competências devem ser desenvolvidas de acordo com a capacidade, potencialidade e 
desenvolvimento esperado do estudante e tendo por base os objetivos da unidade curricular. 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

 Identify factors that influence the mental health of the individual, family and community;  

 Interpret human responses to different psychiatric syndromes;  

 Know community resources to respond to individuals with mental disorders and their 
articulation/interconnection  

 Acquire knowledge for the planning of nursing care for individuals with illness and/or mental 
deficiency. 

 
The competencies defined by the Ordem dos Enfermeiros (OE) are acquired throughout the nursing 
graduation, and reached its fullness with the last clinical practice (estágio profissionalizante). 
The competencies must be developed according to the capacity, capability and expected development of 
the student and based on the objectives of the graduation. 
 

 
Conteúdo programático descritivo: 

I – Saúde Mental e Psiquiatria  
1 – Evolução histórica e correntes psiquiátricas  
2 – Classificação nosológica das doenças mentais  
3 – Níveis de abordagem ao doente mental  
4 – Exame do estado mental  
II – Cuidados de Enfermagem nos vários Quadros Psiquiátricos  
1 - Transtornos de personalidade  
2 – Transtornos de humor  
3 – Transtornos psicóticos  
4 – Transtornos mentais orgânicos  
5 – Transtorno de ansiedade  
6 – Transtornos decorrentes do uso de substâncias  
III – Urgências psiquiátricas  
1 – Internamento compulsivo  
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2 – Conceito de imputabilidade/inimputabilidade. 
IV – Papel do enfermeiro nos vários contextos de saúde mental  
1 -  Estratégicas Terapêuticas 
2-   Sistemas de Informação. 
3 -   Principais focos de Atenção 
4 – Papel do individuo, família e comunidade 

 
Descriptive syllabus: 

             I - Mental Health and Psychiatry  
1 - Historical evolution and psychiatric currents  
2 - Nosological classification of mental illness  
3 - Levels of approach to the mentally ill  
4 - Mental State Examination  
II – Nursing rolle in the several Psychiatric Frames  
1 - Personality Disorders  
2 - Mood Disorders  
3 - Psychotic Disorders  
4 - Organic Mental Disorders  
5 - Anxiety disorder 
 6 - Substance use disorders 
 III - Psychiatric emergencies  
1 - Compulsive hospitalization  
2 - Concept of Imputability / Imputability. 
IV - Role of the nurse in the various contexts of mental health 
1 – Therapeutic Strategies 
2 – Information Systems 
3 – Main Focuses of Attention 
4 – Role of the individual, family and community 
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Endereços de interesse: 
- Alto Comissariado da Saúde (ACS): http://www.acs.min-saude.pt/saude-mental-docs-ref/ 
- mhGAP Intervention Guide for mental, neurological and substance use disorders in non-specialized 
health settings: http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789243548067_spa.pdf 
- Plano Nacional de Saúde 2011-2016: http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016/ 
- Portal de: codificação dos GDH: http://portalcodgdh.min-
saude.pt/index.php/Lei_n.%C2%BA_36/98_de_24_de_julho 
- Promoting Mental Health: http://www.who.int/mental_health/evidence/MH_Promotion_Book.pdf 
- Saúde EU. O Portal da Saúde pública da União Europeia: http://ec.europa.eu/health-
eu/health_problems/mental_health/index_pt.htm 
- Serviço Social na Saúde: http://servicosocialsaude.wordpress.com/ 
- Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental: http://www.spesm.org/ 
- Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental: http://www.sppsm.org/ 
- WHO: http://www.who.int/en/ 
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