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F(c):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 30 Anual 723 3

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
Tebrico TeQr!co/ Prética_ Trabalho de Semindrio E(;/ _ Orienta_géo as
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorial
84 11 22 0 0 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e |dentificar fatores que influenciam a satde mental do individuo, fami,

e Interpretar as respostas humanas as diferentes sindromes psiquiéatricos;

e Conhecer recursos da comunidade de resposta a individuos com altekiacdes mentais e sua
articulagcéol/interligacéo

e Adquirir conhecimentos para o planeamento dos cuidado
portadores de doenca e/ou deficiéncia mental.

e enfe em a individuos

As competéncias definidas pela Ordem dos Enfermeiros (OE) séo aglquifidas ao longo do curso de

desenvolvimento esperado do estudante e ten se 0s objetivos da unidade curricular.

Objectives of the curricular unit an?mpet developed:
e Identify factors that influenc the individual, family and community;
e Interpret human responses to di sychiatric syndromes;

articulation/interconnection

e Acquire knowledge i nursing care for individuals with illness and/or mental
deficiency.

The competencies defi m dos Enfermeiros (OE) are acquired throughout the nursing
graduation, and reac its fullness with the last clinical practice (estagio profissionalizante).

The competencies m
the student a

%)ntel]do,

Idssificagcdo nosolégica das doengas mentais
N iveis de abordagem ao doente mental
— Exame do estado mental
Il — Cuidados de Enfermagem nos varios Quadros Psiquiatricos
1 - Transtornos de personalidade
2 — Transtornos de humor
3 — Transtornos psicaticos
4 — Transtornos mentais organicos
5 — Transtorno de ansiedade
6 — Transtornos decorrentes do uso de substancias
Il — Urgéncias psiquiéatricas
1 — Internamento compulsivo
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2 — Conceito de imputabilidade/inimputabilidade.

IV — Papel do enfermeiro nos varios contextos de salide mental
1 - Estratégicas Terapéuticas

2- Sistemas de Informacéo.

3 - Principais focos de Atencéo

4 — Papel do individuo, familia e comunidade

Descriptive syllabus:

| - Mental Health and Psychiatry

1 - Historical evolution and psychiatric currents

2 - Nosological classification of mental illness

3 - Levels of approach to the mentally ill

4 - Mental State Examination

Il — Nursing rolle in the several Psychiatric Frames

1 - Personality Disorders

2 - Mood Disorders X

3 - Psychotic Disorders

4 - Organic Mental Disorders

5 - Anxiety disorder

6 - Substance use disorders

Il - Psychiatric emergencies

1 - Compulsive hospitalization

2 - Concept of Imputability / Imputability.

IV - Role of the nurse in the various contexts of mental health
1 — Therapeutic Strategies A 4
2 — Information Systems

3 — Main Focuses of Attention _

4 — Role of the individual, family and community
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