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Horas de Trabalho do Estudante 

Horas Totais: 

Contacto:  

Teórico 
Teórico/
Prática 

Prática 
Laboratorial 

Trabalho de 
Campo 

Seminário 
EC/ 

Estágio 
Orientação 

Tutorial 
Outras 

140 18h 36 0 0 0 0 0 0 

 
Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

Compreender a história e evolução da Saúde Pública e da Enfermagem Comunitária. 
Conhecer a evolução dos Cuidados de Saúde Primários no Serviço Nacional de Saúde. 
Conhecer as funções do enfermeiro de cuidados gerais em contexto da comunidade. 
Compreender a metodologia do planeamento em saúde 

Conhecer os Programas de Saúde e Plano Nacional de Saúde. 

Compreender o conceito de família, Saúde Familiar e Enfermagem de Família 

Conhecer a intervenção de um enfermeiro generalista numa Unidade de Saúde Familiar 

Compreender a intervenção de enfermagem no âmbito da Saúde Ambiental. 

Conhecer metodologias de educação para a saúde e formação de adultos. 

 
As competências definidas pela Ordem dos Enfermeiros (OE) são adquiridas ao longo do curso de 
licenciatura em enfermagem, sendo a sua plenitude alcançada com o estágio profissionalizante. 
As competências devem ser desenvolvidas de acordo com a capacidade, potencialidade e 
desenvolvimento esperado do estudante e tendo por base os objetivos da unidade curricular. 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

Understand the history and evolution of Public Health and Community Nursing. 
Know the evolution of Primary Health Care in the National Health Service. 
To know the functions of the general care nurse in the context of the community. 
Understand the methodology of health planning 
Know the Health Programs and National Health Plan. 
Understand the concept of family, Family Health and Family Nursing 
To know the intervention of a generalist nurse in a Family Health Unit 
Understand the nursing intervention in the scope of Environmental Health. 
Know health education methodologies and adult training 
 
The competencies defined by the Ordem dos Enfermeiros (OE) are acquired throughout the nursing 
graduation, and reached its fullness with the last clinical practice (estágio profissionalizante). 
The competencies must be developed according to the capacity, capability and expected development of 
the student and based on the objectives of the graduation. 

 
Conteúdo programático descritivo: 

1. Enfermagem Comunitária. Conceito de grupo, comunidade, saúde, saúde pública, saúde 
comunitária. 

2. História e Evolução da Saúde Pública e da Enfermagem Comunitária 
3. Sistema Nacional de Saúde. Aspetos essenciais da Lei de Bases da Saúde e do regime de criação, 

organização e funcionamento dos centros de saúde. A Rede Nacional de Cuidados Continuados 
Integrados. Plano Nacional de Saúde: principais orientações estratégicas, objetivos, indicadores e 
metas. Programas de promoção de saúde. 

Ciclo de 
Formação: 

1º 

Ano: 
3 º 

Semestre: 
Anual 

Área (CNAEF): 
723 

ECTS: 
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4. Educação para a Saúde. Princípios da Psicologia da aprendizagem humana. Principais modelos 
e crenças e comportamentos de saúde. Objetivos, princípios, métodos, estratégias e técnicas de 
educação para a saúde. 

5. Enfermagem de Família. Conceito de família, suas funções e papéis. Tipologias de famílias. Ciclo 
de vida familiar, tarefas de desenvolvimento e as fases de transição. Processos de interação 
familiar. Intervenção do Enfermeiro de Família ao longo do ciclo vital.  

6. Consulta de Enfermagem. Visitação Domiciliária. 
7. Planeamento em Saúde 
8. Saúde Ambiental. Programa de Saúde Ambiental. 

 
Descriptive syllabus: 

1. Community Nursing. Concept of group, community, health, public health, community health. 
2. History and Evolution of Public Health and  Community Nursing 
3. National Health System. Essential aspects of the Basic Health Act and the establishment, 
organization and operation of health centers. The National Network of Integrated Continuing Care. 
National Health Plan: main strategic orientations, objectives, indicators and goals. Health promotion 
programs. 
4. Health Education. Principles of the Psychology of Human Learning. Main models and health beliefs 
and behaviors. Objectives, principles, methods, strategies and techniques of health education. 
5. Family Nursing. Concept of family, their functions and roles. Family typologies. Family life cycle, 
developmental tasks and transition phases. Family interaction processes. Family Nurse Intervention 
throughout the life cycle. 
6. Nursing Consultation. Home Visitation. 
7. Health Planning 
8. Environmental Health. Environmental Health Program. 
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