o LICENCIATURA EM ENFERMAGEM

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ENFERMAGEM V — FAMILIA E

COMUNIDADE
Ciclo de <
Formacio: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
109 ' 3° Anual 723 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teorico/ Pratica Trabalho de Semindrio EC/ Orientagao as
Horas Totais: Prética Laboratorial Campo Estagio Tutorial
140 18h 36 0 0 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

Compreender a histéria e evolugéo da Saude Publica e da Enfermagem Co

Conhecer as fungbes do enfermeiro de cuidados gerais em contexto d
Compreender a metodologia do planeamento em salde

Conhecer os Programas de Salde e Plano Nacional de Saude.
Compreender o conceito de familia, Saude Familiar e Enferma
Conhecer a intervencdo de um enfermeiro generalista numg

As competéncias definidas pela Ordem dos
licenciatura em enfermagem, sendo a sua ple
As competéncias devem ser des i
desenvolvimento esperado do estud

sao adquiridas ao longo do curso de
¢ada com o estagio profissionalizante.

rdo com a capacidade, potencialidade e
0s objetivos da unidade curricular.

Understand the history and evol
Know the evolution of Primary Healt

d reached its fullness with the last clinical practice (estagio profissionalizante).
ies must be developed according to the capacity, capability and expected development of

nfermagem Comunitaria. Conceito de grupo, comunidade, salde, saude publica, saude
comunitéria.

2. Histdria e Evolucédo da Saude Puablica e da Enfermagem Comunitaria

3. Sistema Nacional de Saude. Aspetos essenciais da Lei de Bases da Saude e do regime de criacéo,
organizacao e funcionamento dos centros de salde. A Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados. Plano Nacional de Saude: principais orientagfes estratégicas, objetivos, indicadores e
metas. Programas de promocao de saude.
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4. Educacao para a Saude. Principios da Psicologia da aprendizagem humana. Principais modelos
e crencas e comportamentos de saude. Objetivos, principios, métodos, estratégias e técnicas de
educacéo para a saude.

5. Enfermagem de Familia. Conceito de familia, suas funcdes e papéis. Tipologias de familias. Ciclo
de vida familiar, tarefas de desenvolvimento e as fases de transicdo. Processos de interacao
familiar. Intervencdo do Enfermeiro de Familia ao longo do ciclo vital.

6. Consulta de Enfermagem. Visitacdo Domiciliaria.

7. Planeamento em Saude

8. Saude Ambiental. Programa de Saude Ambiental.

Descriptive syllabus:

1. Community Nursing. Concept of group, community, health, public health, co
2. History and Evolution of Public Health and Community Nursing
3. National Health System. Essential aspects of the Basic Health

National Health Plan: main strategic orientations, objectives, indic
programs.

4. Health Education. Principles of the Psychology of Human Le
and behaviors. Objectives, principles, methods, strategies a
5. Family Nursing. Concept of family, their functions and ro
developmental tasks and transition phases. Family in ion
throughout the life cycle.

6. Nursing Consultation. Home Visitation.

7. Health Planning

8. Environmental Health. Environmental Health,Rrogram.

s and health beliefs
f health education.

esses. Family Nurse Intervention
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