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Horas de Trabalho do Estudante 

Horas Totais: 

Contacto:  

Teórico 
Teórico/
Prática 

Pratica 
Laboratorial 

Trabalho de 
Campo 

Seminário 
EC/ 

Estágio 
Orientação 

Tutorial 
Outras 

70 8 16 - - - - - 46 

 
Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

 
Conteúdo programático descritivo: 

1. Empreendedorismo 

1.1. Tipos de empreendedorismo 

1.2.  Características das pessoas empreendedoras 

2. Organizações 

2.1. Empresas 

Ciclo de 
Formação: 

1º 

Ano: 
2 º 

Semestre: 
4 º 

Área (CNAEF): 
345 

ECTS: 
2,5 

 Estimular o desenvolvimento de atitudes empreendedoras; 

 Distinguir vários tipos de empreendedorismo; 

 Identificar características das empresas, serviços públicos, Instituições Privadas de Solidariedade 

Social (IPSS) e associações diversas; 

 Definir as linhas gerais de um plano empreendedor; 

 Elaborar um plano de negócios simplificado; 

 Mobilizar conhecimentos específicos da área da enfermagem aplicando-os a outros contextos; 

 Sensibilizar para a transição escola-vida ativa-construção do próprio emprego. 

 

As competências definidas pela Ordem dos Enfermeiros (OE) são adquiridas ao longo do curso de 

licenciatura em enfermagem, sendo a sua plenitude alcançada com o estágio profissionalizante. 

As competências devem ser desenvolvidas de acordo com a capacidade, potencialidade e 

desenvolvimento esperado do estudante e tendo por base os objetivos da unidade curricular. 

 Promote the development of enterprising approaches; 

 Distinguish different types of enterprise; 

 Identify the features of Companies, Public services, Private Social and Solidarity  

 Institutions (IPSS) and a variety of associations; 

 Define outlines of an enterprise plan; 

 Develop a simplified business plan;  

 Assemble specific nursing expertise and applying into other contexts; 

 Conscious awareness to the transition school- active life- creation of self-employment. 

 

The competencies defined by the Ordem dos Enfermeiros (OE) are acquired throughout the nursing 

graduation, and reached its fullness with the last clinical practice (estágio profissionalizante). 

The competencies must be developed according to the capacity, capability and expected development of 

the student and based on the objectives of the graduation. 
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2.2. Serviços públicos 

2.3. Instituições Privadas de Solidariedade Social (IPSS) 

2.4. Associações 

3. Planeamento empreendedor 

3.1 Elaborar um plano de intervenção social 

3.2 Planear a criação de uma empresa 

3.3 Planear um diagnóstico de contexto 

3.4 Elaborar um plano de negócios simplificado 

3.5 Definir um plano de marketing 

3.6 Elaborar um plano de avaliação 

4. Da escola à vida ativa 

4.1. Emprego por conta de outrem 

4.2. Construção do próprio emprego 

4.3. O mercado global da enfermagem 

4.4. Enfermeiro/a – Da formação específica à polivalência profissional 

 
Descriptive syllabus: 

1. Entrepreneurship 

1.1. Types of entrepreneurship  

1.2. Characteristics of entrepreneurial people 

2. Organizations 

2.1. Companies 

2.2. Public services 

2.3. Private Social and Solidarity Institutions (IPSS) 

2.4. Associations 

3. Enterprise Planning  

3.1 Developing a plan for social intervention 

3.2 Planning a business conception 

3.3 Planning a diagnostic context 

3.4 Developing simplified business plan  

3.5 Define a marketing plan 

4. From school to working life 

4.1. Employee 

4.2. Creation of a self-employment 

4.3. The global market of nursing 

4.4. Nurse - From specific education to professional versatility 
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