LICENCIATURA EM ENFERMAGEM

; Eocola Superin DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ENFERMAGEM Il — PROCESSOS DE VIDA

Ciclo de "
Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 20 30 723 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teorico/ Pratica Trabalho de Semindrio EC/ Orientagao as
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorial
140h 6h 38h 20h 0 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e Conhecer os processos de transi¢cao saudaveis ao longo do ciclo de
e Promover transi¢Bes saudaveis ao longo do ciclo de vida;
¢ Identificar a interveng&o do enfermeiro de cuidados gerais nosgroc

licenciatura em enfermagem, sendo a sua plenitude alcancada
As competéncias devem ser desenvolvidas de acor
desenvolvimento esperado do estudante e tendo por bas

Objectives of the curricular unit and competences to b

e To get to know the healthy transition processes thro
e To promote healthy transitions throughgut thedife cycle;
e To identify the intervention of general ¢

The competencies defined by the NuUrsi
the nursing graduation, and reached its

Contelido programatico desc

Capitulo 1: Guidados Gerais em Saude Materna e Obstetricia

- Desenvolvi ravidez e tipos de parto;
- Puerpér

Aulas Teoéricas-praticas

ade para ajustar-se (potencial para melhorar)
Corihecimento sobre desenvolvimento fetal (ensinar)
Cophecimento sobre gravidez

nhecimento sobre trabalho de parto (potencial para melhorar)
Atividades diagnosticas

Avaliar a capacidade para ajustar-se a gravidez

Avaliar o conhecimento sobre desenvolvimento fetal

Avaliar o conhecimento sobre gravidez

Avaliar o conhecimento sobre trabalho de parto

Dados relevantes sobre
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Escola Superior
Saide Santa Maria

Ajustamento a gravidez

Desenvolvimento fetal

Gravidez

Trabalho de parto

Diagnosticos de enfermagem

Potencial para melhorar a capacidade para ajustar-se a gravidez
Potencial para melhorar o conhecimento sobre desenvolvimento fetal
Potencial para melhorar o conhecimento sobre gravidez

Potencial para melhorar o conhecimento sobre trabalho de parto

Intervencdes de enfermagem

Ensinar sobre desenvolvimento fetal

Ensinar sobre gravidez

Instruir sobre gravidez

Ensinar sobre trabalho de parto

— Periodo pés-parto X

Focos

Adesdéo a precaucdes de seguranca

Conhecimento sobre regime de imunizagéo

Conhecimento sobre cicatrizagc&o de ferida/cuidados & ferida
Conhecimento sobre comportamento sexual/contrace¢éo/c eti

Conhecimento sobre medidas de seguranga
Conhecimento sobre regime de cuidados pés-parto
Eliminacdo

Ferida cirdrgica/traumatica/laceragéo
Perda sanguinea vaginal

Atividades diagnosticas

Avaliar a adeséo a precaucdes de s
Avaliar o conhecimento sobre regim
Avaliar o conhecimento sobre cicatriza¢
Avaliar o conhecimento sobre co
Avaliar o conhecimento sobre com
Avaliar o conhecimento sobr,
Avaliar o conhecimento sobre
Avaliar a eliminacéo
Avaliar a ferida cirargica/traumétic

2 imunizacéo
Diagnosticos de enfermagem

Ferida cirdrgica/traumatica/laceragéo

da sanguinea vaginal

Potencial para melhorar a adeséo a precaucdes de seguranca

Potencial para melhorar o conhecimento sobre cicatrizacdo de ferida/cuidados & ferida
Potencial para melhorar o conhecimento sobre comportamento sexual/contrace¢ao/contracetivo
Potencial para melhorar o conhecimento sobre medidas de seguranca

Potencial para melhorar o conhecimento sobre o regime de imunizacdo

Potencial para melhorar o conhecimento sobre o regime de cuidados pés-parto
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Intervencdes de enfermagem

Avaliar a eliminacéo

Avaliar a ferida cirdrgica/traumatica/laceracéo; executar tratamento cirdrgica/traumatica/laceracao
Avaliar a perda sanguinea vaginal

Ensinar sobre cicatrizacédo de ferida/cuidados a ferida; executar cuidados a ferida

Ensinar sobre comportamento sexual/contracegéo/contracetivo

Ensinar sobre regime de cuidados pds-parto

Instruir sobre medidas de seguranca

Promover a adeséo a precaucdes de seguranca
Promover a adeséo ao regime de imunizagéo
— Adaptacéo a parentalidade e parentalidade (Papel de mée e papel de pai)
Focos
ental

Adaptacéo a parentalidade
Capacidade para o desempenho de papel/desempenho de papel: méae/pai/
Capacidade parental

Avaliar o conhecimento sobre lei
Avaliar a ligagcdo mae/pai-filho/vinculacéo

Dados relevantes sobre

Adaptacéo a parentalidade

Capacidade para o desempenho de?el (maelpai/parental)
Capacidade parental

Conhecimento sobre lei
Conhecimento sobre a parentalidade
Ligac@o mae/pai-filho/vinculagéo
Diagnosticos de enfermage
Potencial para melhorar a ad
Potencial para melhorar a capaci
Potencial para melhgrar o conheci

Conhecimento sobre lei

Conhecimento sobre parentalidade

Ligacdo mae/pai-filho/vinculagcdo

Atividades diagnosticas

Avaliar a capacidade de adaptacéo a parentalidade
Avaliar o desempenho de papel (mée/pai/parental)

entalidade
de para desempenho de papel (méae/pai/parental)
0 sobre parentalidade

Intervencbesd
Promover

Amamentacdo/conhecimento sobre amamentagéo
Cophecimento sobre armazenamento de alimentos
nhecimento sobre eructacio

Lactacao/conhecimento sobre lactacdo

Conhecimento sobre regime de cuidados a mama
Atividades diagnosticas

Avaliar a amamentag&o/conhecimento sobre amamentacao
Avaliar o conhecimento sobre armazenamento de alimentos
Avaliar o conhecimento sobre eructacdo
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Escola Superior
Saide Santa Maria

Avaliar a lactacéo

Avaliar o conhecimento sobre o regime de cuidado a mama
Dados relevantes sobre

Amamentacgao

Armazenamento de alimentos

Eructacéo

Lactacdo

Regime de cuidados & mama

Diagnosticos de enfermagem

Amamentacgéo

Lactacdo

Potencial para melhorar o conhecimento sobre amamentacéo

Potencial para melhorar o conhecimento sobre armazenamento de alimentos

Potencial para melhorar o conhecimento sobre eructacéo Q

Potencial para melhorar o conhecimento sobre amamentacéo
Conhecimento sobre o regime de cuidados a mama
Intervencbes de enfermagem

Promover a amamentacao

Instruir sobre amamentacao

Ensinar sobre armazenamento de alimentos
Ensinar sobre eructacdo

Assistir na lactagcéo

Ensinar sobre lactacao

Ensinar sobre o regime de cuidados a mama
Préticas Laboyé 3 Procedimentos
- Palpacéao uterina, a
- Avaliagéo de l6quios,
- Avaliacéo de ferida perineal/abdomi

- Prestacéo de cuidados perineais
- Amamentacédo e cuidados a ma

Capitulo uidados Gerais em Saude Infantil e Pediatria

Aulas Teodricas

Aulas Teoricas-praticas

ento sobre desenvolvimento infantil (recém-nascido)
Conhecimento sobre ferida
Cophecimento sobre regime de cuidados
nhecimento sobre teste diagndstico
Dor visceral/conhecimento sobre dor visceral
Papel parental
Atividades diagnosticas
Avaliar o conhecimento sobre desenvolvimento infantil (recém-nascido)
Avaliar conhecimento sobre dor
Avaliar o conhecimento sobre ferida
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Escola Superior
Saide Santa Maria

Avaliar o conhecimento sobre regime de cuidados
Avaliar o conhecimento sobre teste diagnéstico
Avaliar dor

Avaliar o papel parental

Dados relevantes sobre

Desenvolvimento infantil (recém-nascido)

Dor visceral

Ferida

Papel parental

Regime de cuidados

Teste diagnéstico
Diagnosticos de enfermagem
Dor visceral

Papel parental

Potencial para melhorar o conhecimento sobre desenvolvimento infantil (rec€ém-nascido
Potencial para melhorar o conhecimento sobre dor visceral

Potencial para melhorar o conhecimento sobre ferida

Potencial para melhorar o conhecimento sobre regime de cuidados
Potencial para melhorar o conhecimento sobre teste diagndstico
Intervencdes de enfermagem

Assistir na dor visceral

Ensinar sobre desenvolvimento infantil (recém-nascido)
Ensinar sobre dor visceral

Ensinar sobre ferida

Ensinar sobre teste diagndstico

Instruir sobre regime de cuidados
Promover o papel parental

— Crianca a

Focos

Conhecimento sobre desenvolvimgnto inf ca)
Conhecimento sobre higiene oral

Conhecimento sobre alimentagég i il

6bre alimentacéo infantil
Ensinar sobre desenvolvimento infantil (crianca)
Instfuir sobre higiene oral

— Adolescente

Focos

Conhecimento sobre comportamento sexual/contracecéo
Conhecimento sobre desenvolvimento infantil (adolescente)
Atividades diagnésticas

Avaliar o conhecimento sobre comportamento sexual/contracecao
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Escola Superior
Saide Santa Maria

Avaliar o conhecimento sobre desenvolvimento infantil (adolescente)

Dados relevantes sobre

Comportamento sexual

Contracec¢édo/contracetivo

Desenvolvimento infantil (adolescente)

Diagnosticos de enfermagem

Potencial para melhorar o conhecimento sobre comportamento sexual/contracecéo
Potencial para melhorar o conhecimento sobre desenvolvimento infantil (adolescente)
Intervencées de enfermagem

Ensinar sobre comportamento sexual/contracecéo

Ensinar sobre desenvolvimento infantil (adolescente)

— Familia, mae/pai e cuidador

Focos

Conhecimento sobre direito do cliente

Conhecimento sobre hospitalizacéo X

Conhecimento sobre ludoterapia

Desempenho de papel (familia, m&e/pai e cuidador)
Atividades diagnosticas

Avaliar o conhecimento sobre direito do cliente

Avaliar o conhecimento sobre hospitalizacao

Avaliar o conhecimento sobre ludoterapia

Avaliar o desempenho de papel (familia, mae/pai e cuida

Dados relevantes sobre
Desempenho de papel
Direito do cliente
Hospitalizacdo

Ludoterapia a
Diagndsticos de enfermagem

Potencial para melhorar o conhecimento
Potencial para melhorar o conheci
Potencial para melhorar o conheci re ludoterapia

Potencial para melhorar o d el (familia, mae/pai e cuidador)
Intervencdes de enfermagem
Ensinar sobre direito do cliente
Ensinar sobre hospitalizacdo
Instruir sobre ludoterapia

ireito do cliente

esd80 ao regime de seguranga
hecimento sobre medidas de seguranca

Medidas de seguranca
Regime de seguranca
gnésticos de enfermagem
Potencial para melhorar o conhecimento sobre medidas de seguranca
Potencial para melhorar o conhecimento sobre regime de seguranca
Intervencdes de enfermagem
Ensinar sobre medidas de seguranca
Promover adeséo ao regime de seguranca
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Escola Superior
Saide Santa Maria

— Regime de imunizagéo

Focos

Adeséo ao regime de imunizagéo

Conhecimento sobre regime de imunizacéo/vacina
Atividades diagnosticas

Avaliar a adeséo ao regime de imunizagéo

Avaliar o conhecimento sobre regime de imunizacéo/vacina
Dados relevantes sobre

Regime de imunizagao

Vacina

Diagnosticos de enfermagem

Potencial para melhorar a adeséo ao regime terapéutico

Potencial para melhorar o conhecimento sobre regime de imunizacéo/vacina
Intervencées de enfermagem

Ensinar sobre regime de imunizagéo/vacina

Promover adeséo ao regime de imunizacéo

Préaticas Laboratoriais — Procedi to
t

-Avaliacdo do recém-nascido (Dados antropométricos, AP C
-Administracdo de VHB e Vit K;

-Colheita para Bilirrubina,

-Colheita para glicemia capilar;

-Teste de Guthrie;

-Cuidados ao coto umbilical;

-Cuidados de higiene;

-Transporte em cadeiras de retencgéo;

-Preparacgéo de leites artificiais;

-Consulta de Enfermagem de saude igfantil e ;

eriSticas fisicas);

-Vacinacéo.
Capitulo 3: Cuithados ‘Gerais na Idade adulta e Envelhecimento
Aulas Teoricas
- O processo de en cimento;
- A comunidade;
- Promocéo audaveis.
Aulas Teoricas-praticas
‘- ara aidade adulta

iento sobre promocéo da saude
Adeséo a precaucdes de seguranca
Copgiportamento de procura de salude
idades diagnosticas
Avaliar o desenvolvimento do adulto
Avaliar a consciencializacdo sobre o desenvolvimento do adulto
Avaliar o conhecimento sobre promocao da salde
Avaliar a adeséo a precaucdes de seguranca
Avaliar o comportamento de procura de salde
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Saide Santa Maria

Dados relevantes sobre

Conhecimento sobre o desenvolvimento do adulto

Consciencializacdo sobre o desenvolvimento do adulto

Conhecimento sobre promocéao da salde

Adeséo a precaucdes de seguranca

Comportamento de procura de saude

Diagnosticos de enfermagem

Potencial para melhorar o conhecimento sobre o desenvolvimento do adulto
Potencial para melhorar a consciencializa¢cdo sobre o desenvolvimento do adulto

Potencial para melhorar o conhecimento sobre promogéo da salde

Potencial para melhorar a adeséo a precaucdes de seguranca

Potencial para melhorar o comportamento de procura de saude

Intervencdes de enfermagem

Ensinar sobre o desenvolvimento do adulto Q

Ensinar sobre promoc¢é&o da saude
Ensinar sobre precaucdes de seguranca
Ensinar sobre comportamento de procura de salde

Incentivar a adeséo a precaucdes de seguranca
Incentivar comportamento de procura de saude
— Transic&o para o envelhecimento

Focos

Desenvolvimento do idoso

Envelhecimento (Biolégico, Psicoldgico e Social)
Conhecimento

Consciencializagéo

Aceitacéo do envelhecimento

Adeséo a precaucdes de seguranca a
Comportamento de procura de sald
Atividades diagnosticas

Avaliar o desenvolvimento do ido
Avaliar a presenca de alteracfes n
Avaliar o conhecimento sobr,

sistemas corporais relacionadas com o envelhecimento

Avaliar a aceitacdo do envelheci
Avaliar a adeséo a precaucdes de

de procura de saude
enfermagem
ra melhorar o desenvolvimento do idoso

Poténcial para melhorar a consciencializacdo sobre o desenvolvimento do idoso
Potencia para melhorar a aceitacéo do envelhecimento

encial para melhorar a adeséo a precaucdes de seguranca

Potencial para melhorar o comportamento de procura de salde

Intervencdes de enfermagem

Ensinar sobre o processo de envelhecimento

Ensinar sobre o desenvolvimento do idoso

Ensinar sobre precaucdes de seguranca

Ensinar sobre comportamento de procura de saude
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or
Saide Santa Maria

Incentivar a adesédo a precaucdes de seguranca
Incentivar comportamento de procura de salde

— Familia e cuidador

Focos

Apoio da familia

Atitude da familia

Atitude do cuidador

Capacidade do cuidador para tomar conta

Papel de cuidador

Atividades diagndsticas

Avaliar o apoio da familia

Avaliar a atitude da familia

Avaliar a atitude do cuidador

Avaliar a capacidade do cuidador para tomar conta

Avaliar o papel de cuidador X

Dados relevantes sobre

Apoio da familia

Atitudes da familia

Atitudes do cuidador

Capacidade do cuidador para tomar conta
Papel de cuidador

Diagnésticos de enfermagem

Potencial para melhorar o apoio da familia
Potencial para melhorar a atitude da familia
Potencial para melhorar a atitude do cuidador

Potencial para melhorar a capacidade para to a
Potencial para melhorar o papel de ﬁador
Intervencdes de enfermagem

Promover o apoio da familia
Promover atitudes facilitadoras
Facilitar a capacidade para tomar c
Promover a capacidade par
Promover o papel de cuidador

— Comunidade
Focos

Apoio social
Processo soci
Papel co i

NAVali hecimento sobre o direito do cliente idoso
; isténcia de discriminacao pela idade
Avaliar o conhecimento sobre discriminagéo pela idade
Avaliar a existéncia de violéncia
dos relevantes sobre
Apoio social
Processo social
Direito do cliente idoso
Discrimina¢éo pela idade
Violéncia ao cliente idoso
Diagnésticos de enfermagem
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Potencial para melhorar o apoio social

Potencial para melhorar o conhecimento sobre o direito do cliente idoso
Potencial para melhorar o conhecimento sobre discriminacéo pela idade
Potencial para melhorar o conhecimento sobre violéncia ao cliente idoso
Intervencdes de enfermagem

Promover apoio social

Facilitar o apoio social

Ensinar sobre direito do cliente idoso

Ensinar sobre discriminagéo pela idade

Ensinar sobre violéncia ao cliente idoso

- Development of Pregnancy and types of delivery;

Descriptive syllabus:
Chapter 1. General Health Care in Maternal and Midwifer °
Theoretical classes
- Puerperium;
- Lactation and breastfeeding.
S

Theoretical-practic

— Pregnancy and Childbirth

Focal Points

Ability to adjust (potential to improve)
Knowledge about fetal development (to teach)
Knowledge about pregnancy

Knowledge about labor (potential to @rove)
Diagnosis Activities

To assess the ability to adjust to pregnan

To assess the knowledge about develgpme
To assess the knowledge about
To assess the knowledge
Relevant information about
Adjustment to pregnancy
Fetal development
Pregnancy

ility to adjust to pregnancy
nowledge about fetal development

Ed atln about pregnancy
Teathing about labor

— Postpartum period
Focal Points

Adherence and safety precautions

Knowledge about immunization

Knowledge about the healing process / wound healing
Knowledge about sexual behaviour/contraception/contraceptive
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Knowledge about safety measures
Knowledge about post-partum care regime
Elimination

Surgical and Traumatic wound /laceration
Vaginal blood loss

Diagnosis Activities

To assess the adherence to the safety precautions.
To assess the knowledge about immunization.
To assess the knowledge about the healing process / wound healing

To assess the knowledge about sexual behaviour/contraception/contraceptive
To assess the knowledge about safety measures
To assess the knowledge about post-partum care regime
To assess elimination.
To assess the surgical and traumatic wound /laceration
To assess vaginal blood loss.

Relevant information about X

Adherence and safety precautions

The healing process / wound healing

Sexual behaviour/contraception/contraceptive
Safety measures

Post-partum care regime

Elimination

Immunization

Surgical and Traumatic wound /laceration
Vaginal blood loss

Nursing diagnosis

Surgical and Traumatic wound /Iace@n
Vaginal blood loss
Potential to improve the adherence,and
Potential to improve the knowled
Potential to improve the knowledge ehaviour/contraception/contraceptive

cautions

Potential to improve the knowled
Nursing Interventio

gut sexual behaviour/contraception/contraceptive

mulatingiadherence to safety precautions
ating adherence to immunization

apt to parenting and parenting (Mother's role and father's role)
al Points

Adjustment to parenthood.

Ability to fulfil the social role as: mother/father/parental figure.
Parenting capacity

Knowledge about the law

Knowledge about parenthood

Connection established between mother/father- child / bonding
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Diagnosis Activities

To assess the ability to adjust to parenthood

To assess the fulfilment of the social role as: mother/father/parental figure.
To assess the knowledge about the law

To assess the connection established between mother/father- child / bonding
Relevant information about

Adjustment to parenthood.

Ability to fulfil the social role as: mother/father/parental figure.

Parenting capacity

Knowledge about the law

Knowledge about parenthood

Connection established between mother/father- child / bonding

Nursing diagnosis
Potential to improve the adjustment to parenthood.
Potential to improve the ability to fulfil the social role as: mother/father/parental figure.

Potential to improve the knowledge about parenthood
Potential to improve the knowledge about the law

Connection established between mother/father- child / bonding
Nursing Interventions

Stimulating the adjustment to parenthood

Educating on the fulfilment of a social role (mother/father/pg ig

Teaching about parenthood
Teaching about law
Stimulating the connection established between mother/fat d// bonding
— Lactation and breastfeeding

Focal Points

Breastfeeding/knowledge about bre#eding
Knowledge about food storage
Knowledge about eructation
Lactation/ knowledge about lacta:

Diagnosis Activities
To assess breastfeeding/knowl
To assess knowledge about food
To assess knowled bout eructati
To assess lactation
To assess the Knowle
Relevant infi ion about

actallc
reast cd
sing diagnosis

Potential to improve the knowledge about breastfeeding

ntial to improve the knowledge about food storage

otential to improve the knowledge about eructation

Potential to improve the knowledge about lactation Knowledge about breast care regime.
Nursing Interventions

Promoting breastfeeding

Educating on breastfeeding

Teaching about food storage

Teaching about eructation
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Said

Assisting in the process of lactation
Teaching about lactation
Teaching about breast care regime

Laboratory Practice — Procedures

- Uterine palpation;
- Evaluation of lochia;
- Evaluation of perineal / abdominal wound;

- Provision of perineal care;
- Breastfeeding and breast care.
Chapter 2: General Health Care in Child and Paediatritx
Theoretical classes < )
- Development of children and youth;

- National vaccination program;

- Nursing consultation for children's health and paediatrics?

Theoretical-practica

— New-born

Focal Points

Knowledge about child developmenld -born)
Knowledge about the wound
Knowledge about the child’s care
Knowledge about the diagnostic te
Visceral pain/knowledge ab i
Parental role

Diagnosis Activities

stem

ain

Parental role
Carg system
jagnostic test

Nursing diagnosis

Visceral pain

Parental role

Potential to improve the knowledge about the child development (new-born)
Potential to improve the knowledge about visceral pain

Potential to improve the knowledge about the wound
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Potential to improve the knowledge about the care system.
Potential to improve the knowledge about the diagnostic test
Nursing interventions

Assisting in visceral pain

Teaching about child development (new-born)

Teaching about the wound

Teaching about the diagnostic test

Education on the care system

Promoting the parental role

— Child

Focal Points

Knowledge about child development (infant)

Knowledge about oral hygiene

Knowledge about child nutrition

Diagnosis Activities X

To assess the knowledge about child development (infant)

To assess the knowledge about oral hygiene
To assess the knowledge about child nutrition
Relevant information about

Child development (infant)

Oral hygiene

Child nutrition

Nursing diagnosis
Potential to improve the knowledge about child
development (infant)

Potential to improve the knowledge about oral hygiene
Potential to improve the knowledge t child\awutrition
Nursing Interventions

Teaching about child nutrition
Teaching about child developme
Educating on oral hygiene

infant

— Adolescent

Focal Points

Knowledge about sexual behaviour traception
Knowledge about childdevelopment (adolescent)

Diagnosis activijties

t sexual behaviour/contraception
about child development (adolescent)

Nursing Interventions
Teathing about sexual behaviour/contraception
ching about child development (adolescent)

— Family, mother/father and caregiver
Focal Points

Knowledge about the Client’s Rights
Knowledge about hospitalization
Knowledge about play therapy
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Role fulfilment (family, mother/father and caregiver)
Diagnosis Activities

To assess knowledge about the Client’s Rights

To assess knowledge about hospitalization

To assess knowledge about play therapy

To assess the role fulfilment (family, mother/father and caregiver)
Relevant information about

Social role fulfilment

Client’s Rights

Hospitalization

Play therapy

Nursing Diagnosis
Potential to improve the knowledge about the Client’s Rights
Potential to improve the knowledge about hospitalization
er)

Potential to improve the knowledge about play therapy
Potential to improve the social role fulfilment (family, mother/father and gére
Nursing Interventions

Teaching about the Client’s Rights

Teaching about hospitalization

Educating on play therapy

Promoting the social role fulfilment (family, mother/father egive

— Promoting safety

Focal Points

Adherence to the security regime
Knowledge about security measures

Diagnosis Activities (

To assess the adherence to the seclritypregime
To assess the knowledge about security res
Relevant information about
Security measures
Security regime

Nursing Diagnosis
Potential to improve the knowle
Potential to improve the knowledge
Nursing Intervention

Teaching about,secu res
Promoting th herenggto the security regime

about security measures
ut the security regime

im

s’knowledge about the immunization/vaccination regime
Relevant information about

immunization regime

cine

Nursing Diagnosis

Potential to improve the adherence to the immunization regime

Potential to improve the knowledge about the immunization/vaccination regime
Nursing Interventions

Teaching about the immunization/vaccination regime

Stimulating the adherence to the immunization regime
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Laboratory Practice — Procedures

-Evaluation of the newborn (Anthropometric data, APGAR, physical characteristics),
-Administration of HBV and Vit K,

-Harvest for Bilirubin,

-Harvest for capillary glycemia,

-Guthrie’s Test,

-Care of the umbilical stump,

-Hygiene care,

-Transportation in retention chairs,

-Preparation of artificial milks,

-Nursing consultation of children's health and paediatrics,
-Vaccination.

Chapter 3: General Health Care in Adulthood and Ageing

Theoretical classes
- The aging process;
- The community;
- Promotion of healthy habits.

Theoretical-practica S
— Transition to adulthood
Focal points
Development of the adult a
Awareness

Knowledge about promotion of health
Adherence to safety precautions
Behaviour in pursuit of health
Diagnosis Activities
To assess the development o
To assess awareness about the

velopment of the adult

aSs ak elopment of the adult
ge,ahbout the promotion of health

Poténtial to improve the knowledge about the promotion of health
Potential to improve the adherence to safety precautions

ential to improve the behaviour in pursuit of health

Nursing Interventions

Teaching about the development of the adult

Teaching about the promotion of health

Teaching about safety precautions

Teaching about behaviour in pursuit of health

Encouraging the adherence to safety precautions
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Encouraging behaviour in pursuit of health

— Transition to ageing

Focal Points

Development of the elder

Ageing process (Biological, Psychological and Social)
Knowledge

Awareness

Acceptance of the ageing process

Adherence to safety precautions

Behaviour in pursuit of health

Diagnosis Activities

To assess the development of the elder

To assess the presence of changes in the body systems related to the agein S

To assess the knowledge about the ageing process.
To assess the awareness about the development of the elder
To assess the acceptance of the ageing process

To assess the adherence to safety precautions
To assess the behaviour in pursuit of health
Relevant information about

The development of the elder

The knowledge about the ageing process

The awareness about the development of the elder
The acceptance of the ageing process

The adherence to safety precautions

The behaviour in pursuit of health

Nursing Diagnosis

Potential to improve the developmer?the el
Potential to improve the knowledge the ag ess
Potential to improve the awareness abo
Potential to improve the acceptan
Potential to improve the adherence tg safety precautions
Potential to improve the behawiour i itYef health
Nursing Interventions

afety precautions
ursuit of health

g of the family
> of the caregiver

of the caregiver
nosis Activities

To assess the support of the family

To assess the attitude of the family

To assess the attitude of the caregiver

To assess the ability of the caregiver to take care
To assess the role of the caregiver
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Escola Superior
Saide Santa Maria

Relevant information about

The support of the family

The attitude of the family

The attitude of the caregiver

Ability of the caregiver to take care

Role of the caregiver

Nursing Diagnosis

Potential to improve the support of the family
Potential to improve the attitude of the family

Potential to improve the attitude of the caregiver

Potential to improve the ability of the caregiver to take care
Potential to improve the role of the caregiver

Nursing Interventions

Encouraging the support of the family

Promoting an enabling attitude

Enabling the ability to take care
Stimulating the ability to take care

Promoting the role of the caregiver
— Community

Focal Points

Social support

Social process

Community’s role

The rights of the elder client

Age discrimination

Violence

Diagnosis Activities

To assess social support

To assess the knowledge about th
To assess the existence of age di
To assess the knowledge about age
To assess the existence of
Relevant information about
Social support

Social process
Community’s role

r client

Age discrimina
Violence

hing about the rights of the elder client
eaching about age discrimination
Teaching about violence towards the elder client.
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