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INTRODUCAO

O consumo mundial de &lcool, tabaco e outras substancias ilicitas aumenta
anualmente, contribuindo de maneira importante para a carga das doencas em
todo o mundo(Organizacdo Mundial de Saude, 2019).

O alcool e o tabaco sdo semelhantes em varios aspetos: ambos sdo substancias
legais, ambos estdo largamente disponiveis na maior parte do mundo, e ambos
sao comercializados de maneira agressiva em companhas de publicidade e
promocdo, com o publico alvo os jovens (OMS, 2004). Estes por sua vez,
experienciam um processo transicional desafiador com a entrada no ensino
superior, remetendo para novos contactos de diferentes realidades culturais e
sociais, que reconfiguram o0s seus circulos sociais, referéncias e habitos
guotidianos (SICAD, 2019).

Deste modo, o diferencial no processo de tomada de decisdo destes jovens sera
a quantidade de informacdo que possuem sobre o tema, sendo a literacia uma
importante ferramenta para a avaliacdo acerca do consumo ou nao destas
substancias.

OBJETIVO

Conhecer a literacia, sobre a probleméatica aditiva, dos estudantes do ensino
superior.

METODO

Questao de partida: Qual a literacia, sobre a
problematica aditiva, dos estudantes do ensino

superior.

Tipo de estudo: Revisdo da literatura com sintese|
arrativa (Sousa et al., 2018).
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C (Contexto)-
Problematica

Estratégias da pesquisa:

Descritores: “Students”; “Substance abuse”; “health
literacy or health knowledge or health understanding”

Conectores booleanos: AND e OR

Aditiva
Frase booleana: “Students” AND “Substance abuse’ C (Conceito)-
AND “health literacy or health knowledge or healthy [ e e
understanding” <atde

Base de Dados: CINAHL PLUS full texto, MEDLINE
via PubMed e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

Critério de excluséo: artigos sem texto integral e qu
nao respondem a questao de partida

Critérios de inclusao: artigos com elevado nivel d
evidencia cientifica; artigos em portugués, espanhol o
inglés, artigos que respondam a pergunta de partida
artigos publicados entre 2019/2022.
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Aproximadamente, 12% dos estudantes universitarios tem conhecimento dos riscos associados ao uso de substancias aditivas, ignorando
esses factos (Chaves et al., 2019) e demonstrando sentimentos de confianca quanto aos riscos associados. (Young Ryu et al., 2020). Porém
mais de 80% dos estudantes consomem substancias aditivas, referindo sentir necessidade de aprender mais sobre os efeitos das mesmas, de
forma a garantir o processo de tomada de decisao sobre o consumo (Shalaby et al., 2019). A ndo adeséao aos consumos depende de condi¢cOes
como, enquadramento/nivel social e elevada literacia (Rangeley et al., 2020). Sendo que 0s motivos mais prevalentes para o uso de
substancias parecem ser: o desejo de se sentir parte do meio social e de ter alto status social dentro do grupo de pares (Hiltunen et al., 2021).

Relativamente ao uso de opioides 90% dos universitarios nao € indiferente ao uso indevido, do proprio e dos outros, bem como aos danos
gue estes podem causar a saude fisica, mental e desempenho escolar (Abraham,2020).

O planeamento, implementacao e avaliacdo de intervencdes preventivas e de controle dos consumos, junto desta populacao devera ter em
conta: o meio social, a rede de referenciacédo, a confidencialidade, o envolvimento dos jovens e pais e 0s juizos de valor associados aos

consumos (Hiltunen et al., 2021).

E fundamental instruir os estudantes sobre os consumo de substancias, e ainda investigar as motivacdes, emocdes ( stress, ansiedade e
presséo social), significados e crencgas associados aos consumos. (Messina et al., 2021).

CONCLUSAO

E percetivel a necessidade de investimento na literacia em salde dos consumos de substancias aditivas nos estudantes do ensino
universitario. A tomada de decisdo no ato de consumir é multifatorial pelo que importa perceber qual a relacdo estatistica entre cada um dos
fatores identificados como risco para 0 consumo e 0 consumo propriamente dito. A investigacdo necessitara centrar-se em estudos longitudinais
que ajudem a perceber o efeito das intervencdes dos enfermeiros no ambito da literacia sobre esta problematica.
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