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Intnoduuedo

O confinamento decorrente do surto pandémico provocado pelo virus SARS-
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) resultou num
evento stressante a nivel mundial, com impacto no estilo de vida e niveis de
ansiedade de criancas ¢ jovens (Guessoum et al., 2020), sendo esta definida
como uma emocao, caracterizada por sensacOes de angustia, tensao e
inseguranca (CIPE, 2018), decorrentes da necessidade de confinamento
enquanto medida de mitigacao da pandemia (Singh et al., 2020).

Oé/e&'t/mt

Conhecer o efeito do confinamento sobre a ansiedade social de criancas e
jovens.

Meéloado
lino de edluao Revisio Integrativa da Literatura (Sousa et al, 2018).

dedcrilones Child; Adolescent; COVID-19; Pandemics; Anxiety
coneclored booteanod AND e OR.

frase booleana  Child OR adolescent AND COVID-19
OR pandemics AND Anxiety.

bade de dados CINAHL Plus with Full Text, CINAHL Headings e MEDLINE.

criléniod ae includdo  Criancas/jovens com idades entre 6-18 anos;
artigos entre 2019-2021 em texto integral;
artigos em 1ngles, portugues € espanhol.

crilériod de excluddo Menores de 6 anos.
redulladod ) N =8
quedlao de pardida Qual a influencia do confinamento sobre a

ansiedade social em criancas € jovens?
P (Populacao) Criancas/adolescentes;
I ( Intervenciao) Confinamento;

C (Comparacao) Nao se adequa;

Concliddo O (Resultados) Ansiedade Social.

1: Alunos da Escola Superior de Satde Santa Maria
2: Docente da Escola Superior de Saude Santa Maria

f&cxoy/mm de delecdo de atligod

931 artigos identificados nas

bases de dados cientificas
EBSCO (58) e PUBMED (873)

Eliminados 2 artigos duplicados

929 Artigos Cientificos com
com potencial de elegibilidade

193 Artigos Cientificos com
com potencial de elegibilidade

51 Artigos Cientificos com com
potencial de elegibilidade

8 Artigos incluidos na Revisdo
Integrativa da Literatura

736 artigos
excluidos
por titulo

142 artigos
excluidos
pPOTr resumo

43 artigos

excluidos

por texto
integral

Ansiedade Social em criancas e jovens. Revisdo Integrativa da Literatura.

Moreiral, I. ; Noral, M. ; Pereiral, L.; Pintol, V. ; Pires!, M.; Rodrigues?!, R.; Sarmento’, A. ; Silval, M. ; Teixeiral, C.; Gomes?, A

Didcudddio

No decurso da pandemia Covid-19 € com a analise dos artigos selecionados fo1 possivel verificar um aumento do
numero de horas despendido pelas criancas/jovens diante de ecras eletronicos, em especial nas redes sociais, em
forma de combater o distanciamento social vivido. Este fator, assim como outros referidos na tabela a baixo,
contribuiram para a irregularidade do sono, aumento do stress, ansiedade ¢ depressao (Gazmararian et al., 2021).

Inferimos assim que a pandemia, pelas suas caracteristicas de base, se revelou uma fonte geradora de desafios a
nivel da saude mental para as criancas/jovens (Zengin et al., 2021).

1. “The eftects of the COVID-19 pandemic on
children's lifestyles and anxiety levels”;

2. “Impact of COVID-19 and lockdown on mental
health of children and adolescents: A narrative
review with recommendations.”;

3. “Psychological and Behavioral Impact of
Lockdown and Quarantine Measures for COVID-19
Pandemic on Children, Adolescents and Caregivers:
A Systematic Review and Meta-Analysis”.

91,9% das criangas relatam que a pandemia teve um 1mpacto significativo no
seu estilo de vida, com mudancas a nivel nutricional (falta de apetite), sono
(pesadelos), uso de televisao/internet, atividade social, sucesso escolar
(desatencao, agitacao) ¢ ainda ansiedade de separacao (Zengin et al., 2021).
Estes fatores foram atribuidos: a interrupc¢ao da educacao e atividade fisica e
reducao de oportunidades de socializa¢ao (Singh et al., 2020). Influenciados
pelos niveis de ansiedade de terceiros (progenitores) as criangas encaram a
pandemia com uma conotac¢ao negativa (Panda et al., 2020).

1.“Mental health and its correlates among children
and adolescents during COVID-19 school closure:
The importance of parent-child discussion.”;
2. Prevalence and socio-demographic correlates of
psychological health problems in Chinese
adolescents during the outbreak of COVID-19.”

Verificou-se uma elevada prevaléncia de problemas de saude mental - dos
participantes do estudo (com 1dades compreendidas entre os 6-17 anos) 24,9%
apresentaram sintomas de ansiedade, 19,7% sintomas depressivos € 15,2%
sintomas de stress (Tang et al., 2021) - influenciada pelos niveis de
consciencializacao em relacao a COVID-19 e pelo contexto sociocultural €
economico (participantes residentes em zonas citadinas apresentavam 32,5%
de sintomas de ansiedade versus 40,4% dos participantes residentes em zonas
rurais) (Zhou et al., 2021). Constatou-se ainda que uma relacao de
proximidade com os pais € consequente partilha de emocdes € preocupacgoes
ajudaria no controlo da sintomatologia ansiosa dos jovens (Tang et al, 2021).

1.“Self-reported Mental and Physical Health Among
Norwegian Adolescents Before and During the
COVID-19 Pandemic”;

2. “Anxiety, depression and post-traumatic stress
disorder symptoms in adolescents during the
COVID-19 outbreak and associated factors.”;

3.“Global Prevalence of Depressive and Anxiety

Symptoms in Children and Adolescents During
COVID-19: A Meta-analysis”.

Atraves da comparagao de adolescentes pertencentes ao grupo Pre-COVID
com o0s do grupo Pos-COVID fo1 possivel constatar que os adolescentes com
ansiedade elevada devido a pandemia estao mais predispostos a experienciar

sintomas de depressao/ansiedade e de saude fisica deficiente (Andreas &
Brunborg, 2021). Fo1 ainda possivel perceber que diversas variavels poderiam
ter um 1mpacto na vivéncia da pandemia destacando-se a: area residencia,
presenca de COVID-19 no ambiente familiar (o medo de contracao da
infecao, € do desemprego dos progenitores foram realcados como aspetos

potenciadores de desenvolvimento de niveis significativos de ansiedade)
(Selguk et al., 2021) (Garcia-Adasme et al., 2021).

O efeito do confinamento nos niveis de ansiedade vividos por criangas € jovens fo1 estatisticamente significativo € dependente de fatores como 1dade, instrugao, condi¢des de saude e fatores economicos. Registou-se
durante a pandemia, nas crianc¢as € jovens, um aumento, do nervosismo, angustia ¢ disturbios de sono. A investigacao futura devera centrar-se em estudos longitudinais prospetivos que ajudem a perceber os efeitos
do confinamento no desenvolvimento de criangas € jovens, bem como em estudos secundarios de efetividade que permitam conhecer o efeito das intervencoes dos enfermeiros para prevenir/mitigar as consequencias

decorrentes do periodo pandeémico.
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