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Introducao

A Organizacdo Mundial de Saude declarou em 2020, o
surto de infecao por SARS- CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), como pandemia.
Desde entao, as medidas de confinamento estao a provocar
ndao s6O um aumento da incidéncia de problemas de saude
mental na populagao geral, mas também o agravamento de
doencas psiquiatricas pré- existentes. De modo a propor,
orientacoes para garantir os cuidados de saude mental
durante a pandemia, emergiu o estudo de Chevance et all.
(2020). Atendendo a que a translacao de conhecimento da
teoria para a pratica carece de uma cuidada andlise da
evidéncia, considerou-se pertinente realizar uma recensao

critica deste artigo.

Objetivo

Sintetizar os conceitos do artigo “Ensuring Mental Health
Care During the SARS-COV-2”; avaliar a qualidade
metodologica do estudo e o potencial de translacao do

conhecimento gerado pelo mesmo.

Metodologia

A recensao critica seguiu a estrutura proposta por Magro e
Nunes (2014) no seu documento “Etapas para a elaboracao
da recensdo critica”: Introducao, Sintese, Analise critica/

interpretativa, Conclusao e Referéncias.
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REVISAO NARRATIVA DOS CONHECIMENTOS ATUAIS SOBRE ASSISTENCIA MEDICA A PACIENTES COM O
TRANSTORNO MENTAL EM CONTEXTO EPIDEMICO, IDENTIFICANDO QUESTOES ATE A DATA NAO RESPONDIDAS E
COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS E INICIATIVAS DE DETERMINADOS ESTABELECIMENTOS/MEDICOS NO PAIS
PARA GARANTIR A CONTINUIDADE DOS CUIDADOS E PRESERVAR A SAUDE DO PACIENTE.

POPULACAO

POPULACAO FRANCESA

RESULTADOS

QUATRO TIPOS DE VULNERABILIDADES: VULNERABILIDADE ASSOCIADA A COMORBILIDADE; VULNERABILIDADE

LIGADA Aﬁ IDADE, VULNERABILIDADE COGNITIVA E VULNERABILIDADE COMPORTAMENTAL E PSICOSSOCIAL.
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Discussao

A auséncia de preparacao e coordenacio e a falta de meios
face a pandemia provocada pelo SARS-CoV-2, num contexto
de dificuldades pré-existentes na psiquiatria, levantam-se
preocupacoes significativas para a saude dos doentes
mentais. Chevance et al. (2020), no seu trabalho descrevem
varios aspetos que tornam os doentes com transtornos
mentais como mais vulneraveis durante a pandemia, devido a
cormobilidades associadas, idade, disturbios cognitivos e
comportamentais e vulnerabilidade psicossocial.
Similarmente Sheek- Hussein et al. (2021), corroboram os
resultados apresentados por Chevance et al. (2020) Para
estes, destaca-se a necessidade urgente de reorganizacaio,

investigacdo e desenvolvimento de sistemas eficazes para

aumentar a inclusao das populagdes mais vulneraveis.

Conclusao

A base cientifica e estratégia metodologica do artigo
recenseado, requer evidéncia robusta /cientifica que permita
aferir as conclusdes as quais os autores chegaram,
comprometendo a transferibilidade dos seus resultados para a
pratica. Apesar da reduzida robustez, € possivel
compreender, através deste estudo, que a saude mental
necessita de uma urgente reorganizacdo. A pandemia e suas
consequéncias serao provavelmente duradouras, pelo que, a
experiéncia apresentada por Chevance et al. (2020) pode
auxiliar na prevencao e gestao das consequéncias do

confinamento em doentes com transtornos mentais.
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