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Introducao Discussao

« Aproximacao social sem proximidade

A pandemia Covid-19 provocou alteracdes no quotidiano de toda a populacao, sendo notorio Foica:

em criancas e adolescentes pelas medidas de contencao adotadas para prevenir os contagios, » Partilha de imagens e videos acerca do

nomeadamente o fecho de escolas e blogueio fisico com outras criancas. O i1solamento fisico Isolamento 0 que tem criado um

sentimento de uniao e normalizado os

Aspetos comportamentos;
consumo de Informacao presentes nestas, assumindo aspetos positivos e negativos no Slolqiiilel | | Facilitagdo do apoio de grupos mais

potenciou um aumento do uso das redes sociais, criacao de novas contas e aumento do

desenvolvimento desta amostra. vulneréaveis (Niknam et al, 2020).

« Unni e Weinstein (2021), acrescentam

= - que no TikTok, existe um contetdo
Objetivo | : -
promocional, que expbem a praticas

de promocdo da saude, passam

Informac0Oes acerca da protecao contra
a propagacao de covid-19. 7
« Mohamad, (2020) e Ghia et al. (2020),

MGtOdOIOQla @"E‘Jf adas | referem a Importancia de 0s

Conhecer o papel das redes socials durante o confinamento em criancas e adolescentes.

g profissionais de promocao e educacao
_ . _ P PR d 1d t ientes  d
Tipo de estudo: Revisao da literatura R{gg}gg Rt
| _ _ _ Papel do | informagBes produzidas;
Questao de partida: “Qual o papel das redes socias no confinamento em idade - ,, TSI E I | - implementacio de  diretrizes  que
(o — l.-—.' -1 , ,«"‘j -
pediatrica?” S0CIc Hr:) J00 G[ISEIN6S | devem  ser  transmitidas e

. § . - . . disponibilizad blico através d
Critérios de inclusdo: Artigos entre 2019 e 2021, publico com idade compreendida entre 'SpONIDIizatas ag publICh atfaves o

governo local, regional e nacional;

5-18anos, covid-19, confinamento, redes socias (Instagram, Facebook, Tik-Tok e Twitter), Segundo Cauberghe et al. (2021), a | o
. » Realizar campanhas de alfabetizacéo
esmagadora maioria dos
artigos de lingua inglesa e portuguesa. L S e rp— em salide;

excessivo de redes socias durante o e Melhorar o conhecimento sobre a

Criterios de exclusao: Publico com idade superior a 18 anos, publico com idade inferior a

I 0 S = - - ~
confinamento, onde 76,2% dos utilizacdo de meios de comunicacao

5 anos, artigos anteriores a 2019, outras redes soclais gue nao as mencionadas, artigos com adolescentes descrevem terem usado

_ tradicionais;
mais as redes do que antes da

iIdioma diferente do mencionado.

pandemia. » Transmitir informacbes claras e

As redes sociais mais utilizadas pela acessivels as criancas para estas

R esu It 3 d 0S populacio pediatrica foram o Aspetos perceberem a import?-ancia qu-e tém- na
YouTube e Instagram (Sobowale et Ne gativos luta contra a pandemia, e assim evitar
al. (2020), Guest et al. (2021), a  ansiedade e  inseguranca
Resultados: 23 artigos cientificos. Dimanlig-Cruz et al. (2021) e s 7
Salzano et al. (2021)). Porém outras
TR SOl TR G o gelEl « Segundo Sobowale et al. (2020), 25%

opularidade na camada mais ; i
P4 dos videos no Youtube sobre covid-19

jovem, tal como o TikTok, com

872 artigos refere Sobowale et al. (2020) & contem informacdes incorretas;

cientificos Ostrovsky et al. (2020). Outras redes - Mohamad, (2020) e Corey et al.

sociais mais antigas como é o caso (2020) transmitem a ideia de que a

Excluidos 785 por o
titulo do Facebook e do Twitter, sao existéncia de mensagens falsas sobre a

descritas menos vezes e em menos

Covid-19 nos meios de comunicacao
percentagem de uso de acordo com

social, contribuiram para lesbes e

87 artigos Dimanlig-Cruz et al. (2021).
cientificos mortes; ﬂ

Excluidos51 por / \
resumo Durante esta pesquisa verificou-se a importancia dos jovens nas redes socials para a

36 artigos promocdo da saude. Esta partilha de informacgdo possibilitou a producao efetiva e a

cientificos utilizacao do distanciamento social, como também iniciou um apelo para uma mobilizagao

Excluidos 13 por das acoOes dos jovens. (Atehortua e Patino 2021). Em suma, na pratica de enfermagem em

leituraintegral saude infantil torna-se cada vez mais importante que os enfermeiros procurem atualizar-se

23 artigos

R na informacao que e partilhada na internet. Desta forma o enfermeiro pode trabalhar esta
cientificos

modalidade online criando conteudos direcionados para 0 seu publico-alvo com
Informac0es fidedignas para que possam ser partilhadas pela comunidade. /

Conclusao

Com o isolamento fisico das criancas e adolescentes, provocado pelas medidas de contencao de propagacao da Covid-19, notou-se um aumento do consumo do uso da internet, muito devido

a0 ensino a distancia, levando a um aumento da utilizacao das redes sociais para diversos fins. Estas criancas e adolescentes assumem um papel importante na divulgacao de informacéo sobre

a pandemia, na comunicacao/estabelecimento e manutencao de relacOes interpessoais. Na pratica de enfermagem em saude infantil torna-se cada vez mais importante que os enfermeiros

procurem atualizar-se na informacao que é partilhada online pelo seu publico alvo. No futuro é importante perceber como, junto dos mais novos, se pode divulgar e promover a saude.
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