O processo de hospitalizagcdo na crianga representa um
momento de stress. A ludoterapia consiste numa forma de
comunicagcdo com a criancga, por essa razao a utilizacao da
mesma durante a prestacdo de cuidados num servico de
imprescindivel

internamento de pediatria € para o

estabelecimento de uma relagdo terapéutica entre

enfermeiro-crianca.

Determinar os beneficios e as dificuldades da ludoterapia

nas intervencgoes de enfermagem.

Apoés a analise dos 41 artigos, 38 afirmam o beneficio da

ludoterapia (92,7%).

Os autores abordam diversas

formas de

ludoterapia bem

Revisdo bibliografica com sintese narrativa da literatura com
recurso a pergunta PICO: “Quais 0s beneficios e dificuldades da
ludoterapia nas intervencbes de enfermagem durante a
hospitalizacdo pediatrica?”.

A pesquisa foi realizada no motor de busca PUBMED, com a
seguinte frase booleana: ((Children or adolescentes or youth or
child or teenager) and (Playing or Play) and (hospitalization or
hospitalized or hospital stay or prolonged hospitalization) and
(nurse or nurses or nursing)).

Dos 1131 artigos encontrados, foram selecionados 41 com base

em critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.

] |
Estratégias

Musicoterapia;
Brinquedo Terapéutico;
Imaginacédo Guiada;
Teatro de Fantoches.

como beneficios e dificuldades

na implementacdo da mesma.

Intervencdo benéfica
Intervencdo sem beneficio significativo

Segundo Maia et al. (2021) é

\
Beneficios . .
‘ Reducao de ansiedade e stress;

Importante a realizacdo de treino adequado para 0

desenvolvimento de competéncias dos profissionais

Melhorar qualidade de cuidados;
Aumentar a adeséo a terapéutica;
Diminuicdo da percecéo de dor.

relativamente a ludoterapia de forma a contribuir para a

prestacdo de cuidados humanizados.

Em contrapartida, Hong-Gu et al (2015) afirma que a
ansiedade das criancas é influenciada pela ansiedade dos

pais e que a ludoterapia ndo apresenta efeito significativo

na reducao da ansiedade ou dor.

\

D|f|culdades\ Caréncia de formacéao/capacitacao;
Auséncia de protocolos para
implementacéo;

Falta de espacos fisicos.

A implementacdo de intervencbes de ludoterapia nas rotinas de um servico de internamento de pediatria apresenta

diversos beneficios para os utentes, com um maior impacto na reducdo de dor e ansiedade associada ao processo de

hospitalizacdo. A criacdo de diretrizes uniformizadas de forma a regularizar a ludoterapia viria a melhorar

consideravelmente os cuidados de salde pediatricos.



