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Introducéo

Resultados

Em 2020, com o aparecimento do SARS-CoV-2, foram
notérias enumeras repercussdes que afetaram o estilo de
vida da populacdo, refletindo-se na sua qualidade vida
(Direcdo Geral da Saude, 2021; Merck, 2021).

Transpondo a realidade italiana face a portuguesa
denotam-se semelhangas relativas a rede estrutural e
cultural do pais. Adjuvado a isso, apés uma analise
retrospetiva  verificamos que ambos sofreram um
decréscimo na taxa de natalidade ao longo dos anos
potenciado pela restruturacdo publica (Istituto nazionale Di
statistica [ISTAT], 2020; INE, 2021).

Face & decisdo de ter um filho, fatores de caréter:
social, conjugal, profissional, econémico, emocional,
bioldgico, fisiolégico e familiar, sdo determinantes fulcrais
(Peralta, 2020).

A pandemia veio abalar muitos desses fatores,
tornando-se relevante responder a seguinte questdo: tera
sido a pandemia um fator influenciador na decisédo de os
casais serem pais e, consequentemente, na exacerbacéo do
declinio da taxa de natalidade?

Objetivo

v’ determinar se a pandemia teve impacto na decisdo dos
casais terem filhos.

Material e Métodos

— Tipo de estudo: metodologia quantitativa com recurso
a revisdo da literatura com sintese narrativa.

— Estratégias de pesquisa:

» Bases de dados: CINAHL Plus with Full Text da
EBSCO;

» Colheita de dados:

- Sites oficiais: Instituto Nacional de Estatistica e
Instituto Nazionale di Statistica.

* Frase booleana: “Get pregnant” AND “Decision”
AND “Covid-19” OR “Quarentine”;

» Critérios de incluséo: artigos publicados entre 2016 e
2021; artigos escritos em portugués, inglés e espanhol,;
artigos com texto integral, que fossem ao encontro da
questdo PIO e artigos que retratassem a realidade de um
pais europeu.

* Resultados: Foram incluidos n = 1 complementado
com dados de sites oficiais.

Questao de investigacdo: “Ha evidencia que a pandemia
(covid-19) veio alterar a decisdo dos casais se tornarem pais?”’

P (populacéo)->Casais

I (ponto de interesse) = Pandemia (covid-19);

O (Outcome/ resultados) —>decisdo de se tonarem pais.

Em Italia denotou-se um decréscimo de cerca de 439
747 para 420 084 nascimentos, respetivamente a 2018 e
2019. Ja em 2020, comega a ser evidente o impacto
pandémico, através do medo e da ansiedade nos casais
(Micelli et al., 2020), levando a uma diminui¢do abrupta
do ndmero esperado de nascimentos (ISTAT, 2020;
Blangiardo, 2021).

Equiparavelmente, em Portugal, em janeiro e
fevereiro de 2021, nasceram menos 19,3% e 11,1%
criangas, respetivamente, que nos meses homdélogos de
2020 (INE, 2021).

A nivel europeu, 8% dos casais suspenderam 0s seus
planos de serem pais devido a pandemia, verificando-se
que 3 em cada 10 mulheres portuguesas admitem ter
adiado a transicdo para a maternidade devido ao SARS-
CoV-2 (Merck, 2021).

Em 2019, tendo como base os dados recolhidos
através dos inquéritos do INE, 55,1% das mulheres e
47,3% dos homens indicaram ndo tencionar ter ou ter
mais filhos. Desses, cerca de 10%, ndo tinham nem
tencionavam ter filhos (INE, 2021).

Fatores que influenciam a deciséo de casais ndo terem
filhos apesar de terem vontade (INE, 2021):
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Conclusao

As medidas de mitigacdo face a pandemia afetaram a
rede de apoio na parentalidade e os fatores
socioecondmicos, dois motivos essenciais na decisdo dos
casais terem filhos (INE, 2021).

Por fim, podemos aferir, indiretamente, que o0 SARS-
CoV-2, enquanto fator externo, influenciou a decisao dos
casais terem filhos, tendo em conta que os alicerces tidos
em consideracdo nesta decisdo foram abalados, nédo
existindo evidéncia cientifica suficiente acerca do
impacto dos determinantes implicitos - presenca do pai
durante a gravidez e no parto, suporte familiar,
encerramento das creches, apoio nos cuidados de salde

primarios - que a influenciam. E- E
l

E] Referéncias Bibliogréaficas




