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Introducao

A 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou o aparecimento do surto de COVID-19 como uma emergéncia de saude publica. Esta doenca acabou por se tornar um dos maiores desafios para
as entidades de saude que se viram obrigadas a implementar medidas drasticas numa tentativa de diminuir a propagacao da doenca. O confinamento e o isolamento fisico tiveram grandes
repercussdes nos habitos e rotinas das criancas e adolescentes nomeadamente nas rotinas e habitos de sono.

Metodologia

Compreender o Impacto da pandemia e do
confinamento nas rotinas e/ou habitos de sono em

criancas e adolescentes. Tipo de estudo: Revisao da literatura com sintese narrativa

Questao de partida: “Quais sao as alteracoes nas rotinas ou habitos de sono
em criancas e adolescentes durante a pandemia?”

* Frase booleana: sleep AND child OR adolesc OR teen AND pandemic OR
outbreak OR COVID-19 OR epidemic OR coronavirus

 Critérios de inclusao: Idade do nascimento aos 18 anos; artigos desde 2019
a 2021; que respondam a pergunta de partida e artigos em portugués, inglés e
espanhol.

* Critérios de exclusao: maiores de 18 anos, artigos antes de 2019, artigos em

Excluidos 290 Exchiidos 76 Excluidos 13 outro idioma que nio inglés, portugués e espanhol.
por lertura de

texto integral

Resultados

370 Artigos 80 Arhigos 34 Artigos
Cientificos Cientificos Cientificos

por titulo por Tesumo » Resultados: 39 artigos cientificos.

Discussao

De acordo com Zengin et al. (2021), grande parte das T T ‘ Lian et al. (2021), refere que a duracao geral do sono diminuiu de
criangas relataram que a pandemia teve um efeito ascolas 8,88 h no fecho das escolas para 7,77 h apos a reabertura das escolas.

importante no seu estilo de vida. Aproximadamente A prevaléncia de sono insuficiente aumentou de 21,10% para 63,98%.

41,2% afirmaram gue os seus habitos de sono tornaram- A hora de inicio das aulas pode ser o principal fator modificavel que

se irregulares. Segundo Gruber et al. (2020), \contribui para a duracao reduzida do sono. Y,
encerramento das escolas apresenta diversos aspetos

positivos como a mudanca de duas horas no sono de Pandemia e

adolescentes, maior duracao do sono, melhor qualidade Saude mental a ™
do sono e menos sonoléncia diurna.

Liao et al. (2021) e Luijten et al. (2021), afirma que a pandemia e 0
confinamento tiveram uma influéncia negativa na saude mental,
como sentimentos de soliddo, ansiedade, depressao e
comprometimento dos habitos de sono.
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Sono e outras Papel dos

variaveis enfermeiros

Gen et al. (2021) e Guo et al. (2021), concordam que aprendizag® /S

. . . i egundo Picca et al. (2021) e Liu et al. (2021), os profissionais
virtual e o encerramento das escolas po_dem ter rr_1U|tos efel_tos positivos saude devem apoiar as relacdes intrafamiliares e incluir os pais nos
sobre o sono. No entanto, exercem efeitos negativos relacionados com momentos educacionais e de desenvolvimento. Yuen et al. (2021)

a diminuicao dos niveis de atividade fisica, a reducao da exposicao a realca que é necessario reforcar também os ensinos a nivel da
luz solar, a reducao das oportunidades sociais, 0 aumento dos niveis de alimentacdo e atividade fisica e ter em contas as emocdes negativas na
stresse e ansiedade e malor exposicao aos ecras. Picca et al. (2021), populacdo pediatrica. Visto que sdo fatores que apresentam associacao
afirma que, essa maior exposi¢cao aos ecras, provocou um atraso na a qualidade e quantidade de sono. Assim, os enfermeiros devem prestar
hora de dormir e uma reducao da duracao do sono. Lopez-Gil et al. cuidados e ensinos focados em todas as vertentes mencionadas, Visto
(2021) e Zhai et al. (2021), defendem que uma melhor qualidade na que uma alteracdo numa dessas variavels ira prejudicar direta ou
wmentagéo estd associada a uma melhor qualidade de sono. J Indiretamente todas as outras existentes. J

Conclusao

Com o aparecimento da SARS-COV-2 e necessidade da implementacio de medidas de contencdo como o confinamento e o isolamento fisico, foi notorio o aumento dos disturbios de sono
na populacao pediatrica. Assim sendo, € necessario que os profissionais de saude, nomeadamente, os enfermeiros durante a sua pratica profissional direcionada a saude infantil e pediatrica
tenham a capacidade e 0s recursos para desenvolver estratégias de ensino e consciencializacao sobre a tematica do sono. De modo, atuar com objetivo profilatico e ndo de resolucao da
problematica. No futuro, irdo continuar a surgir diversos fatores e situacoes desfavoraveis e impactantes na vida das criancas e adolescentes. Assim, € necessario conhecer e entender o
efeito das intervencoes dos enfermeiros no desenvolvimento dos conhecimentos das criancas em relacao a tematica.
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