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A disseminagdo global da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 provocou diversos impactos a nivel hospitalar, o que
levou a necessidade de implementacdo de mudancas repentinas nos seus servigos. Estas alteracdes levaram a que
futuras maes considerassem cada vez mais o domicilio como o local de parto. Mulheres gravidas e mulheres que dao a
luz precisam de individualizagdo nos niveis de assisténcia a maternidade (Linden et al., 2020). Tornou-se
imprescindivel o ajuste das equipas de enfermagem que se viram obrigadas a prestar cuidados por tele ou video
consulta e a realizar a vigilancia da gravidez de uma forma mais afastada e menos periddica.

OBJETIVO

Qo
Conhecer o impacto das medidas de confinamento provocado pelo COVID-19 na realizagdo de partos extra-hospitalares. %‘;

Revisdo integrativa da literatura,
com recurso a base de dados
MEDLINE e utilizando a estratégia
PICO, partindo da questdo “Qual o
impacto da pandemia por COVID-
19 nos partos em contexto
domiciliar?”.
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Critérios de inclusdo: Artigos em
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Artigos relacionados com partos
domiciliar na
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periodo pandémico; Artigos entre
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Critérios de exclusdo: Perspetiva
dos profissionais de saude
associados aos  partos  no
domicilio;

Artigos incluidos da revisdo:
9 artigos

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 promoveu alteracdes significativas na
realizacdo de partos em contexto extra-hospitalar (domicilio ou centro de
partos). Os diversos autores referem ter havido um aumento global da
realizacdo dos partos extra-hospitalares e as suas principais razées
encontram-se apresentadas no Grafico 1. No entanto, diferendo os paises,
foram colocadas outras razdes para este aumento, como o caso da falta de
transportes publicos e medo de contactos durante o periodo pandémico.
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Por estas razbes, quer os servigos obstétricos, quer como os servicos de
emergéncia sofreram um declinio.

Apesar do decorrido aumento dos partos extra-hospitalares muitas mulheres
ponderaram os seus pros e contras: por um lado poderiam estar no conforto
das suas casas, acompanhadas pelos seus parceiros, sem medo da contracdo
de virus nosocomiais, mas por outro, o receio constante das complicaces
pos-parto, sem o devido acompanhamento.

Apesar da dualidade de sentimentos entre 0 medo da transmissdo do virus SARS-Cov-2 em ambiente hospitalar, e o
receio de complicagdes pds-parto, sem acompanhamento, em ambiente domicilidrio, o nimero de partos realizados em
casa sofreu um aumento decorrente da pandemia vivenciada, o que potenciou um aumento do risco da mortalidade
materna. Em partos comunitarios o papel da gestante e do profissional de satde é equivalente, quando comparado com
o contexto hospital, uma vez que o controlo do parto estd nas mdos das gravidas e ndo do profissional, apesar de
muitas ndo preferirem esta responsabilidade. Escolher um parto comunitdrio é uma decisdo ativa que requer

preparagdo, tanto mental como fisica, no entanto, apesar da escolha da gravida, é crucial que esta seja respeitada e
que seja garantida uma boa e segura experiéncia do parto.
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