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INTRODUCAO

O Nducleo de Investigacdo da Escola Superior de Saude Santa Maria, doravante designado
como NI3SM é uma estrutura permanente de investigacao cientifica que tem como missao
estimular e desenvolver a investigagdao na ESSSM, tendo em conta o aproveitamento integral
das competéncias dos seus profissionais e estudantes, valorizando sinergias e rentabilizando
os meios disponiveis, valorizando quer as vertentes técnico-cientificas, quer a dimensdo
humana e cultural, garantindo o respeito pela Pessoa Humana e salvaguardando os valores
morais e éticos.

Tem como objetivos gerais:

e Promover e incentivar a investigacdo tendo por base os objetivos da ESSSM, criando
linhas de investigacdao sobre problematicas emergentes nas ciéncias da vida e da
saude;

e Contribuir para o aperfeicoamento das competéncias investigativas dos
colaboradores da ESSSM e para a promoc¢do do pensamento critico e espirito
investigador dos estudantes, fomentando a pratica baseada na evidéncia;

e Promover a consolidacdo das equipas de investigacdo, contrariando légicas de
fragmentacdo e assegurando a massa critica interna;

e Desenvolver atividades de reflexdo técnico-cientifica junto da comunidade
académica;

e Fomentar o intercdmbio e cooperacdo cientifica com outras instituices de ensino
superior, bem como parceiros relevantes das empresas e servigos;

e Estimular ainsercdo da ESSSM em redes de investigacdo internacionais;

e Assegurar e apoiar a divulgacdo dos resultados de investigacdo;

e Projetar a ESSSM como referéncia nacional e internacional na drea da investigacdo
em ciéncias da saude.

De acordo com o plano estratégico de 2019/2022, definiram-se como eixos estratégicos:

A. Linhas de investigacdo: desenvolvimento de investigacdo cientifica no ambito do
envelhecimento ativo e saudavel, dos cuidadores, responsabilidade social, inovacado
e tecnologia, ensino-aprendizagem, e outras linhas que sejam propostas e
consideradas pertinentes e com engquadramento, no ambito da missdo, visdo e
valores desta unidade e do plano estratégico do ESSSM.



B. Inovacdo e transferéncia de conhecimento: desenvolvimento de atividades de
reflexao técnico-cientifica e de divulgagao do conhecimento.

C. Ambientes potenciadores de investigagdo: promog¢dao de um ambiente criativo, inter
e multidisciplinar, onde possam surgir novas ideias e onde os investigadores
encontrem condicdes adequadas a realizacdo de projetos cientificos direcionados
para os desafios societais e acdes relevantes de desenvolvimento profissional de alto
nivel.

Mesmo num ano atipico como o de 2020 e de 2021 em que quase todas as atividades
presenciais foram canceladas ou adaptadas para decorrer em formato online, os membros
do Nucleo de Investigacdo da Escola Superior de Sadde Santa Maria deram continuidade ao
seu trabalho de investigacdo cientifica que agora se vé refletido neste relatdrio de atividades
gue tem por objetivo identificar, quantificar e analisar atividades, projetos e publicacdes no
ambito dos objetivos definidos pelo plano estratégico.



MEMBROS

Em 2020/2021, e comparativamente ao ano letivo transato, o NI3SM viu o seu numero
investigadores integrados aumentar de 17 para 18 membros integrados. Em contrapartida,
o numero de estudantes sofreu um decréscimo com a saida de trés elementos, passando
assim para 8 o numero de estudantes que colaboram com o Nucleo. O nimero de
colaboradores manteve-se inalterado.
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De referir ainda que dos 18 investigadores integrados, 14 sdo doutorados, o que corresponde
a uma percentagem de cerca de 78% de investigadores integrados com o grau de doutor.

Investigadores Doutorados
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Este ponto é de grande relevancia, uma vez que demonstra o elevado grau de formacao
académica dos membros do Nucleo que investem cada vez mais na aquisicdo de novas
competéncias e no aprofundamento de matérias formativas que se refletem na qualidade
das suas publicacdes cientificas.

Importa também ressalvar que varios colaboradores do NI3SM sdo ainda membros
integrados em centro de investigacdo reconhecidos pela Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia, nomeadamente o Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude
(CINTESIS) e o Centro de Investigacdo e Reabilitacdo (CIR), com os quais a ESSSM mantem
parcerias. A clarificacdo destes numeros pode ser verificada no grafico abaixo.
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PROJETOS FINANCIADOS

Relativamente aos projetos financiados, desde 2018 e até ao presente, a ESSSM conta com
seis projetos, dois dos quais ainda em curso: um projeto nacional e um internacional de
consorcio, sendo que neste Ultimo a ESSSM participa como entidade promotora.

Estes projetos financiados por fundos externos acarretam uma mais-valia para uma
instituicdo com a dimensdo da ESSSM, mais ainda quando se tem em consideracao o impacto
social destes projetos que respondem a necessidades da populacdo local e estdo capacitados
para serem replicados noutros locais, tanto ao nivel nacional como internacional. As
parcerias de cooperacdo com outras IES e Unidades de Investigacdo que derivam destes
projetos, reforcam a imagem e a identidade das atividades de investigacdo e permitem o
alavancar novas sinergias com resultados positivos no campo da investigacao.

Vimos ainda uma candidatura em consoércio, liderada pela CESPU, ao Programa Impulso
Jovens e Impulso STEAM, no ambito do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, ser aceite mesmo
no final do ano letivo de 2020/2021.

Por Mais Saude

Resumo: projeto promovido pela ESSSM, contando com a parceria da Faculdade de Ciéncias
da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto (FCNAUP), a Administracdo Regional de
Saude do Norte (ARS Norte), o ACES Maia/Valongo, a Escola Superior de Enfermagem S. José
de Cluny e a Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timdéteo Montalvdo Machado. Este
projeto tem como principal objetivo a caracterizacdo dos estilos de vida das criancas em
idade escolar, estimar a prevaléncia do excesso de peso e obesidade e dinamizar acGes de
sensibilizacdo sobre habitos de vida saudaveis e equilibrados com criancas do 12 ciclo de
ensino basico.

Data de inicio: 2017
Data de fim: 2019

Referéncia: NORTE-01-0145-FEDER-024116

Financiamento: 68.369,80



Porto Sentido

Resumo: projeto concebido e implementado através de uma parceria em consoércio entre o
SAOM - Servico e Assisténcia OrganizacGes de Maria (que assumird a responsabilidade de
promogao do projeto), a SCMP - Santa Casa da Misericordia do Porto e a ESSSM - Escola
Superior de Saude de Santa Maria, com o objetivo de dar respostas adequadas as
necessidades das pessoas que se encontram em situacdo de desabrigo ajudando-as num
processo de reinsercdo social, tendo em conta todas as dimens@es da pessoa.

Data de inicio: 2020
Data de fim: 2022
Referéncia: POISE-03-4639-FSE-000678

Financiamento: 67.369.00?!

Cursos Técnicos Superiores Profissionais

Resumo: o eixo 2 do PO CH visa aumentar a proporc¢do da populagdo com o ensino superior
ou equivalente, através de uma formacdo com uma componente geral e cientifica, uma
componente de formacdo técnica e uma componente de formagcdo em contexto de trabalho,
no quadro dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (TeSP), do financiamento de bolsas
de estudo no ensino superior, bem como de doutoramento e pds-doutoramento. Engloba
ainda a formacdo pedagodgica de docentes do ensino superior.

Data de inicio: 2017

Data de fim: 2019

Referéncia: NORTE — 08-5368-FSE-000035
Financiamento: 138.233,70

1 Valor correspondente a ESSSM. O valor total do projeto representa um financiamento de 673.337,98, sendo
que 471.336,59 sdo investimento publico (POISE) e 202.001,39 provém de um investidor social (CM Porto).



GivingCare

Resumo: Em consodrcio com a Universidade da Coruna, Univerza V Ljubljani, Uniwersytet
Jagiellonski, EUROCARERS, Associacdo Portuguesa de Neuromusculares e Filmes da Mente,
a ESSSM lidera um projeto financiado pela Agéncia Nacional ERASMUS+. Este projeto visa o
desenvolvimento de um curso de formacdo para cuidadores formais, profissionais e
assistentes pessoais e tem como objetivo o formal reconhecimento destas profissdes como
sendo ocupacdes profissionais.

Data de inicio: 2019
Data de fim: 2022
Referéncia: 2020-1-PT01-KA203-078360

Financiamento: 53.070,002

VintAGEING +felizes

Resumo: tem como objetivo central a promocdo de habitos de vida sauddveis com
consequente prevengdao e controlo de doengas crénicas ndo transmissiveis e as suas
complicacBes na populagdo idosa, além da socializagdo dos mesmos na sua comunidade
local. Com ac¢es de orientacdo para uma mudanga no estilo de vida através de intervencao
educativa interdisciplinar e de incentivo a pratica de exercicio fisico, de forma estruturada e
orientada, com vista a manutencdo da funcionalidade e independéncia, utilizando, para tal,
recursos locais, académicos, institucionais, politicos, sociais e comerciais.

Data de inicio: 2018

Data de fim: 2020

Referéncia: POISE-03-4639-FSE-000125
Financiamento: 40.386,91

2 Valor correspondente a ESSSM, entidade coordenadora do consércio. O valor total do projeto representa um
financiamento de 256.455,00.
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PROJETOS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

Embora alguns dos projetos financiados possam ser considerados de responsabilidade social,
como é o caso do Porto Sentido, Por Mais Salde e VintAGEING+ felizes, a ESSSM em estreita
colaboracdo com membros do NI3SM, desenvolve outros projetos ndo financiados de carater
social, com grande impacto na populacdo da area metropolitana do Porto, cuja sua
importancia é de referenciar.

VintAGEING FENIX

Dando continuidade ao projeto financiado VintAGEING +felizes, este € um programa de
capacitacdo pessoal e profissional com recurso a voluntariado. Desde marco de 2018 que
este projeto de intervencdo comunitaria é assegurado pelos estudantes e docentes
voluntdrios da ESSSM com o intuito de: promover a inclusdo social capacitando a pessoa para
o desenvolvimento pessoal e profissional; promover a salde e bem-estar dos utentes, a
literacia em salde e a mudanca de comportamentos para estilos de vida mais saudaveis.

Investigacao Centro de Apoio a Vida Independente (ICAVI)

Este projeto, realizado em parceria com a Associacdo Portuguesa de Neuromusculares (APN)
e a Caregivers Portugal — Associagdo Portuguesa de Cuidadores, pretende monitorizar e
avaliar o processo de implementacdo do Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) da
APN, inserido na estratégia nacional do Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI). Este
projeto investigacional incide em trés dreas fundamentais: modelo organizacional do CAVI,
os Assistentes Pessoais e os utilizadores do servico de assisténcia pessoal. Embora seja uma
area onde existe um nuUmero significativo de experiéncias internacionais de vida
independente muito diversas, neste projeto procuram-se os elementos de comparabilidade
e de eficacia que contribuam para o reconhecimento de Portugal como um ator importante
de modelos conhecidos.
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OUTROS PROJETOS

O Impacto da Pandemia do COVID-19 na Saude Mental nos Estudantes do Ensino
Superior

Este estudo surgiu no decorrer do ano de 2020, face a necessidade de compreendermos o
impacto da pandemia ao nivel da saude mental dos estudantes do ensino superior, e
prolongou-se para o ano letivo de 2020/2021. Para este projeto, foram definidos os
seguintes objetivo:

e Caracterizar a populagdo em estudo;

e |dentificar os principais fatores indutores de stress em contexto universitario;

e Avaliar a percecdo de qualidade de vida dos estudantes;

e Avaliar os niveis de ansiedade dos estudantes durante a pandemia;

e Estudar longitudinalmente em retrospetiva estes impactos.

Santa Maria Saude — Be Health

A perda de produtividade devida ao absentismo e ao presentismo causados por stresse e
problemas de Saude Psicolégica pode custar as empresas portuguesas até €3,2 mil milhdes
por ano, estimando-se que, em Portugal, os trabalhadores faltem, devido ao stresse e a
problemas de Saude Psicoldgica até 6,2 dias por ano e o presentismo possa ir até 12,4 dias
(OPP, 2020). A Pandemia COVID-19 veio agravar esta realidade, introduzindo alteragdes
profundas em todas as dimens&es da vida, com impacto particular na dimensdo do trabalho,
gerando e ampliando riscos psicossociais. Torna-se importante promover o bem-estar e
salde psicoldgica dos colaboradores. Neste sentido, a Coordenacdo de Servigos da ESSSM,
visando a avaliacdo, prevencdo e intervencdo ao nivel dos riscos psicossociais, promove o
programa Santa Maria Saude — Be Health, que serd dinamizado em articulacdo com o GAAP.
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INDICADORES DE PRODUGCAO CIENTIFICA

EVOLUCAO DA PRODUCAO DE I1&D (2017-2021)

No que respeita aos indicadores de producdo cientifica do NI3SM, como é possivel verificar
através do grafico de barras abaixo identificado, observamos um decréscimo na participacao
em congressos e na producdo de Posters, tanto a nivel nacional como internacional, nos anos
letivos 2019/2020 e 2020/2021 comparativamente com os anos 2017/2018 e 2018/2019. A
publicacdo de artigos em revistas nacionais também reduziu para menos de metade. Excecdo
feita as publicacbes em revistas indexadas internacionais onde se observa um aumento
bastante significativo.

Evolucdo da Producdo de I&D 2017/2018 - 2020/2021

Teses PhD [

Capitulos de Livros

Livros

Posters em Congressos Internacionais
Posters em Congressos Nacionais
Comunicagbes em Congressos Internacionais
Comunicagdes em Congressos Nacionais
Artigos em Revistas Internacionais

Artigos em Revistas Nacionais

m

o
6]

10 15 20 25 30

2017/2018 m2018/2019 m™2019/2020 m2020/2021
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PRODUGCAO DE I1&D 2020/2021

Estes indices refletem ndo so as dificuldades sentidas pelos investigadores em participarem
em congresso em tempos de pandemia, mas também demonstram que, aguando de uma
adversidade como aquela em que vivemos, os investigadores optaram por concentrar
esforcos na pesquisa e escrita de artigos com impacto relevante a nivel internacional.

A participagdo com comunicagao em congressos, tanto nacionais como internacionais, nao
teve 0 mesmo impacto que em anos anteriores, no entanto, foi possivel verificar um
aumento, para o dobro, comparativamente com o ano letivo de 2019/2020, da participagdo
em congressos de cardter internacional. A possibilidade de participar nestes eventos
cientificos internacionais online, possibilitaram este incremento. De registar ainda o
aumento da publicacdo de capitulos de livros que passam de duas para cinco publicagdes.

Producdo de I&D 2020/2021

Teses PhD

Capitulos de Livros

Livros

Posters em Congressos Internacionais
Posters em Congressos Nacionais
Comunicagdes em Congressos Internacionais
Comunicagdes em Congressos Nacionais

Artigos em Revistas Internacionais

Artigos em Revistas Nacionais
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ComunicacOes em Congressos Internacionais

Barciela, A., Soares, A., Araujo, |., Pereira, J., Silva, S., Marques, G., Fernandes, R. (2021, abril)
- Impacto da pandemia COVID-19 nas admissdes na urgéncia e hospitalizacdes em pediatria.
Paper presented at Simpdsio Luso Brasileiro - Avancos e Desafios na conduc¢do da pandemia
COVID 19.

Gandra, I, Anjos, A., Sousa, J., Martins, L. Silva, M., Silva, S., Marques, G. (2021, abril).
Atividade fisica em criancas e adolescentes em tempos de pandemia. Paper presented at
Simpdsio Luso Brasileiro - Avancos e desafios na condugdo da pandemia COVID 19.
Gongalves, D., Paulinha, C., Campos, D., Cardoso, F., Duarte, M., Teixeira, P., Marques, G.,
Fernandes, R. (2021, abril). Epidemiologia da COVI-19 entre as criancas e adolescentes. Paper
presented at Simpdsio Luso Brasileiro - Avancos e Desafios na conducdo da pandemia COVID
19.

Mota, A., Fernandes, A., Chapim, E., Vale, F., Soares, F., Rodrigues, M., Silva, S., Marques, G.,
Fernandes, R. (2021, abril). A ndo adesdo ao plano de vacinacdo na pediatria em tempos de
pandemia. Paper presented at Simpdsio Luso Brasileiro - Avangos e desafios na conducdo da
pandemia COVID 19.

Reis, A., Edra, B., Silva, C., Cunha, D., Miranda, F., Neves, L., Silva, M,, Silva, J. M. (2020,
setembro). Experiéncias Portuguesas com PopulacGes Vulnerdveis em Tempos de Pandemia.
Paper presented at Congreso Virtual de Epidemologia: Comprendiendo el Covid.
https://cursosfnn.com/congreso-covid19/

Simdes, C. (2021, abril). Sobre vacinacdo em Portugal. Paper presented at Simpdsio Luso
Brasileiro - Avancos e desafios na conducdo da pandemia COVID 19.

Simdes, D. (2021, janeiro). Practice education across Europe in the light of evidence-based
physiotherapy. Paper presented at 5th European Congress on Physiotherapy Education

(ORG. World Physiotherapy European Region).

Teixeira, A. C. (2021, abril). Fluxos para o atendimento. Paper presented at Simpdsio Luso-
Brasileiro: Avancos e desafios na conducdo da pandemia COVID-19.
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ComunicagGes em Congressos Nacionais

Fernandes, R., Marques, G. (2021, maio). Incentivar a investigacdo no curso de licenciatura
em Enfermagem. Paper presented at XXIlIl Congresso Anual da APNEP - Globalizagdo da
anutricdo clinica em tempos de pandemia.

Fernandes, R. (2021, maio). Viver com Fibromialgia & Estigma. Paper presented at Webinar
Dia Mundial da Fibromialgia organizado pela Associacdo FIBRO & Rotary Club Portugal.

Marques, G. (2020). Experiéncias de Aprendizagem e Servico em Portugal. Paper presented
at Por Mais Saude.

Teixeira, A. C. (2021). Da producdo a implementacdo de evidéncia: o papel das associacdes
profissionais. Paper presented at XXIII Congresso Anual da APNEP.

Teixeira, A. C. (2021) Empoderamento Profissional e Enfermagem Baseada na Evidéncia:
revisdo sistematica de métodos mistos. Paper presented at VI Congresso de Investigacdo em
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ANALISE SWOT

PONTOS FORTES INTERNOS

Existéncia de uma equipa multidisciplinar, envolvendo as valéncias de enfermagem,
fisioterapia e psicologia.

Existéncia de uma equipa jovem e dinamica que, apesar de envolvida em multiplas
atividades, tem viabilizado a realizagdo de atividades de investigacdo e de inovagdo e
transferéncia de conhecimento.

Existéncia de parcerias com varias InstituicGes, nacionais e internacionais.
Aprovacdo de financiamento de fundos externos em dois projetos de investigacdo
(um nacional e outro internacional), o que assume extrema importancia dado a
dimensdo da Instituicdo.

Os projetos de investigacdo terem, na sua maioria, impacto social, dando resposta a
necessidades da populacdo local, com possibilidade de replicacdo noutros locais
nacionais e internacionais, com necessidades idénticas.

Varios colaboradores da ESSSM serem membros integrados em centros de
investigacdo reconhecidos pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia.

PONTOS FRACOS INTERNOS

Os recursos humanos internos disporem de pouco tempo efetivo para dedicacdo a
projetos de investigacdo, estando dispersos entre diversas atividades letivas e ndo
letivas.

Nem todos os docentes da ESSSM desenvolverem atividades de investigagdo nem
contribuirem em atividades de inovacdo e transferéncia de conhecimento.

O interesse/envolvimento por parte dos estudantes nas atividades de investigacdo
ser reduzido ou inexistente, sendo o mesmo apenas demonstrado se as atividades
ocorrerem integradas nas unidades curriculares do plano de estudos.

OPORTUNIDADES EXTERNAS

Exigéncia de producdo cientifica por parte da Agéncia de Acreditacdo do Ensino
Superior.
Desafios epidemiolégicos do século XXI.

AMEAGCAS EXTERNAS

O financiamento de projetos cientificos priorizar grandes consorcios, o que dificulta
0 acesso de Instituicdes de pequena dimensado, tal como é a ESSSM.
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