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Nos Ultimos anos, a Escola Superior de Satde de Santa Maria (ESSSM), herdeira
da Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria (ESEnfSM), sofreu uma profunda
reestruturacdo com o intuito de dar resposta as necessidades emergentes impostas pelo seu
publico alvo e pela Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES). Neste
sentido, de entre os eixos estratégicos definidos pelo Conselho de Dire¢do (CD), foi
incluido um eixo de investigacdo, o qual previu a criacdo de um Ndcleo de Investigacéo,
criado no ano letivo 2016-2017. Este teve como intuito potenciar o envolvimento do corpo
docente e dos estudantes na investigacdo, estreitando a ligacdo entre a comunidade e a
ciéncia através de projetos direcionados para as problematicas da sociedade. Desta forma,
em termos pedagdgicos, foi, também, fomentado um ensino e pratica baseados na evidéncia

cientifica.

Devido ao crescente envolvimento da ESSSM em projetos de intervencado social e
educacional a nivel nacional e internacional, o Ndcleo de Investigagdo passou a ter um
papel de maior relevo na divulgacdo de oportunidades para candidaturas a projetos
financiados, tendo sido o seu nome e objetivos atualizados, sendo doravante designado por

Nucleo de Investigacédo e Projetos (NIP).

Mantendo-se na sua globalidade os objetivos definidos em anos transatos, o NIP
almeja reforcar as atividades de investigacdo, bem como aumentar o ndmero de
candidaturas a projetos financiados e em consércio. Assim, objetiva potenciar a existéncia
de novos e importantes projetos de investigacdo, a coopera¢do com Vvarias instituicdes e
centros de investigacdo. Concomitantemente, pretende reforcar a imagem, notoriedade e
identidade das atividades de investigacdo, aliado ao plano estratégico da ESSSM, que tem
como missdo estimular e desenvolver a investigacdo, valorizando, quer as vertentes
técnico-cientificas, quer a dimensdo humana e cultural, garantindo o respeito pela Pessoa
Humana e salvaguardando os valores morais e éticos. Posto isto, o NIP apresenta como
objetivos:

e Promover e incentivar a investigacdo e a implementacéo de projetos tendo por

base o0s objetivos da ESSSM, criando linhas de investigacdo sobre
problematicas emergentes no dominio das ciéncias da vida e da saude e das

ciéncias sociais e humanidades:;
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e Contribuir para o aperfeicoamento das competéncias dos colaboradores da
ESSSM e analise critica dos estudantes, fomentando a pratica baseada na
evidéncia;

e Promover a consolidacao das equipas de investigacdo, contrariando logicas de
fragmentacdo e assegurando a massa critica interna;

e Desenvolver atividades de reflexdo técnico-cientifica junto da comunidade
academica;

e Fomentar o intercdmbio e cooperagdo cientifica com outras instituices de
ensino superior, bem como parceiros relevantes das empresas e servicos.

e Estimular a insercdo da ESSSM em redes de investigagdo internacionais;

e Assegurar e apoiar a divulgacao dos resultados de investigacao;

e Projetar a ESSSM como referéncia nacional e internacional na investigacao e
intervencdo no dominio das ciéncias da vida e da salde e das ciéncias sociais e

humanidades.

O ano letivo de 2020-2021 foi um ano atipico do ponto de vista da investigacao, divulgacéo
de resultados cientificos, bem como de implementagdo de projetos de intervencdo que
envolvessem interacGes pessoais, devido & pandemia Covid-19. Ainda assim, foi notdria a
capacidade de adaptacdo no que diz respeito a divulgacdo de conhecimento cientifico,
nomeadamente na organizacdo de eventos on-line, como foi o caso do Simposio Luso-
Brasileiro | Avancos e desafios na conducdo da pandemia COVID-19. Prevé-se que 0
impacto da Pandemia no volume de artigos publicados pelos membros do NIP s6 se faca
sentir em 2021-2022 e eventualmente no ano seguinte, pois muitas recolhas de dados

presenciais foram canceladas devido as restricdes impostas pela pandemia.
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Definem-se como pilares de atuagdo do Nucleo de Investigacdo e Projetos:

Pilares de atuacao

A. Linhas de investigacdo/ Areas Cientificas: desenvolvimento de investigacio
cientifica nas seguintes areas cientificas:
e A1) Neurociéncias, envelhecimento e doencas degenerativas;
e A.2) Diagnostico, terapéutica e salde publica;
e A.3) Ciéncias da educacdo;
e e outras areas que sejam propostas e consideradas pertinentes e com enquadramento,

no ambito da misséo, visdo e valores do NIP e do plano estratégico do ESSSM.

B. Inovacgéo e transferéncia de conhecimento: desenvolvimento de atividades de

reflexdo técnico-cientifica e de divulgacdo do conhecimento.

C. Ambientes potenciadores de investigacdo: promocdo de um ambiente criativo,
inter e multidisciplinar, onde possam surgir novas ideias e onde os investigadores
encontrem condicdes adequadas a realizacdo de projetos cientificos direcionados
para os desafios societais e acdes relevantes de desenvolvimento profissional de

alto nivel.
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Atualmente, as linhas de investigagdo/ Areas cientificas definidas pelo NIP visam:

e dar resposta aos desafios que se observam no contexto nacional e internacional
relativamente ao aumento da longevidade e aumento da morbilidade;

e acompanhar o premente destaque do “Exercicio como medicamento” nas politicas de
salde publica mundiais;

e potenciar a area da Reabilitacdo, estando assim alinhado com as recentes apostas de
oferta formativa da ESSSM;

e acompanhar a evolucdo do ensino numa era cada vez mais digital, potenciando

ambientes catalisadores de criatividade e pensamento critico.

Apesar de alguma plasticidade, a definicdo das linhas de investigagdo esta em sintonia
com o que vem sendo proposto pela Fundacgéo para a Ciéncia e a Tecnologia, no que diz
respeito a painéis de avaliacdo de candidaturas. Esta organizacdo facilitard o processo de
candidatura a projetos financiados. A alocagdo dos diferentes projetos as linhas de
investigacao ndo é estanque, uma vez que a versatilidade de alguns projetos dita que estes
possam ser enquadraveis em mais do que uma linha, e assim ampliar as possibilidades de

candidaturas aprovadas para financiamento.

Assim, o Nucleo de Investigacdo e Projetos propde-se continuar a desenvolver as
seguintes linhas investigacdo e respetivas subareas cientificas evidenciadas na figura 1.

Nota: o diagrama da figura 1 é apenas demonstrativo, uma vez que se pretende que cada
subéarea cientifica seja alicercada por varios projetos e que estes possam conduzir a
publicacdo de diversos trabalhos cientificos. Sempre que possivel, é aconselhada a criacéo
de projetos que envolvam varias areas cientificas da ESSSM e que envolvam parceiros

externos, nacional ou internacionais.
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Figura 1 - Dominios e linhas de investigacdo do Nucleo de Investigacao e Projetos

Legenda: F — Financiado; NF — Néo Financiado; | — Internacional; N — Nacional; C — Consércio; SC — Sem Consdrcio
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A.l. Neurociéncias, envelhecimento e doencas degenerativas.

Nesta area pretende-se abordar de forma integrada temas relacionados com as
neurociéncias, envelhecimento e doencas degenerativas, quebrando com a tendéncia de
encarar o envelhecimento como algo relativo a populagdo idosa, mas sim abordar a questao
a partir da sua génese, nomeadamente desde a conce¢do do individuo, numa perspetiva
holistica de otimizacdo da salde, dando especial atencdo a estratégias que evitem a
instalagdo de habitos promotores de disfuncdo/doenca. Apresentam-se, de seguida,
exemplos de projetos (finalizados e a decorrer) nas diferentes subareas cientificas, para que

0s investigadores possam melhor enquadrar a sua producao cientifica.
Subareas cientificas:
# Neurociéncias, sistemas, clinica e comportamento

- VIntAGEING Fenix

Programa de intervengéo comunitaria de capacitacéo pessoal e VintAGEING

profissional, que atua como complemento ao projeto Porta A fénix

Solidéaria que decorre na Paroquia Senhora da Concei¢do. O objetivo é definir novos
projetos de vida, tendo em consideracdo 0s objetivos, interesses e competéncias de cada
utente. Paralelamente, o projeto pretende ainda, por um lado, realizar sessées semanais para
rastreios da tensdo arterial, glicemia, indice de massa corporal e avaliacdo cognitiva; e, por
outro, referenciar os utentes para os respetivos enfermeiros de familia e projetos de
capacitacao profissionais e reinsercéo social.

# Biologia do Envelhecimento

- VIintAGEING + felizes

O projeto tem como objetivo central a promocdo de \/I nt AGE'NG
habitos de vida saudaveis com consequente prevencéo e controlo +felizes

de doencas cronicas ndo transmissiveis e suas possiveis complica¢fes na populacéo idosa,
além da socializaco dos mesmos na sua comunidade local. E composto por acdes de
orientacdo para uma mudanga no estilo de vida através de intervencdo educativa
interdisciplinar, de incentivo a pratica de exercicio fisico, de forma estruturada e orientada,

com vista a manutengdo da funcionalidade e independéncia e de estimulagéo cognitiva.
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A.2. Diagndstico, terapéutica e saude publica.

Nesta area pretende-se investigar e implementar estratégias de avaliacdo e de
intervencdo/ reabilitacdo em individuos de diferentes faixas etarias e com diferentes
condicBes de saude. Assim, pretende-se dar enfoque a identificacdo de necessidades de
individuos vulneraveis e dos respetivos cuidadores, com o intuito de potenciar a qualidade
dos cuidados prestados, assim como promover uma melhor qualidade de vida de ambos.
Concomitantemente, pretende-se potenciar ambientes ricos do ponto de vista da promogéo
de salde publica, criando projetos de intervencdo que visem a implementacdo de habitos
de vida saudaveis. Apresentam-se, de seguida, exemplos de projetos (finalizados e a
decorrer) nas diferentes subareas cientificas, para que os investigadores possam melhor

enquadrar a sua producao cientifica.
Subéreas cientificas:
# Saude publica e fatores ambientais

- Porto sentido
O Porto Sentido € um projeto de intervencdo para
pessoas que se encontram em situacdo de desabrigo,

ajudando-as num processo de reinsercdo social, tendo em
conta todas as dimensdes da pessoa. E inovador pois, acompanha o processo de integracéo
socioprofissional dos seus utentes desde a rua ao acompanhamento mediado no local de

trabalho, apresentando sempre 0s mesmos técnicos com referéncia.
# Fisiologia do exercicio e ciéncias do desporto

- Por Mais Saude

O Por Mais Saude é um programa que, através do seu
protocolo de implementacdo, permite diagnosticar as ‘. ‘| -_l_ '.‘J
necessidades dos participantes, realizar acdes de educagdo | <& w350 B- i

para promocao e prevencdo no &mbito das tematicas abordadas pelo projeto (alimentacéo,
exercicio fisico e sono), avaliar os resultados da implementacdo das atividades e de
conhecimento apreendido e com base nos resultados desta avaliacdo, elaborar programas

de intervencdo, ajustados as necessidades dos participantes.
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- ICAVI - Investigacao sobre o Centro de Apoio a Vida Independente

# Reabilitacdo

O CAVI da A.P.N. resulta de uma candidatura no
ambito dos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento

(FEEI) — Programas Operacionais do Portugal 2020, ao Eixo
Prioritario 03. — Promover a Incluséo Social e Combater a pobreza e a discriminacdo. Com
a implementacdo do projeto-piloto MAVI, o CAVI da APN tem como objetivos: dar
continuidade ao servigo de Assisténcia Pessoal, enquanto ferramenta/instrumento de vida
independente; garantir condi¢es para a autonomia e autodeterminacdo das pessoas com
deficiéncia beneficiarias do CAVI; promover a participacdo e inclusdo social dos
beneficiarios do CAVI; criar oportunidade para poderem realizar atividades significativas,
concretizar objetivos pessoais e/ou profissionais; reduzir a sobrecarga fisica e emocional
dos cuidadores informais e construir uma alternativa a institucionalizacdo de pessoas sem

retaguarda familiar de suporte, que se sentem mais livres nas suas comunidades.

A.3. Ciéncias da educacao.

Nesta area pretende-se refletir sobre as necessidades formativas em qualquer faixa
etaria (especial enfoque no ensino superior), aferir e acompanhar a aquisicdo de
conhecimentos dos formandos, bem como explorar novas e inovadoras metodologias de
ensino e aprendizagem, potenciando ambientes catalisadores de criatividade e pensamento
critico. Apresentam-se, de seguida, exemplos de projetos (finalizados e a decorrer) nas
diferentes subareas cientificas, para que os investigadores possam melhor enquadrar a sua
producdo cientifica.
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# Formacdo, pedagogia e didatica

Subareas cientificas:

- Teaching, assessing and learning creative and critical thinking skills in education

Tendo em consideragdo a crescente importancia da promocdo de st e bt
competéncias de criatividade e pensamento critico nos estudantes de  // S
Ensino Superior, a ESSSM integrou o projeto Teaching, Assessing and '
Learning Creative and Critical Thinking Skills in Education,

promovido pela OCDE e que relne um conjunto de instituicdes de -

varios paises. O projeto tem como objetivos: perceber de que forma as instituicdes
participantes avaliam as competéncias de criatividade e pensamento critico; desenvolver
uma ferramenta de avaliacdo que auxilie estudantes e docentes a monitorizar a aquisicéo
destas competéncias, passivel de ser utilizada a nivel internacional; criar oferta de
atividades pedagogicas e dar a conhecer boas praticas no ambito desta temaética e
desenvolver uma plataforma, que permita a partilha de experiéncias e conhecimentos sobre

a avaliacdo das competéncias de criatividade e pensamento critico.

- Identificacdo de fatores stressantes nos estudantes de enfermagem antes e durante as

praticas clinicas

Na sequéncia da mobilidade de uma docente da '
Universidade de Valladolid na ESSSM, foi proposta a x>
realizacdo de uma colaboragdo conjunta entre as duas "-\5. ‘

instituices sobre o estudo dos fatores stressantes nas praticas clinicas/ estagios. O objetivo
do estudo é conhecer os fatores que preocupam os estudantes nas suas praticas, reais ou
simuladas, através da aplicacdo de um questionario aos estudantes de enfermagem, de todos
0s anos, comparando os resultados dos estudantes que ja iniciaram as praticas reais, com
0s que apenas realizaram praticas simuladas, além de comparar os resultados entre as duas

instituicoes.
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# Formacao de cuidadores
- Givingcare

Este projeto visa capacitar cuidadores pessoais e assistentes
pessoais formais e informais, e outros profissionais de salde,

através do desenvolvimento de competéncias técnicas e

el

digitais, soft skills, respondendo a lacuna na oferta de Instituicdes de Ensino Superior,

através da concecdo e implementacdo de um Programa de Educacdo Continuo inovador e

respetivos materiais/ recursos, com base em médulos independentes. O projeto pretende:

apoiar o desenvolvimento de qualificacGes essenciais e habilidades basicas em todos 0s

individuos, lutando contra lacunas e inadequacfes de competéncias; reconhecimento e

promogé&o da posicao de Cuidador / Assistente Pessoal como ocupacéo profissional; criacéo

e implementagdo de um Programa de Educagéo Continua e respetivos materiais / recursos;

criacdo de um guia de boas préaticas para cuidadores / assistentes pessoais / profissionais de

saude.

Travessa Antero de Quental, 173/ 175 - 4049-024 PORTO - Telefone 225098664/5 * Fax 225095060.

www.santamariasaude.pt - geral@santamariasaude.pt

Provincia Portuguesa das Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora - NIPC 501 090 444

MOD 93-2

b aacer
8


http://www.santamariasaude.pt/
mailto:geral@santamariasaude.pt

o,

: Eacolh Supr
Saude Santa Maria

Com a perspetiva de potenciar a transferéncia de conhecimento e aumentar a
cooperagao entre a ESSSM, a comunidade e outras institui¢fes, o Nucleo de Investigacao

e Projetos propde o desenvolvimento de quatro acdes principais:

B.1. Organizacao de tertulias cientificas/ formacgdes.
Esta acdo tem o intuito de organizar tertulias/ formacdes periddicas, de caracter
reflexivo técnico-cientifico, junto da comunidade académica, incutindo o pensamento

critico no dominio das ciéncias da vida e da salude e das ciéncias sociais e humanidades.

- Estéa ja programada a formacéo sobre Tele-reabilitacdo, a realizar em novembro de 2021,
destinada a estudante do 4° ano de Fisioterapia, ex-estudantes de Fisioterapia, bem como
para Fisioterapeutas tutores nos locais de ensino clinico com parceria com a escola,
dinamizada pelos Formadores Joana Pinto e Gongalo Chambel da empresa CLYNX e pelos
professores Diogo Silva e Antonio Montes.

- Sera ponderado o agendamento de formacdo, no final de outubro, sobre as métricas na
publicacdo cientifica e a ciéncia aberta, com a formadora Diana (bibliotecaria da
Universidade de Aveiro).

- Sera ponderado o agendamento de formacdo sobre a colocagdo de documentos de cariz
cientifico (artigos, pdsteres, etc) no Repositorio da ESSSM.

- Seréa ponderado o agendamento de formag&o sobre gestores de referéncias bibliograficas
(ENDNOTE e MENDELEY).

- Seraponderado o agendamento de formag&o sobre pesquisas em bases de dados cientificas.

- Sera ponderado o agendamento de formagdo sobre escrita cientifica (como publicar um
artigo cientifico/ poster; como elaborar uma revisao sistematica).

- Sera ponderada a dinamizacédo de tertulias com os estudantes das diferentes areas técnico
cientificas, de modo a poderem transmitir a sua experiéncia durante o processo de

elaboracéo de teses.
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B.2. Incentivo ao registo da producdao cientifica académica no
repositério da ESSSM.

Com esta agdo pretende-se manter atualizado o repositorio, sendo este de acesso
livre, no dominio das ciéncias da vida e da saude e das ciéncias sociais e humanidades.
Para tal, sera essencial a articulacdo deste 6rgdo com a equipa de Comunicacdo e da

Biblioteca da ESSSM, respeitando a Politica de Depdsito no Repositdrio.

B.3. Organizacao de encontros cientificos nacionais e internacionais.

Com esta acdo pretende-se fomentar a organizacdo de eventos cientificos no
dominio das ciéncias da vida e da saude e das ciéncias sociais e humanidades, de ambito
nacional e internacional, projetando a imagem da ESSSM e facilitando o intercambio e
partilha de experiéncias e conhecimento. Sempre que possivel sera incentivada a
incorporacdo de estudantes na organizacdo dos eventos, de modo desenvolver
competéncias na area da divulgacdo de conhecimento. Apresentam-se, de seguida,

exemplos de encontros associados a diferentes formagdes internas da ESSSM.

- Prevé-se a organizagdo do semindrio cientifico no ambito dos Estagios Il, 11l e IV
da licenciatura de Enfermagem no dia 4 de fevereiro de 2022

- Em data a definir, prevé-se a organizagdo de um encontro cientifico nacional no ambito da
Pds-graduacdo de Gestdo dos Servicos de Salde.

- Em data a definir, prevé-se a organizacdo de um encontro cientifico nacional no ambito da
Pés-licenciatura em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica.

- Em data a definir, prevé-se a organizacdo de um encontro cientifico nacional no ambito da
Unidade curricular de Enfermagem IV.

- Em data a definir, prevé-se a organizagdo de um encontro cientifico nacional no ambito de

todas as Pds-graduagdes em Enfermagem.

B.4. Programa de apoio a publicacdo e comunicacdes de natureza
cientifica.

Com esta agdo pretende-se definir um programa semiestruturado e por isso moldavel a
cada caso, para dar suporte financeiro a divulgagdo dos dados resultantes da investigacéo
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do Ndcleo de Investigacdo e Projetos, através de publicacbes e/ou comunicacdes em

eventos nacionais e/ou internacionais com relevancia na area.

Um exemplo do apoio a publicacéo de material de cariz técnico-cientifico estd espelhado
no futuro langamento do livro “Com o mundo as costas”. Esta é uma obra literaria destinada
ao publico infantil da autoria de Joana Daniel (Enfermeira especialista em Enfermagem
Comunitaria pela ESSSM), e coautoria do prof. Diogo Silva (Docente de Fisioterapia da
ESSSM), e com ilustracdo Clara Ginoulhiac, que contou com o apoio da Escola Superior
Saude Santa Maria. O livro foi escrito durante o curso de Pds-Licenciatura de
Especializacdo em Enfermagem Comunitaria em 2019 e de uma forma ladico-criativa
aborda as questdes de excesso de peso das mochilas e das suas implicacfes na salde, para
criancas entre os 7 e 0s 10 anos de idade. Devido aos constrangimentos da pandemia, o
lancamento oficial serd agendado para o final do ano de 2021.

Esta acdo surge com o intuito de potenciar o crescimento das linhas de investigacéo,
bem como de promover e/ou apoiar nNOvos projetos que promovam competéncias como

criatividade e pensamento critico em toda a comunidade académica.

C.1. Comunidades de Impacto ESSSM

O projeto Comunidades de Impacto — ESSSM é uma iniciativa da MEERU | Abrir
Caminho, que serd implementada na ESSSM, com o objetivo de, através da sensibilizacao,
educacdo e intervencdo, desenvolver Comunidades que testemunham a nossa Humanidade
Comum. Este projeto real¢a a importancia de contribuir para a formacao de profissionais
que respondam as necessidades de sociedades em constante evolucdo e o interesse em
desenvolver projetos sociais com relevancia, impacto e potencial inovador. Colocando no
centro do processo de aprendizagem os aprendentes, envolvendo ndo sé estudantes, mas
também docentes e pessoal de administracéo e servicgos, o projeto pretende potenciar uma
relacdo de proximidade entre todos os que habitam a comunidade escolar e inspirar a
encontros fora dela. Através de diferentes atividades, ao longo do ano letivo de 2021/2022,

propBe-se desenvolver competéncias como a autonomia, a responsabilidade, o pensamento
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critico, a criatividade e a capacidade relacional. O Nucleo de Investigacéo e Projetos podera
auxiliar na avaliacdo final do programa, tendo em consideracdo a satisfacdo dos

participantes e o impacto dos projetos desenvolvidos na propria comunidade.

C.2. Programa de Mentoria

Apoio ao programa de mentoria por pares, organizado pelo Gabinete de
Acompanhamento e Apoio ao Estudante, que incorpora estudantes dos cursos de licenciatura
em Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e do CTESP em Gerontologia e
Cuidados de Longa Duracdo, em articulacdo a Associacdo de Estudantes, a rede Alumni
da ESSSM, bem como docentes voluntarios. O programa de mentoria apresenta dois
objetivos gerais: 1) apoiar 0s estudantes que ingressam no ensino superior, 2) apoiar 0s
finalistas e recém-licenciados na integracdo do mercado de trabalho nacional e
internacional. Como objetivos especificos, este programa pretende potenciar a integracao
dos estudantes no ensino superior, aumentar os niveis de bem-estar e satisfacdo,
promovendo o sucesso académico e prevenindo o abandono escolar. Concomitantemente,
almeja potenciar a valorizagdo e diferenciacdo dos estudantes no mercado de trabalho,
promover o desenvolvimento global dos estudantes e promover dindmicas de convivio e
partilha de experiéncias, bem como desenvolver competéncias pessoais e sociais dos
estudantes, Alumni e docentes que integrem o programa, sendo mentores, ou mentees. O
programa de mentoria da ESSSM n&o interfere com os contelddos e 0s objetivos das
Unidades Curriculares dos diferentes cursos, devendo ser visto como um complemento ao
processo de ensino-aprendizagem. O Nucleo de Investigacdo e Projetos podera auxiliar na
avaliacdo final do programa, tendo em consideracdo a satisfacdo dos participantes e o
impacto das a¢des desenvolvidas.
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Implementag&o, acompanhamento, monitorizacéo e avaliacao

A implementacédo das atividades previstas nos eixos estratégicos definidos carece
de aprovacdo do CD da ESSSM. Para garantir a implementacdo e execucao dos diferentes
projetos/atividades, serd necessario estipular um Investigador/Responsavel principal pela
mesma, bem como a equipa. O acompanhamento e monitorizacéo dos projetos e atividades
serdo realizados pela coordenacdo do NIP, com o apoio de um gestor de projetos, sendo

necessario o desenvolvimento de uma matriz de indicadores e a realizacdo de um relatorio.
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e Promover e incentivar a investigacdo e a implementacéo de projetos tendo por
base 0s objetivos da ESSSM, criando linhas de investigacdo sobre
problematicas emergentes no dominio das ciéncias da vida e da saude e das
ciéncias sociais e humanidades;

e Fomentar o intercAmbio e cooperagdo cientifica com outras instituicbes de

ensino superior, bem como parceiros relevantes das empresas e Servigos.

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 ' Valor  Tolerancia

Operacional Meta

Desenvolvimento de n° de projetos conferentes de grau o5 35 10

stos d submetidos ao NIP
projetos de

n° de projetos ndo conferentes de

- - ~ 5 8 2
Investigacao grau submetidos ao NIP

n° de projetos internos submetidos

30 40 5
ao NIP
n° de projetos externos submetidos 2 1
ao NIP
n° de projetos financiados

2 2 1

submetidos ao NIP

~ 0 i 3 i i
Implementagéo de n° de projetos ndo financiados 0 4 9

submetidos ao NIP

projetos de _ ——
n° de projetos nacionais

. ~ 1 4 2
Intervencao submetidos ao NIP

n° de projetos internacionais

_ 1 2 2
submetidos ao NIP
n° de projetos em consorcio
_ 2 5 2
submetidos ao NIP
n° de projetos sem consorcio
0 1 2

submetidos ao NIP

Nota: O mesmo projeto de intervengdo pode ser contabilizado em diferentes linhas da tabela, ja que

apresentam 4 niveis de classificadores:
1° - Internos ou Externo; 2° - Financiados ou Nado Financiados; 3° - Nacionais ou Internacionais; 4° - em

Consércio ou Sem Consoércio.
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e Contribuir para o aperfeicoamento das competéncias dos colaboradores da
ESSSM e andlise critica dos estudantes, fomentando a pratica baseada na

evidéncia;

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 Valor  Tolerancia

Operacional Meta

Contribuir para o n® de formagdes apoiadas pelo NIP - 7 1

aperfeicoamento das | n° de estudantes envolvidos na

competéncias dos divulgagéo de resultados cientificos - 5 3

(artigos, posters, comunicacdes, etc)
colaboradores da

ESSSM e anélise

n° de estudantes envolvidos na
critica dos organizacdo de eventos cientificos
estudantes

e Promover a consolidacdo das equipas de investigacdo, contrariando logicas de

fragmentacdo e assegurando a massa critica interna;

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 Valor | Tolerancia

Operacional Meta

n° total de membros integrados do
16 20 5
NIP
. ~ (0]
Consolldagao das n° total de membros colaboradores do 3 5 5
. NIP
equipas de
) _ n° total de membros estudantes do 12 15 5
investigacao NIP
n° total de projetos que envolvem 3 1
duas ou mais areas técnico cientificas
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e Desenvolver atividades de reflexdo técnico-cientifica junto da comunidade

académica;

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21  Valor Tolerancia

Operacional Meta

Desenvolver

. n° de reunides de reflexdo técnico-
atividades de

o cientifica organizadas pelo NIP para 0 5 3
reflexdo técnico-
0s seus membros

cientifica

e Estimular a insercdo da ESSSM em redes de investigacdo internacionais;

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 Valor  Tolerancia
Operacional Meta

Inserir a ESSSM

em redes de n° de redes de investigacao

] L internacionais com pelo menos 1 1 2 1
Investigagao membros do NIP

internacionais

e Assegurar e apoiar a divulgacao dos resultados de investigacao;

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 | Valor  Tolerancia

Operacional Meta
n° de publica¢des apoiadas pela
ESSSM

Apoio & n° de inscri¢cbes em congressos

. x iados pela ESSSM
divulgacéo dos apofacos pefa

n° de encontros/eventos cientificos

resultados de . _ 4 5 1
nacionais organizados pela ESSSM

Investigagao n° de encontros/eventos cientificos

internacionais organizados pela 1 1 1
ESSSM
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e Projetar a ESSSM como referéncia nacional e internacional na investigacao e
intervencdo no dominio das ciéncias da vida e da salde e das ciéncias sociais e

humanidades.

Objetivo Indicadores de desempenho 2020/21 Valor | Tolerancia

Operacional Meta

n° de artigos publicados em revistas

. L 3 5 3
Projecéo da nacionais pelos membros do NIP
n° de artigos publicados em revistas
ESSSM como . .9 'p | e 97 30 5
referéncia internacionais pelos membros do

. n° de livros publicados pelos
nacional e 1 1 1
membros do NIP

internacional na n° de capitulos de livros publicados

investigacao e pelos membros do NIP
intervencdo nos n° de posteres apresentados pelos

dominios das membros do NIP

. . n° de comunicagdes orais nacionais
Ciéncias davida e 1 3 1
dos membros do NIP

da saude e das = — .
n° de comunicacoes orals

clenclas SoClalS € | jnternacionais dos membros do NIP

humanidades n° de patentes com envolvimento dos
membros do NIP

Nota: Devido a problemas informaticos no servidor, os dados referentes a 2020-2021
podem ndo refletir a totalidade dos indicadores desse periodo.
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