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FICHA CURRICULAR 
 

1. Identificação da Unidade Curricular 

Unidade 
curricular 

Optativa II –  Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos ECTS 5 

Curso 
Mestrado em Enfermagem de Saúde 

Infantil e Pediátrica  
Ano 1 Semestre 2º 

Área 
científica 

Saúde Subárea Enfermagem 

Carga horária T.Contacto 36h T.Ind.  99h T.Total 135 

  

Tipo de aula T 20h TP  PL  OT  S 16h E  Av  

 
 

2. Equipa Docente 

3. Objetivos   

1-Revelar conhecimentos sobre situações de instabilidade das funções vitais e risco de 

morte, e prestação de cuidados de enfermagem especializados. 

2- Revelar conhecimentos e competências para a identificação de focos de 

instabilidade, e uma rápida resposta antecipatória do Enfermeiro Especialista em Saúde 

Infantil e Pediátrica. 

3- Revelar conhecimento sobre gestão diferenciada da dor e bem-estar da 

criança/jovem, otimizando as respostas de enfermagem. 

4- Demonstrar conhecimento para a promoção e vinculação de forma sistemática, 

particularmente no caso do recém -nascido (RN) doente ou com necessidades especiais. 

5- Demonstrar conhecimentos e competências em suporte de vida pediátrico, básico e 

avançado. 

4. Conteúdos 

1- A criança e família nas unidades de cuidados intensivos neonatais/ pediátricos. 
2- Critérios para internamento em unidades de cuidados intensivos neonatais/ 
pediátricos. 3-Transporte Neonatal/pediátrico intra e inter-hospitalar. 
4- Reanimação neonatal/pediátrica. 
5- Algoritmos de atuação em urgência e emergência neonatais/pediátricas. 6-
Terapêutica de urgência e emergência em pediatria. 
7-Acessos vasculares neonatais e pediátricos 8-Suporte ventilatório neonatal/pediátrico. 
9- Entubação e ventilação mecânica neonatal /pediátrica. 
10- Monitorização cardíaca, respiratória e neurológica em pediatria 
11- Complicações dos sistemas: neurológico; cardiovascular, pulmonar, renal e 
metabólico 

5.  Métodos e técnicas de ensino 

6.  Estratégias de avaliação 
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