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FICHA CURRICULAR 
 

1. Identificação da Unidade Curricular 

Unidade 
curricular 

Investigação ECTS 3 

Curso 
Mestrado em Enfermagem de Saúde 

Infantil e Pediátrica  
Ano 1 Semestre 2 

Área 
científica 

Enfermagem Subárea Enfermagem 

Carga horária T.Contacto 27 T.Ind.  54 T.Total 81 
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2. Equipa Docente 

3. Objetivos   

• Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos, funções e elementos que sustentam 

a investigação. 

• Aprofundar conhecimentos sobre a Importância da Investigação na Enfermagem e 

sobre a Prática Baseada na Evidência. 

• Aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos filosóficos e paradigmas da 

investigação. 

• Conhecer os tipos de investigação e respetivos métodos utilizados. 

• Compreender as etapas do processo de investigação quantitativa e qualitativa.  

• Compreender a finalidade e importância no desenvolvimento do conhecimento 

científico e as etapas de uma revisão sistemática. 

• Analisar criticamente um artigo de investigação e comunicar o seu resultado. 

 

4. Conteúdos 

• Investigação científica. Conceitos, funções e elementos que sustentam a Investigação.  

• Importância da Investigação na Enfermagem. A Prática Baseada na Evidência.  

• Fundamentos filosóficos e paradigmas da investigação.  

• Tipos de Investigação. Métodos.  

• Etapas do processo de investigação quantitativa e qualitativa  

• Revisão sistemática. Finalidade e sua importância no desenvolvimento do conhecimento 

científico. Passos de uma revisão sistemática. 

• Artigos de Investigação – Análise crítica e comunicação de resultado. 

 

5.  Métodos e técnicas de ensino 

6.  Estratégias de avaliação 

7.  Bibliografia de referência 
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