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FICHA CURRICULAR

1. Identificagcdo da Unidade Curricular

Cﬂ?r'idcﬁzr Fundamentos de Reabilitacdo de Enfermagem ECTS 4
Curso Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo Ano 1 | Semestre
cieAr\rt?ﬁca Saude Subérea Enfe em
Carga horaria T.Contacto 30 T.Ind. 70 T.Total %
Tipodeaula | T | 18 | TP |10 ]| PL | | oT | [ s | A E] N A

2. Equipa Docente

3. Competéncias (C)

C1

organizacdo em saude.

Conhecimento sobre concecdes e pli 'Wdelﬁs de

Cc2

Capacidade para identificar a histd abilitacéo e da
Enfermagem de Reabilitacdg. e soélido alidos padroes de
conhecimento como basg¢ para®ima praxis clinica especializada em

C3

Reabilitagcéo f
Capacidade para réggnhec ficiéncia, incapacidade e handicap,
através do usode i entos de avaliacdo da funcionalidade.

C4

cwdados, te nta as suas funcdes psicossociais.

C5

Conhecimento'spbre capacitar a pessoa com deficiéncia, limitacéo
da atividade e od restricdo da participacao para a reinsercao e

, exe idadania, atendendo a aspetos da saude da pessoa,

&amlll e camunidade.

C RA

4. Resultados de Aprendizagem (RA)

RA CT

5. Conteldos (CT) (T|.|e0r?§:) Docente

Concegfes e organizacdo em saude

- Politicas de saude e de reabilitagcao 2T AF

2 CT2

A Enfermagem de reabilitacdo na sociedade
contemporanea:
- Perspetiva histérica da Reabilitagdo e da Enfermagem

Do 3T
de Reabilitacédo 4TP AF
- O ambito da interven¢éo do Enfermeiro de reabilitacdo
- Competéncias especificas do Enfermeiro Especialista
em Reabilitacdo
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- Pratica de Enfermagem de reabilitacdo baseada na
evidéncia e investigacao

- Planificacdo de Cuidados em Enfermagem de
Reabilitacdo.

A pessoa com alteragdo da funcionalidade
- Medidas de outcomes em Reabilitacdo oT
03 | CT3 - Classificag&o Internacional da Funcionalidade, TR
Incapacidade e Saude

- Conceitos de deficiéncia, incapacidade e handicap.

Enfermagem de Reabilitacdo e funcdes psicossociais
- Transicdo da pessoa para a situacao de deficiéncia/

incapacidade 3
04 CT4 - Coping individual e familiar
- Comunicacao N

- Sexualidade, estilos de vida e atividade recreativa

Autocuidado e Enfermagem de Reabilitac&o
- Bases conceptuais do autocuidado, avaliagéo, 3T
05 | CT5 diagnostico e intervencdo de enfermagem de reabilitac JM
- Treino de capacidades. )\

Atividade fisica e prescri¢cdo do exercicig ‘
- Avaliacao pré-exercicio
- Avaliacao da atividade fisica e da aptid@
06 CT6 relacionada com a saude. 5T BG
- O exercicio terapéutico. 4TP JM
- Principios basicos da prescri nitorizacao do
exercicio.
- Atividade fisica e ex@rcicio populagfes especiais.
RA CT MT 6. Métodos e Técnicas de ensino (MT)
RA CT TA 7.Trabalho Autonomo do Estudante (TA) rempo
(Horas)
CT MT TA EA 8 - Estratégias de avaliacéo (EA) %
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