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FICHA CURRICULAR 
 

 

1. Identificação da Unidade Curricular 

Unidade 
curricular 

Ética, Cidadania e Direito em Saúde ECTS 2 

Curso Mestrado em Enfermagem de Reabilitação  Ano 1 Semestre 1º 

Área 
científica 

Saúde Subárea Enfermagem 

Carga horária T.Contacto 25 T.Ind.  25 T.Total 50 

  

Tipo de aula T 15 TP 08 PL 0 OT 0 S 0 E 0 Av 2 

2. Equipa Docente 

C 3. Competências (C) 

C1 
Conhece os conceitos de Ética filosófica e de Ética aplicada à profissão de 

Enfermagem (Deontologia). 

C2 
Compreende o valor da Dignidade Humana em todas as situações incluindo as de 
grande complexidade inerentes à pessoa e família que lida com a incapacidade. 

C3 

Revela conhecimento sobre o agir ético do enfermeiro em situações particulares 
dos cuidados de enfermagem à pessoa e família que lida com a incapacidade:  
-No início da vida 
-No decurso da vida 
-No fim da vida  
e nos processos de investigação clínica. 

C4 
Diferencia problema de dilema ético no contexto dos cuidados de enfermagem à 
pessoa e família que lida com a incapacidade. 

C5 
Revela conhecimento sobre as principais teorias éticas como referência para a 
tomada de decisão ética. 

C6 
Compreende os modelos de tomada de decisão ética. 

 

C7 
Aplica os conhecimentos sobre os modelos de tomada de decisão ética na 
resolução de problemas/dilemas éticos emergentes da prática clínica nos 
diferentes contextos de enfermagem de reabilitação. 

C8 
Conhece o quadro legal regulador dos cuidados de saúde/enfermagem em 
Portugal e promove o exercício da cidadania da pessoa com incapacidade. 

C RA 4. Resultados de Aprendizagem (RA) 

RA CT 5. Conteúdos (CT) Tempo  
(Horas) 

Docente 

01 CT1 
1-Dos conceitos de Ética e Deontologia à Ética e 
Deontologia de Enfermagem à pessoa e família. 

2 
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02 CT2 
2-Da Dignidade Humana à Dignidade da pessoa e família 
em situações de cuidados de maior complexidade. 

2  

03 CT3 

3-O agir ético do enfermeiro em situações particulares dos 
Cuidados de Enfermagem à pessoa e família: 
-No início da vida 
-No decurso da Vida 
-No fim da vida  
e nos processos de investigação clínica. 

5 
 

 

04 CT4 
4- Problemas e dilemas éticos no contexto dos cuidados de 
enfermagem à pessoa e família. 

2 
 

 

05 CT5 5- Teorias éticas 
 
2 

 

06 
 

CT6 
6- Modelos de Tomada de decisão ética e resolução de 
situações problemáticas emergentes da prática clínica. 

5  

07 CT7 
7- Quadro legal regulador dos Cuidados de Saúde/ 
Enfermagem em Portugal e promoção da cidadania. 

5  

RA CT MT 6. Métodos e Técnicas de ensino (MT) 

RA CT TA 7.Trabalho Autónomo do Estudante (TA) 
Tempo  
(Horas) 

CT MT 
 

TA 
 

EA 8 - Estratégias de avaliação (EA) 
 

% 
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