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FICHA CURRICULAR 
 

 

1. Identificação da Unidade Curricular 

Unidade 
curricular 

Enfermagem de Reabilitação na 
Comunidade 

ECTS  

Curso Mestrado em Enfermagem de Reabilitação  Ano 1 Semestre 1º 

Área 
científica 

Saúde Subárea Enfermagem 

Carga horária T.Contacto 35 T.Ind.  65 T.Total 100 

  

Tipo de aula T 18 TP 12 PL  OT  S  E  Av 5 

2. Equipa Docente 

C 3. Competências (C) 

C1 
Conhecimento sobre conceções e princípios/modelos de organização em saúde na 

comunidade. 

C2 
Conhecimento sobre sólidos / válidos padrões científicos como base para uma 

praxis clínica especializada em Reabilitação na Comunidade. 

C3 
Capacidade para avaliar e intervir na comunidade relativamente à existência de um 
ambiente favorável à adaptação da pessoa  com  deficiência, incapacidade ou 
handicap e suas famílias na comunidade. 

C4 
Conhecimento sobre capacitar a pessoa com deficiência, limitação da atividade e 
ou restrição da participação /família/comunidade para a reinserção e exercício da 
cidadania, atendendo a aspetos da saúde da pessoa, família e comunidade.  

C RA 4. Resultados de Aprendizagem (RA) 

RA CT 5. Conteúdos (CT) Tempo  
(Horas) 

Docente 

01 CT1 
Conceções e princípios/modelos de organização em 
saúde comunitária 

2T  

02 CT2 Enfermagem de reabilitação comunitária 3T  

03 CT3 

Ambiente favorável à adaptação da pessoa com 
deficiência, incapacidade e ou restrição da participação: 
- Segurança e prevenção da incapacidade. 
- Conceções sociais da deficiência/ incapacidade ao longo 
do ciclo vital.  
- Acessos e de acessibilidade. 

5T 
3TP 

 
 

04 CT4 - Avaliação e intervenção domiciliar e na comunidade.  
5TP 

 
 

05 
CT5 
 
 

O processo de ensino-aprendizagem 
-  Princípios de ensino-aprendizagem e fatores que 
influenciam o processo. 

4T 
4TP 
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- Estratégias de ensino-aprendizagem. 
- Educação do indivíduo e do cuidador. 

06 CT6 
A Enfermagem de Família e a reabilitação 
- Abordagem sistémica da família em reabilitação. 

4T  

RA CT MT 6. Métodos e Técnicas de ensino (MT) 

RA CT TA 7.Trabalho Autónomo do Estudante (TA) 
Tempo 
(Horas) 

CT MT 
 

TA 
 

EA 8 - Estratégias de avaliação (EA) 
 

% 
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