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FICHA CURRICULAR 
 

 

1. Identificação da Unidade Curricular 

Unidade 
curricular 

Enfermagem de Reabilitação 
Cardiorrespiratória 

ECTS 4 

Curso Mestrado em Enfermagem de Reabilitação  Ano 1 Semestre 1º 

Área 
científica 

Saúde Subárea Enfermagem 

Carga horária T.Contacto 35 T.Ind.  65 T.Total 100 

  

Tipo de aula T 5 TP 15 PL 12 OT  S  E  Av 3 

2. Equipa Docente 

C 3. Competências (C) 

C1 

Conhecimento sobre sólidos e válidos padrões de conhecimento como base para 

uma praxis clínica especializada em Enfermagem de Reabilitação, na área da 

enfermagem de reabilitação cardiorrespiratória. 

C2 
Capacidade para maximizar a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da 
pessoa com alterações do foro cardiorrespiratório.  

C3 
Capacidade para cuidar de pessoas com necessidades especiais, ao longo do 
ciclo de vida, no contexto da enfermagem de reabilitação cardiorrespiratório. 
 

C RA 4. Resultados de Aprendizagem (RA) 

RA CT 5. Conteúdos (CT) Tempo  
(Horas) 

Docente 

01 CT1 

Função cardíaca e enfermagem de  
reabilitação cardíaca.  
- Anatomo-fisiologia da circulação  
- Alterações fisiopatológica que a afetam o status cardíaco: 
Prevenção, tratamento e reabilitação  
- Avaliação, diagnóstico e intervenção em  
enfermagem de reabilitação cardíaca.  
- Interpretação de exames complementares de diagnóstico 
- Guidelines para programas de reabilitação cardíaca e 
recomendações para controlo de fatores de risco.  

2T 
6TP 
4PL 

 
 

02 CT2 

Função respiratória e enfermagem de  
reabilitação pulmonar  
- Anatomo-fisiologia e biomecânica da respiração.  
- Alterações fisiopatológica que a afetam a  
respiração: Prevenção, tratamento e  
reabilitação.  
- Avaliação, diagnóstico e intervenção em  
enfermagem de reabilitação respiratória   
- Interpretação de exames complementares de diagnóstico 
- Técnicas específicas de reabilitação respiratória.  

3T 
9TP 
8PL 
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RA CT MT 6. Métodos e Técnicas de ensino (MT) 

RA CT TA 7.Trabalho Autónomo do Estudante (TA) 
Tempo  
(Horas) 

CT MT 
 

TA 
 

EA 8 - Estratégias de avaliação (EA) 
 

% 
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