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FICHA CURRICULAR

1. Identificagcdo da Unidade Curricular

Unidade Enfermagem de Reabilitagéo ECTS .
curricular Cardiorrespiratéria
Curso Mestrado em Enfermagem de Reabilitacio Ano 1 [ Semestre |
. Ar??‘ Saude Subarea Enfer
cientifica 2
Carga horaria | T.Contacto 35 T.Ind. 65 T.Total %00
Tipodeaula | T | | TP 15| PL | 12 ]| OT | | s | E[E] . JAv |3

2. Equipa Docente

C 3. Competéncias (C)
Conhecimento sobre sélidos e validos pal c@mento como base para
C1 uma praxis clinica especializada em Enf magem Reabilitagéo, na area da
enfermagem de reabilitacdo cardiorrespi
co Capacidade para maximizar a f pRalidad nvolvendo as capacidades da
pessoa com alteracdes do for@ cardioffespiratorio
Capacidade para c necessidades especiais, ao longo do
C3 ciclo de vida, no co@ de reabilitagé@o cardiorrespiratério.
C RA 4. Resultados de Aprendizagem (RA)
] Tempo
RA CT 5. Conteudos (CT) (Horrfl)s) Docente
@ cardiaca e’enfermagem de
ardiaca.
o-fisiologia da circulacéo
Oes fisiopatoldgica que a afetam o status cardiaco: oT
01 a0, tratamento e reabilitacéo 6TP
acao, diagnostico e intervencdo em
S p 4PL
‘ enfermagem de reabilitagéo cardiaca.
Interpretagcdo de exames complementares de diagndstico
- Guidelines para programas de reabilitacdo cardiaca e
recomendacdes para controlo de fatores de risco.
Funcao respiratoria e enfermagem de
reabilitacdo pulmonar
- Anatomo-fisiologia e biomecénica da respiracao.
- Alteracdes fisiopatolégica que a afetam a 3T
02 |t respiragao: Prevencdo, tratamento e oTP
reabilitacdo. 8PL
- Avaliacao, diagnostico e intervenc@o em
enfermagem de reabilitacao respiratoria
- Interpretacdo de exames complementares de diagnéstico
- Técnicas especificas de reabilitacdo respiratéria.
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RA CT MT 6. Métodos e Técnicas de ensino (MT)
RA CT TA 7.Trabalho Autbnomo do Estudante (TA) Leon:gs)
CT MT TA EA 8 - Estratégias de avaliacéo (EA) %
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