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INTRODUCAO

O Nucleo de Investiga¢ao da Escola Superior de Saude de Santa Maria (ESSSM),

doravante designado por NI3SM, é uma estrutura permanente de investigacao cientifica

gue tem como missdo estimular e desenvolver a investigacdo na ESSSM, tendo em conta

o aproveitamento integral das competéncias dos seus profissionais e estudantes,

valorizando sinergias e rentabilizando os meios disponiveis, valorizando quer as

vertentes técnico-cientificas, quer a dimensdao humana e cultural, garantindo o respeito

pela Pessoa Humana e salvaguardando os valores morais e éticos.

Tem como objetivos gerais:

Promover e incentivar a investigacdao tendo por base os objetivos da ESSSM,
criando linhas de investigacdo sobre problemdaticas emergentes nas ciéncias
da vida e da salde;

Contribuir para o aperfeicoamento das competéncias investigativas dos
colaboradores da ESSSM e para a promog¢ao do pensamento critico e espirito
investigador dos estudantes, fomentando a pratica baseada na evidéncia;
Promover a consolidacdo das equipas de investigacdo, contrariando logicas de
fragmentacdo e assegurando a massa critica interna;

Desenvolver atividades de reflexdao técnico-cientifica junto da comunidade
académica;

Fomentar o intercambio e cooperagao cientifica com outras instituicdes de
ensino superior, bem como parceiros relevantes das empresas e servicos;
Estimular a insercdo da ESSSM em redes de investigacdo internacionais;
Assegurar e apoiar a divulgacdo dos resultados de investigacao;

Projetar a ESSSM como referéncia nacional e internacional na area da
investigacao em ciéncias da saude.

De acordo com o plano estratégico desenhado para 2019-2022, definiram-se

como eixos estratégicos:

A. Linhas de investigacao: desenvolvimento de investigacdo cientifica no ambito

B.

C.

do envelhecimento ativo e sauddvel, dos cuidadores, responsabilidade social,
inovacdo e tecnologia, ensino-aprendizagem, e outras linhas que sejam
propostas e consideradas pertinentes e com enquadramento, no ambito da
missdo, visdo e valores desta unidade e do plano estratégico do ESSSM.
Inovagao e transferéncia de conhecimento: desenvolvimento de atividades
de reflexdo técnico-cientifica e de divulgacao do conhecimento.

Ambientes potenciadores de investigagdao: promogdo de um ambiente
criativo, inter e multidisciplinar, onde possam surgir novas ideias e onde os
investigadores encontrem condicdes adequadas a realizacdo de projetos
cientificos direcionados para os desafios societais e ac¢les relevantes de
desenvolvimento profissional de alto nivel.
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MEMBROS
CATEGORIA ~ TEMPO DE
RA FILIACAO EM CENTRO DE o s
NOME ACAGDEI\:IJICO MEMBRO PROFISSION fN\‘/)ESTIGCACAOO DEDICACAO A
AL INVESTIGACAO
Alexandre Manuel Santos . Laboratodrio de Investigagdo e
M I Prof. A .. 1
da Silva estre RS RIS Reabilitacao Respiratéria — Lab3R >
Ana Daniela Gomes ) Epidemiology Research Unit
Araujo Simoes Doutor Integrado Rietlicivnte (EPIUnit) — Investigador Integrado 30
. Centro de Investigacdo em
Ana Sofia Garcez Barbosa Mestre Integrado Prof. Adjunto Reabilitacdo (CIR) - Investigador 30
do Couto
Integrado
Ana Paula da Conceicao Doutor Integrado Prof. Adjunto - 5
. - Centro de Investiga¢gdo em
Prof. Adjunt .
Ana Catarina Reis Doutor Integrado ::Oonvidjaudnoo Tecnologia e Servicos de Saude 30
(CINTESIS) - Investigador Integrado
- Centro de Investigacdo em
A M I
nton|9 anuel Soares Doutor Integrado Prof. Adjunto Reabilitagdo (CIR) - Investigador 30
Mesquita Montes
Integrado
. Centro de Investigagdao em
Beatrizda G N N . .
catriz da Graca unes Doutor Integrado Prof. Adjunto Biociéncia e Tecnologia da Saude 15

Veiga Edra

(CIBTS)
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Bruno Miguel Borges de

Centro de Investigagao em

Sousa Maralhdes Doutor Integrado Prof. Adjunto Tecnologia e Servigos de Saude 30
g (CINTESIS) - Investigador Integrado
- Centro de Investigagao em
Carlos Filipe Barbosa ~ .
e, P Doutor Integrado Prof. Adjunto Reabilitacdo (CIR) - Investigador 30
Integrado
. Mari
C'rlsanta CIEICEI0 S Doutor Integrado Prof. Adjunto - 5
Silva Leopoldo Portugal
Cristiane Pavanello Prof. Adjunto centro d? Investlgagao em .
Rodricues Silva Doutor Integrado Convidado Tecnologia e Servigos de Saude 30
& (CINTESIS) - Investigador Integrado
. . . Centro de Investigacdao em
D C de Freit ~ .
Sill?/go esar de Freitas Doutor Integrado Prof. Adjunto Reabilitacdo (CIR) - Investigador 30
Integrado
s Centro de Investigacao em
Fil Prof. . . ,
slc;rretl:e:pa Santos Doutor Integrado Coordr:nador Tecnologia e Servigos de Saude 30
a (CINTESIS) - Investigador Integrado
| .
José Manuel Carraca da Prof. centro d<.e nvestlgagao em .
Silva Doutor Integrado Coordenador Tecnologia e Servicos de Saude 15
(CINTESIS) - Investigador Integrado
Mafalda Sofia Gomes . Centro de Investigacao
Mest Colaborad Prof. Adjunt , 30
Oliveira da Silva estre olaborador o junto Interdisciplinar em Saude (CIIS)
UEMEC ORI Mestre Integrado Prof. Adjunto - 5

Lopes Ferreira
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Centro de Investigacdao em

AL CIIIES Tecnologia e Servicos de Saude 30

WA Sara Maria Oliveira Pinto Doutor Integrado

Convidado (CINTESIS) - Investigador Integrado

H Miguel da Sil Técni

ugo. IR Mestre Colaborador ecnl.co = 15
Moreira Superior

- . Técni
Silvia Isabel Pinto Cardoso Mestre Colaborador ecr.uc.o - 15

Especialista
Centro de Investigagao em
Tania Daniela Barbosa Técnico Tecnologia e Servigos de Saude
M I 1
Martins estre LTI e lel Superior (CINTESIS) - Investigador >
Colaborador

B -

feat'rlz Mendes Alves : Estudante : : :
Ribeiro
Cata'rma Marques Pereira : Estudante : : )
da Silva Costa
Cr!stlfama Filipa Soares : Estudante : : :
Oliveira
Di

iana Raquel Santos : Estudante : : :
Cunha
il ~

|I|pe.1 de Magalhaes : Estudante : : :
Pereira
Inés Pinto Silva Pereira - Estudante - - -
Luis Miguel Marcos - Estudante - - -
Maria Beatriz Teixei

aria Beatriz Teixeira _ Estudante _ _ :

Duarte
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m Marta Oliveira Noval - Estudante - - -
Rita Alexandra Antunes
. i - Estudante - - -
Carneiro de Sa
Sandra Cristina Sousa
. St . - Estudante - - -
Pinto

Em 2019-2020, o NI3SM aumentou o numero de investigadores integradas de 11 para 17 elementos, reduziu o nimero de investigadores
colaboradores de 4 para 3, tendo paralelamente cativado o interesse de investigadores estudantes perfazendo um total de 11 elementos. Assim,
foi notério o aumento da massa critica sénior, bem como a inclusdo de jovens investigadores com potencial de progressdao. Também foi notdrio
o aumento dos estudantes através do envolvimento de projetos de investigacdo nos cursos das licenciaturas e mestrado.
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PROGRESSO DAS  ATIVIDADES PREVISTAS NOS  EIXOS
ESTRATEGICOS

A. Eixo estratégico | Linhas de investigacao.

A.1 Projetos Financiados:

O Por Mais Saude é um projeto promovido pela Escola Superior de Salude Santa
Maria (ESSSM), contando com a parceria da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto (FCNAUP), a Administracdo Regional de Saude
do Norte (ARS Norte), o ACES Maia/Valongo, a Escola Superior de Enfermagem S. José
de Cluny e a Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvao Machado.
Financiado pelo NORTE-01-0145-FEDER-024116. PRINCIPAIS OBJETIVOS:

e Caraterizar os estilos de vida de criangas em idade escolar;

e Estimar a prevaléncia do excesso de peso e obesidade;

e Desenvolver uma aplicagdo mdvel ltdica e educativa (App) sobre habitos de vida
saudavel, destinada a criangas do 12 ciclo de ensino bdsico e respetivos
educadores;

e Dar a conhecer a App desenvolvida as criangas e respetivos educadores,
enquanto ferramenta educativa;

e Dinamizar acoes de sensibilizacdo sobre habitos de vida saudaveis e equilibrados
com criangas do 12 ciclo de ensino basico.

2019-2020

Foram dinamizadas sessdes de educac¢ado para a saude e de sensibilizagao em diversos
agrupamentos de escola sobre habitos de vida saudaveis e equilibrados com criangas
do 12 ciclo. O projeto foi replicado no agrupamento de escolas de Canelas — Gaia e no
Marco de Canaveses.

O Porto Sentido é um projeto de intervengdo altamente inovador pois consegue
concetualizar um vasto leque de respostas, adequadas as necessidades das pessoas que
se encontram em situacdo de desabrigo, ajudando-as num processo de reinsergdo
social, tendo em conta todas as dimensdes da pessoa. E inovador porque acompanha o
seu utente em todas as dimensGes da sua vida, ajudando-o a crescer de forma
sustentada e consistente. E inovador porque ird, em parceria efetiva, acompanhar o
processo de integracdo socioprofissional dos seus utentes desde a rua ao
acompanhamento mediado no local de trabalho, apresentando sempre os mesmos
técnicos com referéncia.
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Esta IIES acredita que sé através de uma intervencdo com base numa visao
humanista, holistica e participada, se podera alcancar o desiderato, a reintegracdo e
autonomizacdo plena da pessoa que viveu em situacdo de sem-abrigo.

2019-2020

O projeto foi concebido e implementado através de uma parceria que visa a
construcdo de um consorcio entre o SAOM - Servico e Assisténcia Organizagbes de
Maria, e que assumird a responsabilidade de promoc¢do do projeto, a SCMP - Santa
Casa da Misericdrdia do Porto e a ESSSM - Escola Superior de Saude de Santa Maria,
com as seguintes fungdes:

e Selegcdo, acompanhamento, formagdo e capacitacgdo dos
beneficiarios;

SAOM e Gestdo das atividades transversais do Projeto: comunicacdo e
disseminacgao, avaliagdao de impacto;

e Participacdo na equipa de gestao do Projeto;

e Coordenagao geral e gestao da candidatura.

e Seleg¢ao, acompanhamento, capacitacdao, mediagao;
SCMP e Integrara a equipa de gestao;
e Cedéncia de 4 apartamentos para habitacdao dos beneficiarios

e Realizacdo de um diagndstico pessoal em termos de saude de
cada participante;

e Elaboracao de um plano individual de saude;

ESSSM e Acompanhamento regular de cada beneficidrio;

e Referenciacdo para os respetivos enfermeiros de familia sempre
gue necessario;

e Promogao da literacia em saude junto dos beneficiarios;

e Participagao na equipa de gestao.

Para além do consércio implementador do projeto e do Investidor Social, o
Instituto do Emprego e Formacado Profissional (IEFP) terd um contributo relevante
para o projeto, nomeadamente no apoio ao desenvolvimento de programas
favorecedores da empregabilidade dos beneficidrios do projeto.

O projeto de investigacao aliado ao projeto de intervencdo esta a ser desenhado em
parceria com a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢ao da Universidade do
Porto.

O eixo 2 do PO CH visa aumentar a proporcao da populacdo com o ensino
superior ou equivalente, através de uma formag¢dao com uma componente geral e
cientifica, uma componente de formacao técnica e uma componente de formacdo em
contexto de trabalho, no quadro dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (TeSP), do
financiamento de bolsas de estudo no ensino superior, bem como de doutoramento e
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pos-doutoramento. Engloba ainda a formacdo pedagdgica de docentes do ensino
superior.
Objetivo Tematico:
e Investir na educagao, na formacgao e na formacao profissional para aquisicdo de
competéncias e a aprendizagem ao longo da vida.
Prioridade de Investimento:
e Melhoria da Qualidade e da eficiéncia do ensino superior e equivalente, e do
acesso ao mesmo, a fim de aumentar os niveis de participacao e de habilitagdes,
particularmente para os grupos desfavorecidos.

2019-2020

Formacao de Técnicos Superiores de Saude (TeSP)

O Sub-projeto de Intervencdo Comunitaria, denominado “VintAGEING +felizes”
tem como objetivo central a promogao de habitos de vida sauddveis com consequente
prevencao e controlo de doencgas crénicas ndo transmissiveis e suas possiveis
complicagdes na populagdo idosa, além da socializagdao dos mesmos em sua comunidade
local. Com a¢des de orientacdo para uma mudanca no estilo de vida através de
intervencdo educativa interdisciplinar e de incentivo a pratica de exercicio fisico, de
forma estruturada e orientada, com vista a manutencdo da funcionalidade e
independéncia, utilizando para tal, recursos locais, académicos, institucionais, politicos,
sociais e comerciais.

O programa tem os seguintes componentes:

e Caracterizacdo e avaliacdo individual (Psicdlogos e enfermeiros);

e Estimulacdo fisica (Fisioterapeutas);

e SessOes de Educacdo: as tematicas poderdo variar em funcdo dos grupos;

e Socializagdo (Equipa e estudantes/buddies);

e Estimulacdo Cognitiva (Enfermeiros e Psicélogos);

e O programa é aberto a toda comunidade idosa local e apresenta uma duracao

de 08 semanas, sendo constituido por 12 sessGes com a equipa de fisioterapia e

05 encontros com a equipa multidisciplinar (enfermagem e educadores em

saude), conforme a programacao prevista.

2019-2020

O programa teve inicio em 2016, em 2019 realizou sua quarta edi¢cdo, com seus
objetivos plenamente alcancados.

No ambito do projeto VintAGEING + felizes e na sequéncia do financiamento de
Capacitagao para o Investimento Social (POISE-03-4639-FSE-000125), foram obtidos
os seguintes resultados:

e “Estratégias de Crescimento”, com a elaboracdo do plano estratégico do

programa para o desenvolvimento o desenvolvimento do Modelo de Valor
M1- JOB MATCHING/SHADOWING + ACOMPANHAMENTO HOLISTICO;
Manual de Replicagdo do Programa; Plataforma Digital do Programa para
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recolha e gestdao de dados e indicadores de avaliagdo de impacto, que esta
sendo finalizada.

“Comunicacgado e Plano de Angariacao de Fundos”, com a elaboragao do Plano
de comunicacdo do Programa; Manual de Identidade do VintAGEING +
FELIZES; Ativacao no site da ESSSM com material e produtos especificos, que
possibilitardao dar mais visibilidade ao programa e buscar novos parceiros.
“Capacitacdo para a Gestdao Financeira” ndo foi possivel ser realizada, devido
ao esgotamento do prazo.

No ambito do projeto VintAGEING + felizes na realizagdao da quarta edi¢cao do
programa foram obtidos os seguintes resultados e impactos:

Foram atendidos 59 idosos, em 4 edig¢des, 17 na edigao 2019_20.

Foi possivel observar, de forma mensuravel, melhoria na qualidade de vida,
principalmente através dos indicadores de atividade fisica, risco de queda,
depressao estado cognitivo.

Foram introduzidos outros instrumentos para mensuracdo direta dos
resultados, mas nem todos, foram percebidos como factiveis para a nossa
populagdo idosa, seguimos na constru¢ao do modelo de avaliagao de impacto
criado durante o programa de capacitagdo para gestdao do programa
financiada pela Inovagao Social em 2018.

Foi comprovada a capacidade do programa no auxilio a um envelhecimento
ativo e sauddvel, a medida que trabalhamos as competéncias dos idosos que
os auxiliem na manutencdo da saude e na prevencdo de complicacoes ligadas
ao envelhecimento.

O programa continuo a apontar para uma intervengao positiva no desafio do
envelhecimento ativo e sauddvel, na promog¢do da autonomia e no combate
ao isolamento, com possibilidades de replicacdo em outras partes de Portugal.

Producgao cientifica em 2019 derivados do programa vintAGEING + felizes:

Apresentacdo oral em 2 congressos (NURSID e Ageing Congress).
Apresentacdo de 01 poster Xll Congresso e Curso de Pds-Graduagdo em
Geriatria.

Publicagao de 01 artigo cientifico em revista indexada (Kairés) e 01 capitulo no
livro “Envelhecimento como perspetiva de vida”.

Foi possivel mobilizar conhecimento e posicionamento estratégico junto dos
diferentes stakeholders (beneficiarios, parceiros e organizacdo), com
demonstracdo do valor que criamos a cada um. A execucdo deste
planeamento estratégico nos permitiu o desenvolvimento do Modelo de Valor
M1- JOB MATCHING/SHADOWING + ACOMPANHAMENTO HOLISTICO, com a
execucdo, inclusive de mais trés edicOes pilotos, o que gerou um
conhecimento aprofundado sobre os varios elementos que compdem a nossa
proposta de valor, permitindo a iniciativa maximizar o impacto social e
diminuindo o esforco e dispersao de meios e recursos.

Com a finalizacdao da plataforma digital para gestdao de dados, que serd
entregue brevemente, mais a criagdo de manuais e indicadores, sentimos que
estamos no caminho correto para a replicacdo do programa de forma segura
e com qualidade em outros sitios.
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e Atualmente o projeto possui melhores condicdes para se posicionar mais
facilmente frente a outros projetos semelhantes e aumentar a atratividade
junto de financiadores/investidores sociais, com possibilidade concreta de
expansao do projeto e mensuracao dos resultados, além de criacdo de massa
critica cientifica.

A.2 Projetos Ensino Aprendizagem:

Este projeto de investigacdo tem como objetivo principal caracterizar as varidveis
psicoldgicas e académicas — a autoeficacia no ensino superior e a sindrome de burnout
—em estudantes do ensino superior na drea da saude.

As ultimas trés décadas foram marcadas por mudancas profundas no contexto
do ensino superior portugués, no que se refere a sua estrutura
(universitario/politécnico; publico/privado) e a sua populagdo (aumento do nimero de
estudantes e diversificacao dos seus perfis).

As experiéncias vivenciadas pelos estudantes no ensino superior representam
diferentes desafios académicos, cognitivos, afetivos, pessoais e sociais, caracteristicos
deste momento da formacgdo (Almeida, Soares, & Ferreira, 2004). Desafios estes que
podem desencadear nos estudantes processos de transicdo complexos (mudancas
ambientais, habitos de estudo, vida quotidiana...), exigindo aquisicdo de normas e de
modelos de comportamento apropriados a instituicdo e ao nivel de ensino (Pascarella &
Terenzini, 2005). Estes desafios envolvem o rendimento académico, o desenvolvimento
da capacidade de autorregulacao no processo de aprendizagem, a capacidade de se
relacionar de forma positiva com os outros e assumir uma postura proativa e auténoma
face ao seu préprio percurso formativo (Almeida & Soares, 2003; Pascarella & Terenzini,
1991; Vieira, 2010). Os estudantes respondem de forma claramente diferenciada as
caracteristicas e oportunidades presentes na sua formagao académica, colocando em
evidéncia a necessidade de compreender as varidveis de natureza pessoal.
Consideramos relevante analisar a Sindrome de Burnout em estudantes do ensino
superior na area da saude, dada a sua relevancia junto dos futuros profissionais da area
(Schaufeli, Jackson & Leiter, 1996; Rodrigues-Marin, 1995). A problematica relacionada
com o Burnout em estudantes do ensino superior é uma questdo que merece
exploracdo adicional, embora os estudantes nao sejam formalmente considerados
trabalhadores, o nucleo das suas atividades, na perspetiva psicoldgica, pode ser
considerado como trabalho, uma vez que as suas atividades estdo envolvidas numa
estrutura organizacional especifica e obrigatéria (Campos & Maroco, 2012). Pretende-
se desenvolver respostas que auxiliem os estudantes a lidar com os desafios descritos.
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2019-2020

Este estudo alargou-se através de uma parceria com o Brasil e deu origem a um

estudo mais abrangente- «Salde mental em estudantes de Enfermagem: um estudo
comparativo Portugal — Brasil». Parceria Escola Superior de Saude Santa Maria e a
Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto — Universidade de Sao Paulo. Este estudo
surge na sequéncia de um estudo anterior em que a Investigadora Principal é a
docente Ana Catarina Reis e tem como objetivo principal caracterizar as variaveis
psicoldgicas e académicas — a autoeficacia no ensino superior e a sindrome de
burnout — em estudantes do ensino superior na area da saude.

No estudo comparativo entre Portugal e Brasil, pretende-se avaliar o burnout, a
ansiedade, depressao, stress, autoeficacia, afetos e autoestima dos estudantes de
enfermagem que frequentam os diferentes anos curriculares da licenciatura. A equipa
de investigadores da ESSSM é constituida pela investigadora principal Ana Reis,
Professor Nuno Pires, Dra. Andreia Magalhdes, Enfe Ricardo Rocha, Professora Goreti
Marques e Professora Mafalda Silva.

O projeto, apresentado por uma docente da ESSSM, integrada na unidade
curricular Ensino Clinico |, enquadra-se no dmbito da Dor, considerada 52 Sinal Vital,
estando a sua gestdo ligada ao bem-estar e a prevencdo de eventos adversos
importantes. O projeto tem como finalidade aproximar a pratica, de forma factivel, as
evidéncias cientificas da gestao da dor dos idosos institucionalizados, permitindo que os
locais de trabalho possam ser, também, um espaco permanente de producdo de
conhecimento e de aprendizagem para enfermeiros e estudantes de enfermagem.
Define-se como objetivo geral melhorar as praticas profissionais do enfermeiro da
gestdo da dor dos idosos institucionalizados e como objetivos especificos mapear o
conhecimento do enfermeiro sobre a gestdao da dor, como 52 Sinal Vital; identificar quais
as dificuldades e facilidades para a pratica do enfermeiro relacionadas com a gestao da
dor dos idosos institucionalizados; sensibilizar os enfermeiros sobre a importancia da
gestdo da dor dos idosos institucionalizados; desenvolver e implementar um programa
formativo para capacitar o enfermeiro para gestdo da dor dos idosos institucionalizados
e desenvolver novas competéncias relacionadas com a gestdo da dor no enfermeiro
generalista. Para tal, serdo utilizados métodos de investigacdo-acao participativa.
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2019-2020

Foram elaborados trabalhos no sentido de atingir os diversos objetivos. Objetivo
Geral: melhorar as praticas profissionais do enfermeiro da gestdo da dor dos idosos
institucionalizados.

Objetivos Especificos:

e Mapear o conhecimento do enfermeiro sobre a gestdo da dor, como 52 Sinal
Vital — j& cumprido através da execugdo da primeira fase do projeto —
Diagnéstico Situacional Inicial;

e |dentificar quais as dificuldades e facilidades para a pratica do enfermeiro
relacionadas com a gestdo da dor dos idosos institucionalizado - ja cumprido
através da execucdo da primeira fase do projeto — Diagndstico Situacional
Inicial;

e Sensibilizar os enfermeiros sobre a importancia da gestdao da dor dos idosos
institucionalizados ja cumprido através da execuc¢ao parcial da segunda fase
do projeto — Devolutiva E Discussdao Dos Resultados E Definicdo De Estratégias;

e Desenvolver e implementar um programa formativo para capacitar o
enfermeiro para gestao da dor dos idosos institucionalizados — ainda nao
cumprida devido a Pandemia do COVID- 19 que afetou em demasia as ERPlIs -
32 FASE: Implementagao da Intervencgao;

e Desenvolver novas competéncias relacionadas a gestdao a dor no enfermeiro
generalista - ainda ndo cumprida devido a Pandemia do COVID- 19 que afetou
em demasia as Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) - 42 FASE: Avaliacao
do Impacto.

Foi estabelecido protocolo com o Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE), em Sao
Paulo, Brasil, para o desenvolvimento do projeto em duas ERPI brasileiras, mas que
estao a aguardar as questdes da Pandemia do COVID — 19 para avangar.

Foi possivel realizar 12 World Café, para reflexao e construgao coletiva de diagndstico
situacional sobre a gestdo da dor dos idosos institucionalizados na perspetiva do
enfermeiro, na Escola Superior de Saude de Santa Maria, 08 enfermeiros
representantes de 06 instituicdes de cuidados de longa duragdo aos idosos, das
regioes do Porto, Vila Nova de Gaia e Pdvoa do Varzim. Este encontro teve como
objetivos realizar um diagndstico situacional sobre a gestao da dor em idosos
institucionalizados, na experiéncia de quem esta no terreno, para a identificacdo de
necessidades minimas, pontos fortes e fracos desta pratica, a fim de suportar o
desenvolvimento de ac¢des futuras de formacao profissional factiveis e adequadas aos
enfermeiros. Além da formacao, em parceria, de um grupo de pesquisa e trabalho
gue desenvolvera e implementara as estratégias que serdo definidas por este mesmo
grupo.

Os principais pontos sinalizados por meio do mapeamento e reflexdo da pratica diaria
sobre a gestdo da dor nos idosos nos apontam na direcdo da necessidade primaria de
formacao na area, desde avaliagao inicial, instrumentos, intervencdes farmacoldgicas
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e ndo farmacoldgicas, reavaliagdes e mensuragdes do impacto desta gestao, em todos
os segmentos médicos, enfermeiros, cuidadores e do préprio utente.

As formacdes devem preceder a elaboracdo e implementacdo de protocolos, que
também deverdo ser criados e ou adaptados de acordo com cada realidade local,
atendendo as necessidades dos pacientes/utentes e colaboradores para que sejam
factiveis e eficazes. O nosso grande desafio serd, primeiramente nos capacitar, como
grupo multiplicador para ultrapassarmos a pratica empirica, aqui apontada, e ao
mesmo tempo pensarmos juntos nas estratégias para a mudanga na diregao que
desejamos, além de sensibilizarmos as nossas instituicdes para o problema da gestao
da dor dos idosos institucionalizados, que é evidente que ainda nao a fazemos
satisfatoriamente. Foi feito a devolutiva ao grupo de profissionais participantes.

Na sequéncia da mobilidade de uma docente da Universidade de Valladolid na
ESSSM, foi proposta a realizacdo de uma colaboracdo conjunta entre as duas instituicdes
sobre o estudo dos fatores stressantes nas praticas clinicas/ estagios. O objetivo do
estudo é conhecer os fatores que preocupam os estudantes nas suas praticas, reais ou
simuladas, através da aplicacdo de um questiondrio aos estudantes de enfermagem, de
todos os anos, comparando os resultados dos estudantes que ja iniciaram as praticas
reais, com os que apenas realizaram praticas simuladas, além de comparar os resultados
entre as duas instituicdes.

2019-2020

Ensino em enfermagem e salde mental. A nossa experiéncia como docentes do Curso
de Licenciatura em Enfermagem (CLE), nomeadamente nos Ensinos Clinicos (EC) e
Estagios (E), permitiu-nos vivenciar a grande expectativa que cerca o estudante nesta
fase, assim como perceber que muitos manifestam sentimentos de inseguranca,
frustracdes e stress, com impacto importante na aprendizagem e, inclusive, nas suas
vidas pessoais. As areas académicas e clinicas compéem 78,4% dos fatores stressantes
para os estudantes de enfermagem. O estudo realizado em 2017, identificou que 47%
do estudantes dos EC/E do 32 e 42 anos, do CLE, tinham predominio de stress
moderado sendo as situacdes causadoras do stress mais frequentes: “Nado controlar
a relacdo com o paciente”, 49,36%; “Falta de competéncia”, 48,55%; “Relacdo com
supervisor e colegas”, 44,95%; “Impoténcia e incerteza”, 44,43% e “Sobrecarga”,
40,85%.Estes dados fortalecem a necessidade de se realizar um diagndstico para
identificacdo dos principais fatores stressantes percebidos pelos estudantes do CLE
nos EC/E, com a finalidade de implementag¢do de um plano de prevengio e mitigacdo
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dos mesmos, centrado na relagcdo de apoio a estudantes, docentes e profissionais
tutores da pratica. Objetivo Geral: identificar e compreender os fatores geradores de
stress nas formacgdes praticas clinicas, nomeadamente ensinos clinicos e estagios, do
12 a0 42 ano do curso de licenciatura em enfermagem. Objetivos especificos:
Identificar e compreender os fatores geradores de stress nas formagdes praticas
clinicas do curso de licenciatura em enfermagem, nomeadamente ensinos clinicos e
estagios, distribuidos nos diferentes grupos sociodemograficos — aplicado o
guestiondrio KEZKAK a 65 estudantes (participacdo voluntaria), estamos na
elaboragao e analise do banco de dados, que foi prejudicado pelas alteragGes das
atividades docentes na Pandemia COVID-19.

Propor plano de intervencao para o trabalho de prevencao e mitigacdo dos diferentes
fatores de stress nas formacgdes praticas do curso de licenciatura em enfermagem, a
partir do 22 ano, terceiro semestre do curso. — ainda ndo realizado. Nao foi possivel,
ainda estabelecer uma conclusdao, mesmo que parcial do projeto pois terminamos ha
pouco tempo a recolha de dados.

Na sequéncia da mobilidade de uma docente da Universidade Francisco de
Vitéria, foi proposta a realizagdo de uma colaboragdao entre as duas instituicdes, no
ambito da promoc¢ao de competéncias de prevencao de violéncia e maus tratos infantis
nos estudantes de enfermagem. O estudo tem como objetivo principal avaliar as
competéncias relacionadas com a prevencao de violéncia e de maus tratos infantis no
ambito do curriculum académico. Este projeto foi implementado na universidade
parceira no ano letivo 2018-2019, sendo um dos objetivos especificos a comparagao dos
resultados em ambas as instituicdes. Recorrer-se-a a metodologia quantitativa, do tipo
quasi experimental (antes e depois), caracterizando-se por ser um estudo longitudinal e
prospetivo. Os instrumentos utilizados para recolha de dados serdo: livro La mirada de
Sara Nosly. Relatos para la prevencién de maltrato infantil, traduzido para portugués,
questionario pré e pods teste, folha de avaliagdo de competéncias de trabalho individual
e em grupo, validada por peritos, e questionario de satisfagdao com a atividade.

2019-2020

No ambito da UC Enfermagem V e apds a aprovacao pela CE do desenvolvimento do
projeto de investigacdo proposto pela Professora Maria Teresa Soy Andrade
(Universidade Francisco de Vitdria - Madrid), subordinado ao tema "Abuso Infantil",
os estudantes do 32 ano foram participantes no referido estudo, que tem como
principal objetivo desenvolver competéncias para a prevenc¢ao do abuso infantil. No
inicio de cada semestre, atendendo a que sdo turmas diferentes, foi realizado um
diagndstico de situacdo em matéria do conhecimento dos estudantes sobre esta
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problematica. A intervengao consistiu em disponibilizar o livro "La Mirada de Sara
Nosly" a cada grupo de estudantes (foram constituidos grupos de 4 a 5 elementos) e
promover a partilha e discussao de todo o livro em contexto do grupo. Cada grupo
desenvolveu um trabalho sobre um dos capitulos, tendo o mesmo constituido objeto
de avaliagao continua da UC. No final de cada semestre foi realizada, pela regente da
UC e pela investigadora principal a avaliagdo do impacto da interven¢ao, no dominio
do conhecimento e do trabalho em grupo. No final do primeiro semestre (13 de
dezembro) decorreu um semindrio subordinado ao tema da violéncia infantil, que
contou com a presenca da Prof Maria Teresa Soy Andrade. Sobre este estudo de
investigacdo, que reune dados de estudantes portugueses e espanhdis esta a ser
redigido um artigo.

O projeto iGestSaude: modulo QT, encontra-se alicercado no projeto major o
iGestSaude, mas surge aliado a problematica da autogestdo dos sintomas associados ao
tratamento de QT, focando-se nos seus efeitos secundarios, mais evidenciados na
literatura cientifica — alopecia, alteracdes da pele, alteracdes na sexualidade, anorexia,
ansiedade, dor, diarreia, dispneia, disturbios urinarios, fadiga, insénia, obstipacao,
mucosite e nduseas ou vomitos. Este projeto, tem como finalidade a monitorizagdo e
suporte a autogestdo dos efeitos secundarios associados ao tratamento de
quimioterapia. E, como objetivo principal, o desenvolvimento de uma app, para
dispositivo mével, para monitorizacdo e suporte a autogestao dos sintomas associados
ao tratamento de QT.

2019-2020

Foi dada continuidade aos trabalhos realizados.

Este projeto tem como objetivo de estudo determinar os fatores de stress em
estudantes do curso da licenciatura antes e durante o contexto de pratica clinica.

2019-2020

Este estudo decorre de uma parceria com a Universidade Francisco Vitéria, devido a
pandemia do covid-19 nado foi possivel realizar o intercambio previsto entre a ESSSM
e esta Universidade, ficando o estudo adiado.
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Muitos tém sido os desafios com os quais os estudantes do ensino superior se
tém deparado nos ultimos meses. As mudangas sdo constantes e bastante exigentes
podendo desencadear dificuldades na adaptacdo. A saude mental pode ser afetada
devido a falta de seguranca, a constante informacao obtida através de diferentes fontes
de informacdo podendo proporcionar sensacdes negativas decorrentes da pandemia
que vivemos atualmente. Neste sentido, torna-se importante perceber quais sdo as
implicagGes na salde mental dos estudantes do ensino superior durante o periodo em
que decorre a pandemia de coronavirus. Este estudo surgiu da necessidade de
compreendermos este fendmeno complexo decorrente da pandemia COVID-19 na
saude mental dos estudantes do ensino superior em Portugal. O objetivo geral do
estudo é avaliar o impacto da pandemia COVID-19 na saude mental dos estudantes do
ensino superior. Foram definidos os seguintes os objetivos especificos:

e (Caracterizar a popula¢ao em estudo;

e |dentificar os principais fatores indutores de stress em contexto universitario;
e Avaliar a percecdo de qualidade de vida dos estudantes;

e Avaliar os niveis de ansiedade dos estudantes durante a pandemia;

e Trata-se um estudo longitudinal retrospetivo.

2019-2020

Este estudo surgiu em 2020 face a necessidade de compreendermos o impacto da
pandemia do covid-19 na saude mental dos estudantes do ensino superior.

A.3 Projetos de Responsabilidade Social:

A Escola Superior de Saude de Santa Maria no ambito da sua responsabilidade
social pretende contribuir para o refor¢co da cidadania mais ativa e participativa, com a
consolidacdo dos avancgos tecnoldgicos e cientificos nas diferentes areas, fomentando o
espirito soliddrio e atenta as preocupacbes sociais. A realizacdo de atividades
desenhadas e implementadas no ambito do projeto de voluntariado — Santa Maria
Soliddria, sdo dirigidas a pessoas em situacdo de vulnerabilidade, com o intuito de
fornecer uma resposta mais eficaz as questdes emergentes da comunidade aos
diferentes niveis social, familiar, profissional e académica.

Desde marco de 2018 encontramo-nos a desenvolver um programa de
intervencgdo comunitaria — vintAGEING Fénix que decorre as tercas-feiras das 17:30h as
18:30h na Pardquia Senhora da Conceicdo no Marqués. Este projeto é assegurado pelos
estudantes e docentes voluntarios da Escola Superior de Saude de Santa Maria. Os
objetivos e atividades a desenvolver s3o:
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e Agir junto de pessoas vulnerdveis através do atendimento, capacitagao e
referenciagao;

e Realizar consultas de enfermagem, nutricdo, psicologia, fisioterapia e saude oral;

e Dinamizar sessdes de formagdo para os utentes sobre diferentes temadticas,
como por exemplo: DST’s; maleficios dos consumos de alcool e drogas; estilos
de vida mais saudaveis; diabetes mellitus e hipertensao arterial;

e Dinamizar campanhas de sensibilizacao: Dia Mundial da Saude Oral; Dia Mundial
do Combate a Tuberculose; Dia Mundial da Hepatite e o Dia Internacional da
Saude Mental;

e Produzir folhetos informativos entregues em consulta e durante as campanhas
de sensibilizagao.

2019-2020

Foram realizadas sess0es semanais com rastreios da tensdo arterial, glicemia, indice
de massa corporal e avaliagdao cognitiva com a aplicagago do MMSE, bem como,
referenciados os utentes para os respetivos enfermeiros e médicos de familia.

No dia 5 de marg¢o de 2020 foram realizados rastreios: controlo analitico ao colesterol;
glucose; osteoporose; controlo de tensao arterial e medicina dentaria em parceira
com a UFP e a Paréquia Nossa Senhora da Conceicao das 9:30 as 17h aos utentes que
manifestaram o seu interesse em participar.

A.4 Projetos Consoércio:

O projeto Investigacdo sobre o Centro de Apoio a Vida Independente (ICAVI) da
Associacdo Portuguesa de Neuromusculares (APN), é um elemento complementar do
projeto de implementacdo do Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) e concretiza-
se sob a forma de uma investigacdo-acao.

PRINCIPAL OBJETIVO: avaliar a implementacdo do projeto CAVI, acompanhando o seu
desenvolvimento desde o primeiro momento, por forma a produzir conhecimento sobre
a sua concretizacdo, contribuindo para uma melhor fundamentacdo das medidas de
politica geral relativas a esta area especifica, bem como a projetos concretos de
aprofundamento, que se espera venha a ocorrer, do Modelo de apoio a vida
independente. O projeto investigacional ird incidir em trés dreas fundamentais:

e Modelo Organizacional,

e Assistentes Pessoais

e Utilizadores do servico de assisténcia pessoal.

2019-2020

Foi dada continuidade aos trabalhos realizados.
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A Escola Superior de Saude de Santa Maria integra o Consércio Maior
Empregabilidade, constituido em 2013, por instituicdes de ensino superior, como
resposta a um desafio lancado pela Forum Estudante para realizar um conjunto de
Estudos, Conferéncias e Iniciativas que visam promover a maior empregabilidade dos
jovens recém-diplomados do Ensino Superior. Foram desenvolvidos, no ambito deste
consdrcio, dois estudos, que resultaram em duas publicacdes: “Preparados para
Trabalhar?” e “Novos Mercados de Trabalho e Novas Profissdes”.
O consércio Maior Empregabilidade assume como objetivos:

e Enfrentar a mais alta taxa de desemprego juvenil (16/35 anos) nos ultimos 30
anos, com uma abordagem pragmatica e positiva que, para |a da crise, gere um
horizonte de esperanca;

e Apostar na valorizacdo de competéncias transversais para uma maior
empregabilidade, nomeadamente identificando a lacunas existentes na
perspetiva do mercado de trabalho e dos recém-diplomados;

e |dentificar novas profissbes e novos mercados de trabalho que oferegam
oportunidades na préxima década e

e Desenvolver uma légica cooperativa e complementar entre membros do
consdrcio, mobilizando recursos prdéprios disponiveis e correspondendo aos
interesses e prioridades dos seus membros, no que se refere ao reforco da sua
oferta formativa.

2019-2020

O Observatodrio da Vida Profissional participou em varias reunides organizadas pelo
CME:

17 de abril — Impacto do COVID-19 nas Instituicdes de Ensino Superior e deus
Gabinetes de Empregabilidade;

18 de maio — Impacto do COVID-19 na Empregabilidade Nacional;

5 de junho — Empregabilidade dos diplomas do Ensino Superior e o Sistema de
Pequenas e Médias Empresas;

26 de junho — Competéncias das Novas Geracoes;

6 de julho — Reunido Individual com Responsdveis do estudo Competéncias das Novas
Geragoes;

Das suas Ultimas reunides em questdo, resultou a participagdo no estudo
Competéncias das Novas Geragdes, organizado pela Vieira de Almeida em
colaboragdo com o Consdrcio Maior Empregabilidade. No ambito deste projeto, o
OVP ficou responsavel pela comunicacdao entre os responsaveis e o Conselho de
Direcao da ESSSM e também pela divulgacao do estudo aos alunos.

O Observatdrio de Responsabilidade Social & Instituicdes de Ensino Superior
(ORSIES), criado pela Férum Estudante, em parceria com a Secretaria de Estado do
Ensino Superior e Instituicdes de Ensino Superior, tem como objetivos:
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e Reforgar a consciéncia e a agdo civica da comunidade educativa das IES, no que
concerne a Responsabilidade Social;
e Desenvolver agbes comuns, partilhadas e com forte impacto social de

Responsabilidade Social nas/das IES;

e Partilhar metodologias, instrumentos e boas praticas;

e Desenvolver iniciativas de investigacao-agao sobre Responsabilidade Social que
acrescentem valor, através do conhecimento;

e Mobilizar outros stakeholders da comunidade, de ambito nacional e local para a
cooperagao com as IES para a Responsabilidade Social.

A ESSSM contribui para o refor¢o da cidadania ativa, da coesdo social e da
realizacdao pessoal, no sentido da consolida¢cdo dos avangos nas diversas areas do
saber para transformar a sociedade atual numa verdadeira sociedade do
conhecimento e de participacdo, com espirito solidario e preocupagdes sociais. A
realizacdo de formacgdo e de atividades como resposta a questdes emergentes da
comunidade envolvente que inclui grupos com expectativas sociais, familiares,
profissionais e académicas especificas, corresponde a objetivos de responsabilidade
social e de atenc¢do a questdes sociais a que a ESSSM pode responder de forma
qualificada e socialmente empenhada. Neste sentido, a ESSSM é membro fundador
do ORSIES, procurando responder, de forma ativa e participada, aos desafios
propostos por esta rede, que a escola encara com grande expectativa.

2019-2020

Participacdao na formacgao “5 Competéncias dos lideres colaborativos” da Academia
de Lideranca Colaborativa (1/06/20 a 13/07/20)
- Recolha de informagdo da ESSSM para a elaboragdo do Relatério “Ensino Superior e
Responsabilidade em Tempos de Covid-19”.
- Participacao nas reunides ORSIES:
- Impactos da Pandemia (17/04/2020)
- Saude Mental (18/05/2020)
- Apresentacdo Publica do Relatério “Ensino Superior e Responsabilidade em Tempos
de Covid-19” (22/06/2020)

- IRSIES (Indicadores de Responsabilidade Social das Instituicdes do Ensino
Superior) e Modelo URSULA (07/07/2020)
- RSU (Responsabilidade social universitaria) na AUSJAL (Asociacién de Universidades
Confiadas a la Compaiiia de Jesus en América Latina) (13/07/2020)

A ESSSM é um dos membros fundadores consércio Porto4Ageing. Este consorcio
€ composto por mais de 90 instituicdes de diversas areas, nomeadamente, empresas e
industria, academia, investigacdo e sociedade civil e utilizadores. As instituicGes que
integram este consorcio pretendem contribuir ativamente para a operacionalizacdo de
um modelo de inovacdo, que privilegia o trabalho em rede.
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2019-2020

Foi dada continuidade aos trabalhos realizados.

A.5 Projetos Internacionais:

Tendo em consideragdo a crescente importancia da promog¢do de competéncias
de criatividade e pensamento critico nos estudantes de Ensino Superior, a ESSSM
integrou o projeto Teaching, Assessing and Learning Creative and Critical Thinking Skills
in Education, promovido pela OCDE e que reine um conjunto de instituicdes de varios
paises.

OBJETIVOS:

e Perceber de que forma as institui¢des participantes avaliam as competéncias de
criatividade e pensamento critico;

e Desenvolver uma ferramenta de avaliacdo que auxilie estudantes e docentes a
monitorizar a aquisicdo destas competéncias, passivel de ser utilizada a nivel
internacional;

e Criar oferta de atividades pedagdgicas e dar a conhecer boas praticas no ambito
desta temdtica e desenvolver uma plataforma, que permita a partilha de
experiéncias e conhecimentos sobre a avaliagdo das competéncias de
criatividade e pensamento critico.

2019-2020

Em 2019/2020 a ESSSM organizou a primeira reunido de trabalho do projeto da OCDE
“Fostering Student’s Creativity and Critical Thinking in Higher Education” que se
realizou fora de Paris. A ESSSM, uma das instituicdes de ensino superior que integra
o projeto, foi responsavel pela organizacao logistica do evento, ficando a equipa da
OCDE responsavel pela organizag¢ao do conteldo das sessoes.

No ambito deste projeto, a ESSSM deu os primeiros passos no recrutamento de
docentes. No total encontram-se envolvidos no projeto 19 docentes (14 docentes
internos e 5 docentes externos), que se encontram a redesenhar 11 unidades
curriculares, com vista a inclusdo de contetudos de pensamento critico e criatividade.
Foram ainda realizadas trés sessdes de formacdo interna relativa ao projeto, duas
online e uma presencial.

A.6 Projetos Submetidos a Financiamento:

Resumo do projeto
For most people, caring for others is a natural part of life, which implies health
care, assistance or support provided due to illness, disability or age. Estimates suggest
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that as much as 80% of care across the European Union (EU) is provided by informal
caregivers, and even in countries with a supply of formal long-term care, informal
caregivers are estimated to be at least twice as many as the formal caregivers
(EuroCarers, 2017; European Commission, 2018). Approximately, there are more than
100 million caregivers in Europe today, which is a fifth of the total European population.

The statistics show a spread of informal care prevalence across the partnership
countries — 20% of the total population in Poland are informal caregivers or personal
assistants, 16% in Spain, 15% in Slovenia and 13% in Portugal (EQLS, 2016; European
Commission, 2018).

The provision of care is likely to become even more important in the future due
to the current and expected demographic change, health care advances, long-term care
policy and cost-containment pressures leading to favouring the care options over
institutionalization where possible. There are four main nominations related to the
caregiving that are important to distinguish:

e Formal vs Informal — related to the payment of the work and the qualified
competencies —informal caregivers are yet seen as unpaid professionals (OECD,
2019).

e Personal Caregivers & Personal Assistants — personal caregiver leads the
relationship with the person they care for, with autonomy limitations, helping
them to perform activities of daily living, according to their know-how; the
personal assistant performs similar functions, but is subordinate and performs
the tasks defined by the person he takes care of (Modelo de Apoio a Vida
Independente; OECD, 2019).

Within this project, the consortium as decided to take a holistic approach to the
problem and to include all caregivers despite being more focused on leading the
relationship with the person in care or not or being paid or not paid.

The development of initiatives aimed to increase the training opportunities for
carers to remain globally insufficient and extremely fragmented in the EU. Researchers
and stakeholders agree on the need to develop some categories of competence in
educational programmes’ curricula: specific skills related to emergencies and illness
management, transversal care competencies including communication, planning and
decision making; and training to help carers manage their own health condition and
wellbeing (EuroCarers, 2018; OECD Health Statistics, 2019; European Commission).
Besides the need for more and better training opportunities, it is well known the need
for the formal recognition of the provision of care as a paid a professional occupation,
through the validation of an occupational/competencies profile (ENEPRI Report, 2015;
EuroCarers, 2017).

2019-2020

Foi feita submissao da candidatura.

Pdgina 23 de 22



Relatério de atividades do NI3SM | 2019-2020

Resumo do projeto

Que impactos psico-sociais podem decorrer do programa de assisténcia pessoal,
Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI), que vem sendo implementado em
Portugal desde 2017, para os respetivos beneficidrios, pessoas com limitagcdes de
autonomia, cuidadores familiares e assistentes pessoais que as acompanham?

Foi esta interrogacdo e o desejo de encontrar respostas que contribuam para um
conhecimento mais aprofundado de uma realidade ainda por estudar, que juntou a
equipa multidisciplinar deste projeto, que articula competéncias académicas e
experiéncia de campo de vdrias dreas e de diversas instituigbes, nacionais e
internacionais, sediadas em varias regides do pais, para além de consultores, com
destaque para a European Network on Independent Living.

O MAVI, criado em 2017 (DL 129/2017), visa prestar assisténcia pessoal a pessoas
com deficiéncia através de estruturas locais - Centros de Apoio a Vida Independente
(CAVI). A Associacao Portuguesa de Neuromusculares (APN), com larga experiéncia no
apoio a pessoas com patologias diversas nesta drea, candidatou-se a criacdo de um CAVI,
em parceria com a Escola Superior Saude Santa Maria (ESSSM) e a Caregivers Portugal,
Associac¢do Portuguesa de Cuidadores, cuja atividade se vem desenvolvendo ha cerca de
um ano.

Foi a partir desta parceria que se comecou a constituir a equipa e a realizar
trabalho de investigacdo preliminar no ambito do Centro de Investigacdo em
Tecnologias e Servigos de Saude (CINTESIS), que veio a evoluir para uma equipa mais
robusta e para a apresenta¢ao do presente projeto de investigagao.

Este inspira-se na experiéncia da APN que, em 2011, iniciou o projeto Vida “In”,
cofinanciado pela Direcdo Geral da Saude, desenvolvido durante 8 anos, tendo
envolvido cerca de 90 beneficidrios e 80 mil horas de assisténcia pessoal, que agora
encontra continuidade no MAVI e nas atividades dos CAVI.

Em 2007, a APN/ESSSM realizou um estudo piloto que concluiu que a perda
progressiva de autonomia decorrente de problemas neuromusculares leva a que as
pessoas afetadas ndo consigam realizar sozinhos as atividades de vida didria (AVD’s),
tais como: levantar-se do chdo (77%), fazer a lida da casa (71%), apanhar coisas do chdo
(66%), tomar banho (60%), vestir-se (60%), calcar-se (60%), sair a rua sozinhos ou usar
os transportes publicos (59%), levantar-se (53%) deitar-se (51%), ir a casa de banho
(51%), usar elevador (45%), levantar os bracos (46%), movimentar-se na cama (43%),
pentear-se (43%), abrir/fechar portas (40%) ou lavar os dentes (32%).

A prestacdo de cuidados é assumida por um dos progenitores que se dedica a
tempo inteiro mae 57%, pai 20%, conjuge 16%, irmdos 6%, havendo sempre um
elemento da familia a ter de abdicar da sua vida profissional com todas as consequéncias
daqui decorrentes: de dependéncia e de perda de rendimentos.

O MAVI é uma adaptacdo portuguesa das linhas essenciais do Movimento Vida
Independente, pelo que se afigurou importante contar com o apoio, a titulo de
consultoria, da ENIL, entidade que na Europa agrupa os interessados naquele
movimento e que realizou um estudo recente, em que Portugal ndo foi incluido, PA
Checklist — A Tool for Assessing Personal Assistance Schemes [1] que fornece pistas
interessantes a considerar.

Assim, desenhou-se a presente investigacdo com o objetivo principal de avaliar
os impactos psico-sociais que o desenvolvimento do programa MAVI/CAVI - assisténcia
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pessoal, estd a ter nos beneficidrios, pessoas com limitacbes de autonomia
permanentes, algumas severas, carecidas de apoio especializado para a realiza¢ao de
atividades de vida diaria e outras, como profissionais, letivas ou lazer, nos cuidadores
pessoais, que asseguram o acompanhamento didrio, muitas vezes sem folgas ou férias,
e nos assistentes pessoais, na generalidade apenas com formacdo bdsica e com um
estatuto profissional precario.

As conclusdes serao importantes a varios niveis. Relativamente aos beneficiarios,
irdo aprofundar o conhecimento sobre os impactos da assisténcia pessoal nas suas
vidas, melhoria da mobilidade, estabilidade psicoldgica, auto estima, projetos de vida,
insergao profissional, inclusao social.

Quanto aos seus cuidadores familiares, os aspetos relacionados com o bem-estar
fisico e psiquico por passarem a contar com apoios especializados complementares nos
cuidados a prestar aos familiares.

Quanto aos assistentes pessoais, as condicdes de estabilidade afetiva e
psicolégica, a sua percecdo sobre as condicdes do exercicio profissional e perspetivas,
tanto mais que esta atividade ndo é reconhecida como uma profissao.

Em suma, o impacto que as conclusGes da investigacdao podem vir a ter nas
politicas publicas nesta drea de intervenc¢do do Estado, claramente insuficiente para as
necessidades do pais, quando se sabe que a institucionaliza¢do é uma solugdo menos
adequada para a salvaguarda dos direitos individuais e mais onerosa do que as solu¢des
de assisténcia pessoal, geradores de maior retorno social e econdmico.

2019-2020

Foi feita submissdo de candidatura.

Resumo do projeto

O projeto DomusCare365, promovido pela empresa Increase Time (iTime) e pela
Escola Superior de Saude de Santa Maria (ESSSM), visa investigar e desenvolver uma
solucdo tecnoldgica inovadora para melhorar a eficiéncia e a eficacia dos servicos Home
Care, prestados a pessoas com necessidades especiais (idosos e/ou doentes crdnicos),
alertando para os comportamentos que necessitem de uma intervencdo atempada.
Estima-se que o numero de pessoas com mais de 60 anos, duplique até 2050, e triplique
até 2100, passando de 962 milhdes de euros em 2017, para 2,1 mil milhdes em 2050 e
3,1 mil milhdes em 2100. Esta situacdo ird levar, forcosamente, a situa¢des de rotura
das instituicdes que acolhem ou prestem cuidados a idosos e/ou doentes, pelo que -
numa abordagem holistica e centrada no individuo, familia e contexto - os cuidados
devem ser, sempre que possivel, prestados ao domicilio, por entidades especializadas,
evitando-s a institucionalizacdo e a despersonalizacdo dos cuidados ao individuo.
Contudo, os atuais players do setor Home Care ndo estdo ainda devidamente
preparados para enfrentar os desafios futuros que assentam no crescimento da procura
e na capacidade de resposta de cuidadores e assistentes pessoais, afetando a eficiéncia
e eficacia dos servicos de cuidados/assisténcia no domicilio.
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Para responder estes desafios, o projeto DomusCare365 tem como objetivo
investigar e desenvolver uma solugao tecnoldgica avangada, capaz de a) recolher,
processar e aprender os comportamentos e fendmenos do individuo cuidado/assistido
no contexto do seu domicilio; b) interagir com outros sistemas da habitacdo (agua, luz,
comunicacbes, domdtica, etc.) e «c¢) gerar as recomendacdes/alertas ao
cuidador/assistente em funcdo das necessidades e do perfil do individuo no seu
domicilio. Neste contexto, a solucdo DomusCare365 ird alavancar a competitividade das
entidades que prestam servicos de apoio ao domicilio (empresas, residéncias séniores,
IPSS, etc.), assegurando um atendimento efetivo e personalizado. Para a prossecucao
destes objetivos, o projeto estrutura-se num plano de atividades que compreende 6
atividades principais de I&D interrrelacionadas: 3 de Investiga¢dao Industrial; 2 de
Desenvolvimento Experimental e 1 Gestdo Técnica; que decorrerdo ao longo de 24
meses, envolvendo os copromotores iTIME e ESSSM, assim como os parceiros do projeto
APN - Associacdo Portuguesa de Neuromusculares e a empresa Diamond - Sénior
Residence.

2019-2020

Foi feita submissdo de candidatura.

O projeto MOHKIDO (more healthy kids), promovido pela empresa LOAD
Interactive (LOAD) e pela entidade ndo empresarial do Sistema de 1&I - Escola Superior
de Saude de Santa Maria (ESSSM), visa investigar e desenvolver uma solucdo tecnoldgica
inovadora para a prevencao e combate do excesso de peso e obesidade em criangas dos
6 aos 12 anos de idade. Como objetivo global, o projeto pretende promover habitos de
vida saudaveis junto de criancas, através de uma solucdo interativa (gaming), capaz de
envolver os diferentes intervenientes do ecossistema centrado na crianga (pais,
professores e profissionais de saude familiar) para motivar a adogao efetiva de habitos
alimentares saudaveis, de atividade fisica regular e qualidade de sono. Com efeito, a
LOAD e a ESSSM pretendem investigar, desenvolver e introduzir no mercado global uma
solucdo tecnoldgica inovadora que seja efetiva na preven¢ao e combate do excesso de
peso em criang¢as, uma vez que este se trata de um problema de Saude Publica que,
apenas em Portugal, afeta quase 30% das criangas, 12% das quais em idades
compreendidas entre os 6 e os 9 anos de idade (COSI Portugal, 2019). A obesidade
infantil € uma doenca multifatorial com graves consequéncias, incluindo um maior risco
de morte prematura e de incapacidade na vida adulta. Os maus habitos alimentares sdo
um fator preponderante em crian¢as com excesso de peso e obesidade (Bhawana, &
Vandana, 2018). Por sua vez, a pratica de atividade fisica estd associada a niveis mais
baixos de excesso de peso em criancgas (Otto et al., 2000; Silva, & Costa Jr., 2011). Por
ultimo, um numero insuficiente de horas de sono estd associado ao aumento de peso e
a adiposidade nesta faixa etdria (Sadeh, 2007), na medida em que se relaciona com a
diminuicdo da tolerancia a glicose, o qual é um fator de risco para a obesidade. A solug¢do
MOHKIDO que a LOAD e a ESSSM pretendem investigar e desenvolver no presente
projeto, destina-se a monitorizar os sinais vitais, os habitos e comportamentos da
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crianca através de a) uma pulseira MOHKIDO que sincroniza os dados recolhidos com a
b) aplicagdo MOHKIDO Kids (sob a forma de jogo, pois promove o engagement da
crianca) e emite alertas e relatérios de evolucdo para a c) aplicagdo MOHKIDO Parents.
Deste modo, a solucdo permite recolher e correlacionar dados de diferentes naturezas
relacionados com habitos alimentares, de atividade fisica e sono, permitindo concluir
cientificamente, e caso a caso, que motivo(s) contribuem para o excesso de peso ou
obesidade, permitindo disponibilizar informac¢des e recomendac¢des especializadas e
personalizadas para a alteracdo de habitos e comportamentos causadores da doenca.

Para a prossecucdo destes objetivos, o projeto estrutura-se de acordo com um
plano de atividades que decorrera ao longo de 30 meses, compreendendo trés (3)
atividades de investigacdo industrial, trés (3) de desenvolvimento experimental e uma
(1) atividade de gestdo técnica. A LOAD é uma PME nacional especializada no
desenvolvimento de solugdes tecnolégicas inovadoras em dreas como Digital
Innovation, Mobile Development, Blockchain, Artificial Intelligence, Web Applications,
Big Data, Internet of Things, Telemetry Systems, 3D & Virtual Reality, cobrindo todo o
ciclo de inovacdo, desde o desenvolvimento estratégico, analise de viabilidade de
produtos, desenvolvimento de protétipos até a preparagdao do seu langamento no
mercado. Por sua vez, a ESSSM é a entidade ndo empresarial do Sistema de I&I que
detém o conhecimento cientifico que advém da existéncia de profissionais de saude
experientes na realizacdo de 1&D nas areas da enfermagem (cuidados gerais, saude
infantil e pediatria, saude comunitdria e saude publica), fisioterapia, nutricio e
psicologia infantil.

2019-2020

Foi feita submissdo de candidatura.
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B. Eixo estratégico | Inovacdo e transferéncia de conhecimento.

Relativamente as atividades previstas neste eixo, durante o ano letivo 2019/2020 o
NI3SM desenvolveu:

Eventos

13 de dezembro de 2019 | Seminario “1.2 Seminario Olhares sobre o Abuso
Infantil” | Presencial

30 e 31 de janeiro de 2020 | Semindrio “Cuidar a Saude Mental: A
Transversalidade dos cuidados de Enfermagem” | Coorganizado com os
estudantes do 42 ano da Licenciatura em Enfermagem | Presencial

27 e 28 de margo de 2020 | V Jornadas de Saude Materna e Obstétrical
Coorganizado com a Pds-licenciatura de Enfermagem de Salde Materna e
Obstétrica | CANCELADO devido a COVID19

3 de abril de 2020 | | Encontro Desafios dos Cuidados de Enfermagem
Especializados: perspetiva de Enfermagem de Reabilitacdo e Enfermagem
Comunitaria | Coorganizado com a Pés-licenciatura de Enfermagem
Comunitdria e a Pds-licenciatura de Enfermagem de Reabilitagdo |
CANCELADO devido a COVID19

20 de abril de 2020 | Forum “Pandemia COVID-19: que dificuldades nas ERPI’S?”
| Coorganizado com APCP — Associagcdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
e Instituto Superior de Servico Social | Online

9 de maio de 2020 | Semindrio “Acompanhamento da Pessoa em Fim de Vida:
Perspectiva das Diferentes Crencas e Religides” | Coorganizado com a Pds-
Graduacdo de Cuidados Paliativos | Online

19 de maio de 2020 | Férum “Comunicagdo em tempo de pandemia: o papel dos
cuidados paliativos” | Coorganizado com APCP — Associacdo Portuguesa

de Cuidados Paliativos e Instituto Superior de Servico Social | Online

30 de maio de 2020 | Seminario “O cuidado a familia e apoio no luto” |
Coorganizado com a Pds-Graduacdo de Cuidados Paliativos | Online
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Formagdes

15 de novembro de 2019 | Formacdo “Escrita e Publicagdo de Artigos Cientificos”
| Presencial

16 de novembro de 2019 | Workshop “Relatério de Vida: Uma Forma de Registo
em Cuidados Paliativos” | Presencial

18 de dezembro de 2019 | Formacgdo “CINHAL PLUS with Full Text: pesquisas
simples e avancadas” | Coorganizado com a EBSCO e do SDIB | Presencial

24 de abril de 2020 | Formacdo “Mendeley: Gestdo de referéncias bibliograficas”
| Coorganizado com o SDIB | Online

24 de abril de 2020 | Formacdo “Mendeley: Gestdo de referéncias bibliograficas”
| Coorganizado com o SDIB | Online

14 de maio de 2020 | Formacdo “CINHAL PLUS with Full Text: pesquisas simples e
avancadas” | Coorganizado com a EBSCO e do SDIB | Online
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PRODUGAO CIENTIFICA / INDICADORES DE RESULTADOS

A producdo de I1&D da ESSSM em 2019/2020, expressa na forma de publicagdes,
comunicacdes ou posters, dad continuidade ao processo dos anos anteriores.

30
25
20

15

10 h
0

Comunicagbes Comunicagoes
Artigos em Artigos em ¥ ¢ Posters em Posters em >
em 3 Capitulos de

Revistas Revistas Congressos Congressos Livros 2
Co ngressos Congressos Livros
S = Nacionais  Internacionais
Nadonais  Internacionais

w

Teses
Nadonais Internacionais

2017/2018 8 21 17 19 6 15 1 3 1
#2018/2019 8 13 25 17 17 15 3 5 2
2015/2020 3 12 13 3 3 5 2 2

Evolugéo do numero de publicagbes e comunicagdes dos docentes nos ultimos trés anos letivos.
Fonte: Bib/SC/20200727

PUBLICAGOES DE ARTIGOS EM REVISTAS NACIONAIS:

Pinto, A.R., Venancio, J.P,, Silva, N., Simd&es, A., Chaves, P., & Lopes, S. (2019). Ventilacdo
mecanica ndo invasiva e a severidade na disfungdo temporomandibular em
portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica. Saude e Tecnologia, 21:45-50.
doi: 10.25758/set.1861.

Silva, M. & Silva, J.M. (2019) Transtorno Neurocognitivo: quais sdo as implicagcdes? Dignus
— Revista Técnica de Geriatria e Gerontologia, 1(2), 24-27.

Silva, M., & S&, L. (2020). Validacdo de conteddo de um instrumento de avaliacdo do
impacto do transtorno neurocognitivo na familia. Revista de Enfermagem
Referéncia, 5(2), €19074. doi:10.12707/RIV19074.

PUBLICAGOES DE ARTIGOS EM REVISTAS INTERNACIONAIS:

Araujo, F.A., Simdes, D., Silva, P., Alegrete, N., & Lucas, R. (2019). Sagittal standing posture
and relationships with anthropometrics and body composition during
childhood. Gait & Posture. Epub ahead of print.

Chaves, P., Simdes, D., Paco, M., Pinho, F., Duarte, J.A. & Ribeiro, F. (2020). Pressure
Applied during Deep Friction Massage: Characterization and Relationship with
Time of Onset of Analgesia. Applied Sciences, 10, 2705; doi:10.3390/app10082705.
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Chaves, P., Simdes, D., Paco, M., Silva. S., Pinho, F., Duarte, J.A. & Ribeiro, F. (2019). Deep
Friction Massage in the Management of Patellar Tendinopathy in Athletes: Short-

Term Clinical Outcomes. Journal of Sport Rehabilitation, 30:1-6. doi:
10.1123/jsr.2019-0046.

Crasto, C., Montes A.M., Carvalho, P., & Carral, J.M.C. (2019). Pressure biofeedback unit
to assess and train lumbopelvic stability in supine individuals with chronic low back
pain. The Journal of Physical Therapy Science, 31(10): 755-759.

Lopes, M., Simdes, D., Costa, R., Oliveira, J., & Ribeiro, F. (2020). Effects of the FIFA 11+ on
injury prevention in amateur futsal players. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports. doi: 10.1111/sms.13677.

Margues, G., Festas, C., Fernandes, C. S., Sim&es, D., Ferreira, F., Pinto, S., Jorge, A., &

Ferreira, G. (2019). Child’s food consumption and physical exercise: Results from a
Portuguese descriptive study. Porto Biomedical Journal, 4(6):e46. doi:
10.1097/.pbj.0000000000000046.

Paco, M., Simdes, D., Chaves, P., Almeida, V., Rocha, J. C., Moreira, L., Duarte, J. A., & Pinho,
T. (2019). Common Knowledge About Temporomandibular Disorders and

Associated Factors With Its Symptoms: Evidence From a Portuguese Population-
Based Survey. Journal of  Orofacial Sciences, 11:16-26. doin:
10.4103/jofs.jofs_142_18.

Pinto, C.T., & Pinto, S. (2020). From spiritual intelligence to spiritual care: A transformative

approach to holistic practice. Nurse Education in Practice. Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102823.

Reis, A., Lencastre, L., Jonsson, C., & Guerra, M. (2019). Treatment adherence, meaning in
life and affects in quality of life of HIV/AIDS patients. Journal of Happiness
Studies. Retrieved from: https://doi.org/10.1007/s10902-019-00182-y.

Rodrigues, J.I.B., Fernandes, S.M.G.C., & Marques, G.F.S. (2020). Preocupacbes e
necessidades dos pais de criancas hospitalizadas. Saude e Sociedade, 29(2).
Retrived from: http://dx.doi. org/10.1590/s0104-12902020190395.

Silva, C.P.R., Simdes, A.D., Pinheiro, A.R., Martins, T.D., Silva, J.M.C., Montes, A.M., & Silva,
M.S.G.0 (2019). Envelhecimento Ativo e Saudavel: resultado-piloto do programa
de intervencdo “VintAGEING+felizes”. Revista Kairds Gerontologia. 22 (2): 29-48.
Retrieved from: https://revistas.pucsp.br/kairos/article/view/45422/30000.

Silva, M.S.G.0., S3, L.O., & Marques, G.F. (2019). Impacto do Transtorno Neurocognitivo

na Familia: Scoping Review. Revista Paulista de Enfermagem, 30(1). Doi:
10.33159/25959484 .repen.2019v30a4.
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COMUNICAGOES EM CONGRESSO NACIONAIS:

Edra, B. (2019, outubro). Exposicdo ao Cimento — Utilizagdo de Metilmetacrilato Risco de
exposicdo ocupacional. Paper presented at // Jornadas de Enfermagem Entre Douro
e Vouga, Santa Maria da Feira.

Faria, L., Pereira, A., & Pinto, S. (2019, setembro). Cuidados Paliativos na Doenca Renal

Crénica em contexto hospitalar. Paper presented at 39 Jornadas de Investiga¢do
da Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos, Beja.

Magalhdes, S.,Simdes, C., & Carneiro, R. (2019, setembro). Medicina baseada na
narrativa: A Espessura do Cuidado. Paper presented at I/l Jornadas de Investigacéo
da Associacéo Portuguesa de Cuidados Paliativos, Beja.

Margues, G. (2019, outubro). A Tecnologia na Escola. Paper presented at A Crianga e o
Adolescente na escola e na comunidade, UCF da Crianca e do Adolescente — ULSM,
Porto.

Marques, G. (2019, outubro). Crescer sauddvel: Projeto Por Mais Salude. Paper presented
at 1.2 Encontro de Saude Infantil e Pedidtrica de Viseu, Centro Hospitalar de
Tondela-Viseu, Viseu.

Pereira, A. (2019, novembro). A Qualidade de Vida da Pessoa Submetida a Didlise
Peritoneal. Paper presented at Didlise Peritoneal — Hoje e no Futuro, Porto.

Reis, A., Lencastre, L., Jonson, C., & Guerra, M. (2020 jan/fev). Quality of Life in people
living with HIV/AIDS. Paper presented at 13.2 Congresso Nacional de Psicologia da
Saude, Covilha.

Reis, A., Magalhdes, M., Pires, N., & Rocha, R. (2020, jan/fev). Sindrome de Burnout e
Autoeficacia em estudantes do ensino superior. Paper presented at 13.2 Congresso

Nacional de Psicologia da Saude, Covilha.

Reis, A., Pinheiro, A,, Rei, C., & Malta, M. (2019, outubro). Titulo de Impacto Social — Cuidar
de Quem Cuida. Paper presented at Congresso Envelhecer nos Eixos: Autonomia,
Tecnologia e Cuidadores, Oliveira do Bairro.

Rocha, R,, Reis, A., Magalhdes, M., & Pires, N. (2020, marco). Burnout em estudantes do

Ensino Superior — Enfermagem. Paper presented at I/ Jornadas de Enfermagem do
Departamento de Medicina do CHUP — Desafios da Inovagdo, ICBAS, Porto.

Silva, C.P.R., Silva, J.M.C,, & Silva, M.S.G.0 (2019, outubro). Caregivers APP — Ideia de
Negdcio. Paper presented at BFK — Ideas Ministério da Ciéncia e Tecnologia e

Ensino Superior, ANI — Agéncia Nacional de Inovac¢éo, Maia.

Sim&es, C. (2019, novembro). Trabalho em equipa em Cuidados Paliativos. Paper
presented at /ll Encontro da Unidade de Cuidados Paliativos da Serra da Estrela,
Seia.

Simdes, C., & Carneiro, R. (2019, novembro). Cuidados Paliativos na vanguarda da gestdo
do doente cronico complexo. Paper presented at 3.2 Encontro das Unidades de
Cuidados Paliativos da Luz Saude, Vila Nova de Gaia.
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COMUNICAGOES EM CONGRESSOS INTERNACIONAIS:

Margues, G., Silva, C.P.R., Pinto, S., Reis, A. & Martins, T.D. (2019, novembro). Por mais
salde: uma aplicacdo movel para a promoc¢do de habitos de vida saudaveis em

criancas do 12 ciclo. Paper presented at I/l Congreso Internacional de Investigacion,
Formacion e Desarollo Enfermero “Caminando hacia nuevos horizontes, Madrid.
Silva, M. (2019, outubro). Impacto do transtorno neurocognitivo na Familia: estudo

Delphi. Paper presented at X Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental, Instituto Politécnico de Portalegre, Portalegre.

Marques, G. (2019, novembro). Cuidado ao Paciente submetido a braquiterapia: proposta
de protocolo de radioprotegdo. Paper presented at /ll Congreso Internacional de
Investigacion, Formacion e Desarollo Enfermero “Caminando hacia nuevos
horizontes, Madrid.

POSTERS EM CONGRESSOS NACIONAIS:

Moreira, J., Brandao, S., Silva, A., Santos, M., Esteves, F., Calheiros, K., Toste, S., Nunes, S.,
Pinho, R., & Branco, C. (2020, janeiro). A importancia da intervencao precoce e da
continuidade de cuidados na reabilitacdo do doente critico — a propdsito de um
caso. Poster presented at SOBRE”VIVER” AOS CUIDADOS INTENSIVOS: da Medicina
Intensiva a Medicina Geral e Familiar, Valadares, Portugal.

Santos, M., Silva, A., & Rocha P. (2019, novembro). Fortalecimento Muscular Respiratorio

no Doente Oncoldgico. Poster presented at Encontros de Oncologia entre o Douro
e Vouga, Santa Maria da Feira, Portugal.

Silva, C.P.R., Martins, T.D., Simdes, A.D., Silva, J.M, Margues, G., & Silva, M.S5.G.0 (2019,
setembro). VintAGEING + felizes: resultados do impacto em uma comunidade

sénior. Poster presented at XVII Curso-Pods Graduado sobre Envelhecimento —
Geriatria Pratica, Coimbra, Portugal.

POSTERS EM CONGRESSOS INTERNACIONAIS:

Silva, M. (2019, outubro). Por uma vida mais auténoma: Projeto piloto ICAVI. Paper

presented at X Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de Enfermagem
de Saude Mental, Instituto Politécnico de Portalegre, Portalegre.

Silva, C.P.R.,, Martins, T.D., & Marques, G. (2019, novembro). Obesidade Infantil:
Correlacdo entre atividade fisica, rendimento escolar e risco cardiometabdlico em

criancas do 19 ciclo. Poster presented at/ll Congreso Internacional de

Pagina 33 de 22



Relatério de atividades do NI3SM | 2019-2020

Investigacion, Formacion e Desarollo Enfermero “Caminando hacia nuevos
horizontes”, Madrid, Espanha.
Silva, C.P.R., Edra, B.,, & Margues, G. (2019, novembro). O perddo interpessoal e a

qualidade de vida em idosos: scoping review. Poster presented at /ll Congreso
Internacional de Investigacion, Formacion e Desarollo Enfermero “Caminando
hacia nuevos horizontes”, Madrid, Espanha.

Silva, M. (2020, janeiro). A pessoa com transtorno neurocognitivo e a familia como foco

de atencdo de enfermagem. Paper presented at X/V Congresso Nacional de
Psiquiatria 2020, Troia.
Silva, M. (2020, janeiro). VintAGEING Fénix: diagnostico de situagdo de saude. Paper

presented at X/V Congresso Nacional de Psiquiatria 2020, Tréia.

CAPITULOS DE LIVROS

Silva, C.P.R., Sim&es, A.D., Pinheiro, A.R., Martins, T.D., Montes, A.M., & Silva,
M.S.G.O (2019). Envelhecimento ativo e saudavel: resultado piloto do programa de

interevencdo VintAGEING + felizes. In Envelhecimento como perspetiva de vida:
livro de atas do Ageing Congress 2019. Pamplona: EDISOFER, S.L.
Simdes, D. & Lucas, R. (2020). Exploring the role of rheumatic and musculoskeletal

diseases in multimorbidity. In Multiple Chronic Conditions: Overview and
Management of Chronic Disease Clusters [Working Title]. IntechOpen, DOI:
10.5772/intechopen.85434. Retrieved
from: https://www.intechopen.com/online-first/exploring-the-role-of-rheumatic-
and-musculoskeletal-diseases-in-multimorbidity.

TESES

Castro, C. (2020). Controlo motor em individuos com e sem dor lombopélvica (Doctoral
dissertation). Universidade de Vigo, Espanha

Magalhdes, B. (2020). Autogestéo dos Sintomas Associados ao Tratamento de

Quimioterapia na Pessoa com Doen¢a Oncoldgica (Doctoral dissertation)
Universidad de Jaén, Espanha.
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C. Eixo estratégico Ambientes Potenciadores de Investigacao.

Com o propdsito de potenciar a investigagao foram criadas parcerias com 2 Centros de
Investigacao acreditados pela FCT - Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia. A
proximidade geografica e a afinidade no que respeita a linhas de investigacdao fazem
destas parcerias terreno fértil para sinergias entre instituicdes e investigadores.

Caracteristicas dos Centros de Investigacao:

O CINTESIS — Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude é uma
grande Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento (I&D) cuja missdo é encontrar
respostas e solucdes, no curto prazo, para problemas de saude concretos, sem nunca
perder de vista a relacdo custo/eficacia.

Rua Dr. Placido da Costa, s/n 4200-450, Porto

Email: cintesis@cintesis.eu

Telefone: 225513 622

O CIR — Centro de Investigagdo em Reabilitagdo é uma grande Unidade de
Investigacdo e Desenvolvimento (I1&D) cuja missdo é desenvolver e/ ou testar modelos e
estratégias interpretativos, explicativos e preditivos, processos, produtos/ tecnologias
para avaliacdo, medicdo e intervencdo nas Ciéncias da (Re) habilitacdo.

R. Dr. Anténio Bernardino de Almeida 400, 4200-072 Porto Portugal

Email: rehab@ess.ipp.pt

Telefone: 222 061 000
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BREVE ANALISE SWOT

PONTOS FORTES INTERNOS

Existéncia de uma equipa multidisciplinar, envolvendo as valéncias de
enfermagem, fisioterapia, psicologia.

Existéncia de uma equipa jovem e dinamica que, apesar de envolvida em multiplas
atividades, tem viabilizado a realizacdo de atividades de investigacao e de inovagao
e transferéncia de conhecimento.

Existéncia de parcerias com varias Instituicdes, nacionais e internacionais.
Aprovacdo de financiamento de fundos externos em quatro projetos de
investigacdo, o que assume extrema importancia dado a dimensdo da Instituicao.
Os projetos de investigacdo terem, na sua maioria, impacto social, dando resposta
a necessidades da populacdo local, com possibilidade de replicagcdo noutros locais
nacionais e internacionais, com necessidades idénticas.

Varios colaboradores da ESSSM serem membros integrados em centros de
investigacdo reconhecidos pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia,
nomeadamente o Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude
(CINTESIS) e o Centro de investigacdo em Reabilitacdo (CIR).

PONTOS FRACOS INTERNOS

Falta de recursos humanos especificos para assessoria aos projetos de
investigacdo vigentes, nomeadamente no que se refere a gestdo.

Falta de recursos humanos especificos para assessoria ao desenvolvimento de
candidaturas a financiamento de projetos de investigacao.

Os recursos humanos internos disporem de pouco tempo efetivo para dedicacdo
a projetos de investigacdo, estando dispersos entre diversas atividades letivas e
nao letivas.

Nem todos os docentes da ESSSM desenvolverem atividades de investigacao nem
contribuirem em atividades de inovacdo e transferéncia de conhecimento.
Existéncia de produtividade cientifica baixa.

O interesse/envolvimento por parte dos estudantes nas atividades de investigacdo
ser reduzido ou inexistente, sendo o0 mesmo apenas demonstrado se as atividades
ocorrerem integradas nas unidades curriculares do plano de estudos.

Falta de um espaco destinado especificamente para o desenvolvimento de
atividades de investigacao.

OPORTUNIDADES EXTERNAS

Exigéncia de producdo cientifica por parte da Agéncia de Acreditacdo do Ensino
Superior.
Desafios epidemioldgicos do século XXI.

AMEACAS EXTERNAS

O financiamento de projetos cientificos priorizar grandes consércios, o que
dificulta o acesso de Instituicdes de pequena dimensdo, tal como é a ESSSM.
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SUGESTOES PARA A MELHORIA DO DESENVOLVIMENTO DA
INVESTIGACAO NA ESSSM

e Dinamizar o Nucleo de Investigacdo tendo em consideragdo: 1) a necessidade
de reforcar as atividades de investigacdo; 2) a existéncia de novos e
importantes projetos de investigacdo; 3) a cooperacdo com varias instituicées
e centros de investigacdao no ambito dos diversos projetos; e 4) a importancia
de reforcar a imagem e a identidade das atividades de investigacao.

e (Otimizar a gestdo interna das atividades previstas pelo NI3SM. Para tal
considera-se necessario que: os membros da Coordenagdao disponham de
uma reducdo de carga letiva; o NI3SM proponha responsaveis de cada
atividade ao Conselho de Direcdo.

e Promover um maior envolvimento por parte dos docentes nas atividades de
investigacao, inovagdao e transferéncia de conhecimento. Para tal sera
importante que os docentes disponham de uma carga letiva menor; ndo
acumulem multiplas atividades; conciliem os interesses académicos pessoais
aos interesses comuns da ESSSM.

e Promover um maior envolvimento por parte dos estudantes nas atividades de
investigacao, inovacdo e transferéncia de conhecimento. Para tal considera-
se necessario: perceber os interesses dos estudantes a nivel de tematicas de
investigacao; envolver os grupos estudantis na dinamizacdo de atividades do
NI3SM; compatibilizar as atividades do NI3SM com as atividades previstas nas
unidades curriculares do plano de estudos.

e Promover o envolvimento por parte de funcionarios ndo docentes nas
atividades de investigacdo, inovacdo e transferéncia de conhecimento. Para
tal serd importante perceber as competéncias e interesses dos varios
colaboradores da ESSSM, de forma a integra-los nas atividades do NI3SM.
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