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INTRODUCAO

O Nucleo de Investigacdo da Escola Superior de Saude de Santa Maria (ESSSM),
doravante designado por NI3SM, é uma estrutura permanente de investigacdo cientifica
que tem como missdo estimular e desenvolver a investigacdo na ESSSM, tendo em conta
o0 aproveitamento integral das competéncias dos seus profissionais e estudantes,
valorizando sinergias e rentabilizando os meios disponiveis, valorizando quer as vertentes
técnico-cientificas, quer a dimensao humana e cultural, garantindo o respeito pela Pessoa
Humana e salvaguardando os valores morais e éticos.

Tem como objetivos gerais:

Promover e incentivar a investigacdo, tendo por base os objetivos da
ESSSM, criando linhas de investigacdo sobre problematicas emergentes
nas ciéncias da vida e da saude;

Contribuir para o aperfeicoamento das competéncias dos colaboradores
da ESSSM e analise critica dos estudantes, fomentando a pratica baseada
na evidéncia;

Promover a consolidacdo das equipas de investigacdo, contrariando
|6gicas de fragmentacdo e assegurando a massa critica;

Desenvolver atividades de reflexdo técnico-cientifica junto da
comunidade académica;

Fomentar o intercambio e cooperacdo cientifica com outras instituicdes;
Estimular a insercdo da ESSSM em redes de investigacdo internacionais;
Assegurar e apoiar a divulgacdo dos resultados de investigacdo;

Projetar a ESSSM como referéncia nacional e internacional na area da
investigacdo em ciéncias da saude.

De acordo com o plano estratégico desenhado para 2017-2021, definiram-se como eixos

estratégicos:

A. Linhas de investigacdo: desenvolvimento de investigacdo cientifica no
ambito do envelhecimento ativo e saudavel, dos cuidadores e da
tecnologia aplicada as referidas tematicas, através da criacdao de duas
linhas principais de investigacdo, nomeadamente “Envelhecimento
ativo e saudavel” e “Cuidadores de individuos vulneraveis ou
portadores de doencas crénicas”.

B. Inovacdo e transferéncia de conhecimento: desenvolvimento de
atividades de reflexdo técnico-cientifica e de divulgacdo do
conhecimento, nomeadamente: organizacdo de tertulias cientificas;
de encontros cientificos nacionais e internacionais; e criacdo de um
programa de apoio a publicacdo e comunicacBes de natureza
cientifica.
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MEMBROS
- TEMPO DE
GRAU CATEGORIA FILIACAO EM CENTRO DE ~ s
NOME p MEMBRO ~ DEDICACAO A
ACADEMICO PROFISSIONAL INVESTIGACAO INVESTIGACAO
o Prof. Adjunto Centr(? de Investllgagao em Tecnologia
M Goreti Filipa Santos Marques Doutor Integrado ) e Servicos de Saude (CINTESIS) - 30
Convidado .
Investigador Integrado
Prof. Adj I igacao | iscipli
n Ana Paula da Conceigdo Doutor Integrado rC?)nvi(;Jaudnc:o g;n;;?jj: (rcl\lllzjtlgagao nterdisciplinar 15
, . Prof. Adjunto Centrg de Investllga(;ao em Tecnologia
José Manuel Carraga da Silva Doutor Integrado . e Servigos de Saude (CINTESIS) - 15
Convidado .
Investigador Integrado
- . . Centro de Investigagdo em Tecnologia
4 C.r|st|ane Pavanello Rodrigues Doutor Integrado Prof. A_dehtO e Servigos de Saude (CINTESIS) - 15
Silva Convidado .
Investigador Integrado
Epidemiology Research Unit (EPIUnit)
Ana Daniela Gomes Araljo Prof. Adjunto  — Investigator Integrado
> Simdes Doutor Integrado Convidado Health Sciences and Technologies 30
(iinfacts) - Investigator
‘ S Prof. Adjunto Centrq de Investllgac;ao em Tecnologia
M Sara Maria Oliveira Pinto Doutor Integrado . e Servicos de Saude (CINTESIS) - 15
Convidado .
Investigador Integrado
N . Centro de Investigacdo em Tecnologia
L . ,
7 O.Iga'Marla Pimenta Lopes Doutor Integrado Prof Adjunto e Servicos de Saude (CINTESIS) - 30
Ribeiro Convidado .
Investigador Integrado
Maria de Fa.tlma Moreira Mestre Integrado Prof. Adjunto i 15
Lopes Ferreira Convidado
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Beatriz da Graca Nunes Veiga

Doutor

Integrado

Prof. Adjunto

Centro de Investigacdo em Biociéncia e

15

n Edra Convidado  Tecnologia da Saude (CIBTS)
- . Centro de Investigacdo em
10 Antom? Manuel Soares Doutor Integrado Prof. Adjunto Reabilitagao (CIR) - Investigador 30
Mesquita Convidado
Integrado
Técni
Hugo Miguel da Silva Moreira Mestre Colaborador ecnlf:o - 15
Superior
Bruno Miguel Borges de Sousa Prof. Adjunto Centro de Investigagao em Tecnologia
~ & & Mestre Integrado . J e Servicos de Saude (CINTESIS) - 30
Magalhaes Convidado .
Investigador Integrado
Técnico Centro de Investigagdao em Tecnologia
Tania Daniela Barbosa Martins Mestre Colaborador ) e Servicos de Saude (CINTESIS) - 15
Superior .
Investigador Colaborador
Maffalda Sofia Gomes Oliveira Mestre Colaborador Prof. Adjunto Centro de Investlg,agao Interdisciplinar 15
da Silva Convidado em Saude (CIIS)
Silvia Isabel Pinto Cardoso Mestre Colaborador Tecr.uc.o - 15
Especialista
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PROGRESSO DAS  ATIVIDADES  PREVISTAS NOS  EIXOS
ESTRATEGICOS

A. Eixo estratégico | Linhas de investigacao.

Atividades previstas | Desenvolver duas linhas principais de investigacdo sobre

“Envelhecimento ativo e saudavel” (A1) e “Cuidadores de individuos vulneraveis ou

portadores de doencas crdnicas” (A2).

Sobre o desenvolvimento de duas linhas de investigacdo principais, agregadoras dos
recursos humanos da ESSSM no sentido de potenciar a capacidade produtiva da mesma,
importa referir alguns determinantes que ocorreram durante o ano letivo de 2018-2019.
Relativamente ao projeto Por Mais Saude (NORTE-01-0145-FEDER-024116; valor total do
projeto 81.392,06 €, financiado 68.369,80 € pelo FEDER/FNR), em 2018/2019, foi
finalizada a App Por Mais Saude (setembro de 2018), depois de ser testada numa amostra
de 64 criancgas. O projeto foi, tal como previsto na candidatura aprovada, replicado em
Chaves e na Madeira. Esta replicacdo contemplou a formacdo dos investigadores
(docentes e estudantes) da Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timoteo Montalvao
Machado e da Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny, parceiros do projeto.
Em Chaves, o diagndstico e intervencdo inicial (visualizacdo e debate do video e
apresentacdo da App) ocorreu em 2 escolas: Escola Basica n? 1 de Chaves e Escola EB 2/3
Vidago/ Chaves. Na Madeira, o projeto foi replicado em 5 escolas: Escola Basica da
Achada, Escola Basica Cruz de Carvalho, Escola Basica da Ajuda, Escola Basico de S.
Martinho e Escola Béasica da Nazaré. Foi, ainda, replicado no Agrupamento de Escolas de
Canelas, Gaia, em 7 escolas: EB1/Brandariz, EB1 Curro, EB1 Loureiro 2, EB1 Ribes, EB1
Megide, EB1 Monte e EB1 Laborim de Baixo. Apesar de esta replicagcdo ndo estar prevista
em sede de candidatura, foi solicitado a equipa de investigacdo a utilizacdo da App, em
contexto de sala de aula. Perante esta solicitacdo, realizou-se um encontro de formacdo
com os professores de todo o agrupamento, para apresentacdo das funcionalidades da
App, onde foram, também, debatidas as potencialidades da mesma, enquanto
ferramenta pedagdgica, com os alunos de 32 e 49 anos.

POR

MAIS

SAUDE

Cofinanciado por:

) PORTUGAL
C® MPETEo “'

UNIAO

2020

Fundo Europeu
de Desenvoivimento Regional

202
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Ainda no ambito do Por Mais saude, foi elaborado um livro infanto-juvenil que aborda
as tematicas contempladas no projeto: alimentacdo, atividade fisica e sono, através de
aventuras protagonizadas pelos personagens dos restantes materiais: o Joca e a Maria.
O livro foi editado pelas Edicdes Afrontamento, empresa que apresentou a melhor
proposta, tendo em consideracdo a relagdo qualidade — preco e teve uma excelente
aceitacdo por parte das escolas participantes, as quais foi oferecido. O seu langamento
ocorreu na Escola Superior de Saude de Santa Maria, sendo, também, apresentado, nas
escolas parceiras onde o projeto foi replicado. Para além das escolas, também a FNAC
mostrou grande interesse em divulgar este livro, junto dos seus clientes. Assim, foram
dinamizadas, pelas investigadoras, Horas do Conto, em 6 lojas: Gaiashopping,
Norteshopping, Marshopping, Viseu, Braga Parque e Guimaraes. Foi ainda apresentado,
a convite da instituicdo, na Porto Business School. Aliando a responsabilidade social a este
projeto, o livro foi oferecido as bibliotecas de dois centros comunitarios: FAP no Bairro
Carrical e FAP no Bairro Pinheiro Torres. Em todas estas apresentacdes, além de contar a
historia e apresentar o projeto, para enquadramento da mesma, foram realizadas
atividades ludicas que, versando sobre o conto, trabalharam as temadticas da
alimentacdo, atividade fisica e sono, com as criangas presentes, sensibilizando-as para a
importancia da adog¢do de um estilo de vida saudavel e equilibrado, explorando, através
do recurso aos protagonistas Joca e Maria, dicas e estratégias que podem adotar no seu
dia a dia e que favorecem comportamentos e habitos saudaveis e equilibrados. Desta
forma, foi percetivel, pela recetividade do livro, que este cumpre a missdo de ser
adequado para ler e explorar na Escola, enquanto ferramenta pedagdgica, e em Familia,
enquanto ferramenta pedagodgica e de socializacdo.

Ao longo do ano letivo foi produzido material de merchandising: roll ups, brochuras
informativas, marcadores de livros, stand up de fotos, sacos, kit de cozinha, bloco de
notas adesivas, lapis, puzzle, canecas, fitas, réguas e cadernos AS.

Ainda durante o ano letivo 2018/2019 foi criada uma pégina de Facebook e um perfil
no Instagram, nas quais, se partilham, para além das atividades inerentes ao projeto,
noticias, imagens, artigos, entre outros, que veiculem informacfes que estejam
relacionadas com as tematicas abordadas (alimentacdo, exercicio fisico e sono).
Procurou-se, através da presenca nestas redes, envolver e integrar o publico, recorrendo,
para tal, a conteldos atrativos, que impressionem os seguidores, de forma a manter o
seu interesse em seguir e interagir nestes espacos, por meio de gostos, comentarios e
partilhas. Além das tematicas anteriormente referidas, a presenca nestas redes tem
incluido, também, conteldos relacionados com a cidadania ativa e participacdo civica, na
medida em que, se considera que as mesmas fazem parte de habitos saudaveis e
equilibrados, uma vez que, sdo potenciadoras de bem-estar social e, consequentemente,
integracdo e inclusdo das criangas em sociedade. A pagina de Facebook tem, a data, 861
Gostos e, no ultimo més (junho), as publicacBes tiveram um alcance de 779 e 377
interacdes. O perfil de Instagram do Por Mais Saude é seguido por 444 utilizadores e
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conta com 184 publicacGes. Foram, ainda, desenvolvidos indicadores de avaliagcdo do
projeto, que poderdo ser consultados em relatério proprio.

Em junho de 2019, o projeto foi apresentado no programa “Nutricdo com Coracdo”,
no canal do Jornal do Noticias.

No ambito do projeto VintAGEING + felizes e na sequéncia do financiamento de
Capacitacdo para o Investimento Social (POISE-03-4639-FSE-000125), foram realizados
os moédulos Desenvolvimento do Modelo de Criacdo de Valor do VintAGEING +felizes e
Teoria da Mudanca e Avaliacdo de Impacto. A data, estd em curso a capacitacdo nos
modulos Estratégia de Crescimento e Comunicacdo e Plano de Angariacdo de Fundos.
Ainda no ambito deste projeto, foi dinamizado um grupo, constituido por 15
participantes. Além das dreas previamente trabalhadas nas edi¢cdes anteriores
(caracterizacdo e avaliacdo individual, estimulacdo fisica, sessdes de educacdo e
socializacdo), foi introduzido um programa de estimulacdo cognitiva. O programa teve,
assim, uma duracdo de 25 semanas. No presente ano letivo foi, ainda, apresentado um
novo logotipo do projeto, com o objetivo de homogeneizar a imagem com a linha gréfica
da ESSSM:

. \\\ : X SRS sl \d S,
.2, PORTUGAL
i/ UNIAO EUROPEIA \/l ntAG EI N G
v 92020 == +felizes

Relativamente a Linha de Investigacdo sobre “Cuidadores de individuos vulneraveis
ou portadores de doencas cronicas”, deu-se inicio ao projeto Investigacdo sobre o Centro
de Apoio a Vida Independente (ICAVI), promovido pela Associacdo Portuguesa de
Neuromusculares (APN), em parceria com a Escola Superior de Saude de Santa Maria.
Este projeto integra 6 (seis) investigadores da ESSSM e tem como objetivo principal
monitorizar e avaliar o processo de implementacdo do CAVI (Centro de Apoio a Vida
Independente) da APN, inserido na estratégia nacional do Modelo de Apoio a Vida
Independente (MAVI). Os objetivos especificos do projeto passam por: 1) avaliar o
modelo organizacional nas seguintes dimensdes: institucional, organizacional e
resultados; 2) caracterizar os assistentes pessoais e avaliar o seu grau de satisfacdo com
o processo formativo, a qualidade do servigo prestado e o impacto na saude
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e 3) caracterizar os beneficidrios: avaliar o impacto do programa nos beneficiarios e o
nivel de inclusdo alcancado, tendo como referéncia as seguintes dimensdes: emocional,
espiritual, financeira, saude, social, produtos de apoio, mobilidade, arquitetdnica,
empregabilidade e prestacdo de cuidados. O projeto ird recorrer a metodologia
qualitativa, sob a forma de investigacdo-acado.

B. Eixo estratégico | Inovacao e transferéncia de conhecimento.

Relativamente as atividades previstas neste eixo, durante o ano letivo 2018/2019 o
NI3SM desenvolveu:

Tertulias:

04 de janeiro de 2019 | Tertulia sobre Multimorbilidade | Orador: Daniela Sim&es

Seminario e Conferéncias.

07 e 08 de fevereiro de 2019 | Seminario “Questdes de Género na Saude” |
Coorganizado com os estudantes do 4.2 ano da Licenciatura em
Enfermagem.

04 de maio de 2019 | Conferéncia “Acompanhamento da pessoa em fim de vida:
Perspetiva das diferentes crencas e religides” | Coorganizado com a Pds-
Graduacdo em Cuidados Paliativos.

Formacgdes

14 de margo de 2019 | Duas Formacgdes “CINHAL PLUS with Full Text: pesquisas
simples e avancadas” | Coorganizado com a EBSCO e o Servico de
Documentacdo, Informacdo e Biblioteca (SDIB).

11 de abril de 2019 | Formagdo “As Humanidades e os Profissionais de Saude” |
Formador: Patricia de Almeida.

Jornadas

19 e 20 de outubro de 2018 | IV Jornadas de Enfermagem de Saude Materna,
Obstétrica e Ginecoldgica “O (Re)nascer do cuidar na Saude Materna
Obstétrica e Ginecolégica” | Coorganizado com a Pdés-licenciatura de
Saude Materna e Obstetricia.
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Programa Cientificamente Provavel

Programa da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e
a Secretaria de Estado da Educacdo, que pretende estabelecer formas de colaboracdo
mais estreitas entre as Bibliotecas e Centros de Investigacdo das Instituicdes de Ensino
Superior e as Bibliotecas das Escolas do Ensino Basico e Secundario. Este programa foi
desenvolvido em coorganiza¢dao com o SDIB.

Ao longo deste ano letivo foram propostas as seguintes atividades:

e Sessdes de Contacto Informal com profissionais relacionados com a area
da salde e/ou investigadores (p.e. enfermeiro, fisioterapeuta, cuidador);
duracdo prevista 60-90 minutos; n2 maximo de 80 participantes por
Sessao;

e Visitas de Estudo ao Centro de Simulagdo, Laboratérios de Enfermagem e
Ginasios de Fisioterapia; duracdo prevista 45-60 minutos; n2 maximo de
30 participantes por sessao (divididos em dois grupos);

Estabeleceu-se parcerias com as seguintes Escolas/Agrupamentos:

e Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano
e Agrupamento de Escolas de Arouca

e Agrupamento de Escolas de Vilela

e Agrupamento de Escolas do Castelo da Maia

e Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique
e Agrupamento de Escolas Rio Tinto N.2 3

Foram realizadas as seguintes atividades:

e Visitas ao Centro de Simulacdo, Laboratdrios de Enfermagem e Ginasios
de Fisioterapia: 8
e Sessdes de Contacto Informal com profissionais: 9

NUMERO DE PARTICIPANTES

ENVOLVIDOS

N
LN
~N

LN <

— —

— —
ESTUDANTES SECUNDARIO ESTUDANTES 3.2 CICLO PROFESSORES DA

ESCOLA/AGRUPAMENTO
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INDICADORES DE RESULTADOS

A producdo de I1&D da ESSSM em 2018/2019, expressa na forma de publicagdes,
comunicagdes ou posters, da continuidade ao processo dos anos anteriores.

Titulo do Eixo

30
25
20
15
10
0 J ‘ --
. Artigos em Comunicag Conumcag Posters em
Artigos em . o Oesem  Postersem ,
. Revistas desem Congressos . Capitulos
Revistas . Congressos Congressos . Livros . Teses
. . Internacio Congressos . . Internacio de Livros
Nacionais . > . Internacio = Nacionais .
nais Nacionais . nais
nais
H2016/2017 4 13 4 14 4 13 1
m2017/2018 8 22 17 19 6 15 1 3 1
m2018/2019 8 21 25 17 17 15 3 5 2

Evolugdo do numero de publicacbes e comunicagdes dos docentes nos ultimos trés anos letivos. Fonte:
Bib/SC/20190805

PUBLICAGOES DE ARTIGOS EM REVISTAS NACIONAIS:

Borges, L., Almeida, P., Freitas, C., & Cardoso, S. (2018). A mediacdo sob o olhar da ciéncia da
Informacdo em Portugal e no Brasil. Pdginas a&b. 3(10), p. 17-32.
doi.org/10.21747/21836671/pagl0a?2.

Caldas, A., Mendes, J., Lopes, A., & Silva, D.C.F. (2019). Influéncia da flutuagdo hormonal no
controlo postural nas fases pré-ovulatéria e pds-ovulatéria do ciclo menstrual: Biodex
Balance System versus Y Balance System. Proceedings of the 82 Congresso Nacional de
Biomecdnica (CNB), Covilha, Portugal.

Carneiro, A., Carneiro, R., & Sim&es, C. (2018). Termos e Conceitos na Relacdo Clinica, o que
significa o que dizemos e o que é que o outro entende do que dizemos. Revista
Portuguesa de Medicina Interna, 25(3): 157-164.

Carneiro, R., Simdes, C., & Carneiro, A. (2019). Plano individual e integrado de cuidados como
objetivo da relacdo clinica. Medicina Interna, 26(2): 147-152.

Correia, C., Barbosa, L., Rebelo, L., Alves, M., Pinho, N., & Magalhdes, B. (2019). O treino
proprioceptivo e de equilibrio postural no idoso para a prevencdo de quedas: scoping
review. RPER, 2(1):66-77.

Martins, M., Ribeiro, O., & Silva, J., (2019). Orientacdes concetuais dos enfermeiros especialistas
em enfermagem de reabilitacdo em hospitais portugueses. RPER. 1(2): 42-48.
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Pereira, A.M. (2018). Cuidados Paliativos na Insuficiéncia Renal Croénica: Um
Desafio. NEPHRO'S. 20(2), p. 41-42.

Ribeiro, 0., Martins, M., Tronchin, D., & Silva, J., (2019). Professional nursing practice grounded
in the theoretical framework of the discipline: reality or utopia. Revista de Enfermagem
Referéncia. Série IV (19): 39-48.

PUBLICAGOES DE ARTIGOS EM REVISTAS INTERNACIONAIS:

Araujo, F.A., Simdes, D., Silva, P., Alegrete, N., & Lucas, R. (2019). Sagittal standing posture and
relationships with anthropometrics and body composition during childhood. Gait &
Posture. Epub ahead of print.

Cardoso, M., Ribeiro, 0., & Martins, M. (2019). Death and dying: contributions to a practice based
on nursing theoretical frameworks. Rev Gaucha Enferm. 18(40):e20180139. doi:
10.1590/1983-1447.2019.20180139.

Chaves, P., Simdes, D., Paco, M., Pinho, F., Duarte, J.A. & Ribeiro, F. (2018). Deep friction massage:
the minimum skin pressure required to promote a macroscopic deformation of the
patellar tendon. Journal of Chiropractic Medicine. 17(4):226-230.

Fernandes, C., Gomes, J., Magalhdes, B., & Lima, A. (2019). Producdo de conhecimento em
enfermagem de reabilitacdo portuguesa: scoping review. Journal Health NPEPS. 4(1):282-
301.

Forte, E., Pires, D., Martins, M., Trindade, L., Schneider, D., & Ribeiro, O. (2019). Behavior of
Nursing managers and leaders when errors are disclosed in the media. Rev Gaucha
Enferm. 39: e20180039.

Lopes, M., Simdes, D., Rodrigues, J.M., Costa, R., Oliveira, J., & Ribeiro, F. (2019). The FIFA 11+
does not alter physical performance of amateur futsal players. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness. 59(5):743-751.

Margues, G., Araujo, B., & S3, L. (2018) The impact of cancer on healthy siblings. Revista Brasileira
de Enfermagem, 71(4), p. 1992-1997. doi: 10.1590/0034-7167-2016-0449.

Marques, G., Matos, M., Afonso, C., Conceicdo, A.P., Martins, T., Pinto, S., Festas, C., & Pinheiro,
A.R. (2018). Childhood obesity and reduction of hours of sleep: results from cross-
sectional study. O Mundo da Satde, 42(4), p. 811-822.

Margues, G., Matos, M., Ferreira, F., Martins, T., Pinto, S., & Pinheiro, A.R. (2019). Correlation of
hours of sleep with food consumption, physical condition and school performance: a
preliminary analysis. Annals of medicine. 51(1), p. 209.
doi.org/10.1080/07853890.2018.1560170.

Marques, G., Pinheiro, A.R., Pinto, S., Ferreira, F., Simdes, D. (2018). Looking over Portuguese
school-aged children lifestyles: Results from a pilot study. BMC Health Services Research,
18(Suppl 2), p. 684. doi: https://doi.org/10.1186/s12913-018-3444-8.

Martins, T., Margues, G., & Pinto, S. (2019). Bringing Humour Therapy to Paediatric Palliative
Care: Preliminary Results from a Scoping Review. Palliative Medicine (Sp Issue —
Proceedings of the 16th World Congress of EAPC), p. 212. doi:
10.1177/0269216319844405.

Pinheiro, A.R., Faria, A., Mesquita Montes, A., Crasto, C., Silva, C., Carvalho, P., Santos, R. & Cunha,
C. (2019). Immediate effects of suboccipital myofascial induction on postural stability: a
pilot study. Annals of Medicine, 51(1), p. 210. DOI: 10.1080/07853890.2018.1560172.

Pinto, S., Conceicdo, A.P., Machado, D., & Simd&es, C. (2019). Private Health Insurance in Palliative
Care: An Overview of the Portuguese Reality. Palliative Medicine (Sp Issue — Proceedings
of the 16th World Congress of EAPC), p. 436. doi: 10.1177/0269216319844405.

Reis, A., Ferreira, R., Dias, L., Espirito-Santo, J., Fernandes, M., Gouveia, S., Magalhdes, A.,...
Santos, V. (2018). Operacionais de emergéncia e 0 acesso a servicos de saude mental
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especializados: Bombeiros. The Psychologist: Practice & Research Supplement, 1(1), p.
s25.

Ribeiro, 0., (2018). Explanatory approach to the grounding of the professional nursing practice.
ROL Enferm. 41(11-12):173.

Ribeiro, O., Martins, M., Tronchin, D., Silva, J., & Forte, E. (2019). Professional practice models
used by nurses in Portuguese hospitals. Rev Bras Enferm. 72(suppl 1):24-31. doi:
10.1590/0034-7167-2017-0670.

Romeiro, J., Martins, H., Pinto, S., & Caldeira, S. (2018). Review and Characterization of
Portuguese Theses, Dissertations, and Papers about Spirituality in Health. Religions, 9(9).
doi: 10.3390/rel9090271.

Silva, C., Mendonga, S.H.F., Bussotti, E.A., Alves, A.C.C., Cristensen, K., & Filho, L.M.R. (2018).
Reducdo das infec¢des primadrias de corrente sanguineas relacionadas a cateter venoso
central em unidades de terapia intensiva pediatricas e neonatais brasileiras: estudo quase
experimental. Revista Prevengdo de Infecgdo e Saude 4,
http://dx.doi.org/10.26694/repis.v4i0.7157.

Silva, D.C.F., Macedo, R., Montes, A., Santos, R., Vilas-Boas, J., & Sousa, A. S. P. (2019). Does the
cleat model interfere with ankle sprain risk factors in artificial grass? Clinical
Biomechanics. 63, 119-126. DOI: 10.1016/j.clinbiomech.2019.03.004.

Silva, D.C.F., Vilas-Boas, J., Mesquita C.C., Maia, J., Santos, R., Peixoto, T.A.T., Brito, N., & Sousa,
A.S.P. (2018). Cross-cultural adaptation and measurement properties of the Portuguese
version of the Ankle Instability Instrument. Trends in Sport Sciences. 4(25), 187-194. DOI:
10.23829/T7SS5.2018.25.4-3.

Simdes, D., Cruz, |, Monjardino, T., Aradjo, F.A., Severo, M., Carmona, L., & Lucas, R.
(2018). Changing patterns of multimorbidity in the general population: capturing
differences after a decade. Gaceta Sanitaria 32 (Supl C):77.

COMUNICAGOES EM CONGRESSO NACIONAIS:

(Reis, A.) Ferreira, R., Dias, L., Espirito-Santo, J., Fernandes, M., Gouveia, S., Magalhdes, A,,...
Santos, V. (2018, setembro). Operacionais de emergéncia e 0 acesso a servicos de saude
mental especializados: Bombeiros. Paper presented at 4.2 Congresso da Ordem dos
Psicélogos Portugueses, Braga.

Cardoso, S., & Almeida, P. (2019, maio). Os recursos digitais ao servico da gestdo da informacado
e do conhecimento: um olhar sobre a descricdo documental nas bibliotecas. Paper
presented at X/Il CTDI Conference, Porto.

Costa, A., Baptista, A., Martins, J., Brochado, G., Simdes, D., & Lopes, S. (2019, abril). Level of
physical activity of the Portuguese and French students in physiotherapy course. Paper
presented at Coimbra Health School Annual Meeting, Coimbra, Portugal.

Couto, A. (2018, outubro). Importancia do Controlo Postural. Paper presented at /¢ Jornadas dos
TSDT’s do Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo — “Multidisciplinaridade Uma
Perspetiva, Amarante.

Couto, A. (2019, abril). A importancia do controlo postural no utente Parkinsénico. Paper
presented at Encontro Nacional de Estudantes de Fisioterapia 2019, Figueira da Foz.

Edra, B, Silva, M. & Magalhdes, B. (2019, abril). Eficicia da formacdo na gestdo de residuos
hospitalares. Paper presented at 5.2 Congresso Nacional de Medicina Tropical, Lisboa.

Magalhdes, B. (2018, novembro). Gestdo de sintomas dos utentes em tratamento de
guimioterapia. Paper presented at 15.2 Congresso Nacional de Oncologia, Aveiro.

Magalhdes, B. (2018, novembro). iGestSaude: aplicativo mével de autogestdo da doenca cronica.
Paper presented at /| Forum de Investiga¢céio em Enfermagem: Investigar para Cuidar,
Braga.
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Magalhdes, B. (2018, novembro). Nutricdo Clinica no doente oncoldgico: Do Hospital ao
Domicilio. Paper presented at 15.9 Congresso Nacional de Oncologia, Aveiro.

Magalhdes, B. (2019, junho). Nutricdo Clinica no Doente Oncoldgico: Do Hospital ao Domicilio.
Paper presented at Reunido Nacional da AEOP 12, Evora.

Margues, G. (2019, junho). Projeto Por Mais Saude. Paper presented at V Jornadas da Saude em
contextos Educativos - Promover o Conhecimento, Melhorar a Intervengdo, Felgueiras.

Martins, T. (2019, marco). Recidiva Oncoldgica: o olhar dos profissionais sobre as vivéncias
pediatricas. Paper presented at | Congresso Nacional de Investigacdo Cientifica em
Oncologia Psicossocial (ICOP), Aveiro.

Reis, A. (2018, setembro). Promocdo da adesdo terapéutica na Infecdo VIH/SIDA. Paper presented
at Conferéncia Smart Patients, Porto.

Reis, A., Magalhdes, A., Dias, L., & Abreu, M. (2019, fevereiro). Causas médicas: a comunicacao
de um diagndstico como evento traumatico. Paper presented at Forum Ao encontro da
saude mental da comunidade: trauma e resiliéncia, Vila Nova de Gaia.

Rios, T., Simdes, D., & Lopes, S. (2019, abril). Association of fall risk in older adults between
gender, fear of falling and autonomy. Paper presented at Coimbra Health School Annual
Meeting, Coimbra, Portugal.

Silva, C. (2018, outubro). Perspetiva no Ensino. Paper presented at 22 Congresso Nacional de
Esterilizagdo - Reprocessamento Centrado nas Pessoas, Lisboa.

Silva, D.C.F. (2019, fevereiro). Influéncia da flutuagdo hormonal no controlo postural nas fases
pré-ovulatéria e pods-ovulatéria do ciclo menstrual: Biodex Balance System versus Y
Balance System. Paper presented at 82 Congresso Nacional de Biomecdnica, Covilha.

Silva, D.C.F. (2019, maio e junho). Como prevenir a entorse do tornozelo? — Escolha de chuteira
adequada e quando usar a P.S.T. Meia para prevencdo de entorse e otimizacdo da
performance. Paper presented at X//l Mostra Nacional de Ciéncia, Porto.

Silva, D.C.F. (2019, maio). Prevencdo da entorse do tornozelo: Passado, Presente e Futuro:
Prevent Sprain Technology. Paper presented at NursID Week 2019 Congresso
Internacional de Investigagdo em Enfermagem, Porto.

Silva, D.C.F. (2019, setembro). Uma meia desportiva otimizada para a prevencdo de entorses da
tibiotarsica. Paper presented at Ciclo de debates de verdo da APER — Curiosidades em
enfermagem de reabilitagcdo, Porto.

Simdes, C. (2018, outubro). Cuidados Paliativos: o que sdo. Paper presented at 1.9 Encontro da
EIHCP do HSMM, Barcelos.

Simdes, C. (2018, outubro). Moderadora em sessdo intitulada: Integracdo em Doencas Nao
Oncoldgica. Paper presented at /X Congresso Nacional de Cuidados Paliativos / 82
Congresso de Cuidados Paliativos do IPO Porto, Porto.

Simdes, C. (2019, fevereiro). Dar voz a Esperanca. Paper presented at Tertulia organizada pelo
Grupo de Estudos em Medicina Narrativa do Instituto de Bioética da Universidade Catdlica
do Porto, Porto.

Simdes, C. (2019, janeiro). Ultimos Dias e Horas de Vida e Gestdo de Feridas Complexas. Paper
presented at Curso Intermédio de Cuidados Paliativos da ARS Norte, Porto.

Simdes, C. (2019, janeiro). Um caso de integracdo de cuidados paliativos em cuidados intensivos.
Paper presented at 2.9 Reuniéo do Grupo de Estudos em Cuidados Paliativos em Cuidados
Intensivos, Lisboa.

COMUNICAGOES EM CONGRESSOS INTERNACIONAIS:

Conceicdo, M. (2019, abril). Update em Emergéncias Obstétricas. Paper presented at ICE 2019
International Congress on Emergency | APEMERG, Porto.
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Edra, B. (2018, outubro). Perception of health professionals on hospital waste risk. Paper
presented at 4th International Congress on Occupational & Environmental Toxicology,
Porto.

Magalhdes, B. (2019, abril). Estratégias Europeias para os cuidados informais. Paper presented at
VI Congresso Internacional de Cuidados Intensivos XVI Congresso do Arco Iberoatldntico,
Porto.

Magalhdes, B. (2019, abril). Simulacdo Clinica de Alta fidelidade: formac¢do avancada. Paper
presented at VI Congresso Internacional de Cuidados Intensivos XVI Congresso do Arco
Iberoatléntico, Porto.

Magalhdes, B. (2019, marco). iGestSaude: Aplicacdo (APP) para ajudar os doentes crénicos. Paper
presented at 122 Férum Internacional de Empreendedorismo: motivar, inovar e
empreender, Coimbra.

Marques, G. (2018, novembro). Tecnologia e envelhecimento: modelos de assisténcia ao idoso.
Paper presented at X/l Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem, Sao Paulo, Brasil.
Marques, G., & Pinto, S. (2019, maio). Por Mais Saude: desenvolvimento de uma aplicagdo movel
para promocdo de habitos de vida saudaveis. Paper presented at Nurs/D Week 2019

Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Porto.

Marques, G., & Silva, M. (2019, maio). Intervir na comunidade: vintAGEING fénix. Paper presented
at NursID Week 2019 Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Porto.

Martins, T. (2018, novembro). Envelhecer ativamente: vintAGEING 65+ felizes. Paper presented
at Xl Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem, Sdo Paulo.

Martins, T., Pinto, S. & Marques, G. (2018, novembro). Obesidade Infantil e NUmero de Horas de
Sono: Resultado de um Estudo Transversal dom Criancas em l|dade Escolar. Paper
presented at X/l Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem, Sdo Paulo.

Martins, T., Pinto, S. & Marques, G. (2019, maio). Hours of sleep and childhood obesity in school-
aged children: Preliminary results of the project “Por Mais Saude”. Paper presented at
International Congress Health and Well-being Intervention (ICHWBI 2019), Viseu.

Silva, C. (2018, novembro). Cuidados enfermeros en Portugal y Brasil, avance de la humanizacion
del cuidado. Paper presented at Il Congreso Internacional de Investigacicn, formacion y
desarrollo, Madrid.

Silva, C., Martins, T., Simdes, D., Silva, M., Marques, G., & Silva, J.M. (2019, maio). Envelhecimento
ativo e saudavel: resultado piloto do programa de intervencdo "vintAGEING + Felizes".
Paper presented at /l Ageing Congress, Coimbra.

Silva, C., Martins, T., Simd&es, D., Silva, M., Margues, G., & Silva, J.M. (2019, maio). VintAGEING +
Felizes: construcdo de indicadores para avaliacdo do impacto do programa. Paper
presented at NursID Week 2019 Congresso Internacional de InvestigacGo em
Enfermagem, Porto.

Silva, M. (2018, outubro). A pessoa com Transtorno Neurocognitivo Major: ImplicacBes na
familia”. Paper presented at IX Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental, Braganga.

Simdes, C. (2019, maio). Complexidade dos Doentes com Necessidades Paliativas no
departamento de Medicina Interna, Urgéncia e Cuidados Intensivos num hospital
privado. Paper presented at 16th World Congress of the European Association for
Palliative Care, Berlim.

Simdes, D., Cruz, I., Monjardino, T., Aradjo, F.A., Severo, M., Carmona, L., & Lucas, R. (2018,
setembro). Changing patterns of multimorbidity in the general population: capturing
differences after a decade. Paper presented at XXXVI Reunion Anual de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia (SEE) e XlII Congresso da Associagdo Portuguesa de
Epidemiologia (APE), Lisboa
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POSTERS EM CONGRESSOS NACIONAIS:

Baptista, A., Costa, A., Martins, J., Sim&es, D., Brochado, G., & Lopes, S. (2019, abril). Level of
physical activity and body image in Portuguese and French students, 1% year of
Physiotherapy. Poster presented at Coimbra Health School Annual Meeting, Coimbra,
Portugal.

Edra, B., & Magalhdes, B. (2018, setembro). Percecdo dos riscos associados aos Residuos
Hospitalares pelos profissionais de saude de um hospital central. Poster presented at X///
Congresso da Associagdo Portuguesa de Epidemiologia, Lisboa.

Magalh3es, B. (2019, fevereiro). Programa BREAK INFECAO: Programa de intervencdo para o
controlo da infe¢do do local cirdrgico em doentes do foro: cabega-pescoco e gastrico.
Poster presented at /Il Conferéncia de Enfermagem: Instituto de Oncologia, Porto.

Magalhdes, B. (2019, maio). O recurso ao e-Health como instrumento de suporte durante o
tratamento de quimioterapia: Revisdo Sistemdtica da Literatura. Poster presented at
NurselD WeeK 2019, Porto.

Magalhdes, B. (2019, maio). Validacdo prévia de um conjunto de orientacdes terapéuticas para a
promocao da autogestdo da alopecia na pessoa em tratamento de quimioterapia. Poster
presented at NurselD WeeK 2019, Porto.

Margues, G, Silva, M., Martins, T., Silva, C.,, Simdes, D., Mesquita Montes, A., & Silva, J.M. (2018,
setembro). Intervir na comunidade: vintAGEING 65+ Felizes. Poster presented at XV/
Curso Pés-Graduado sobre Envelhecimento e Geriatria, Coimbra.

Martins, J., Costa, A., Baptista, A., Brochado, G., Sim&es, D., & Lopes, S. (2019, abril). Physical
activity level in Physical Therapy students. Poster presented at Coimbra Health School
Annual Meeting, Coimbra, Portugal.

Moreira, D.N., Araujo, F.A., Severo, M., Cruz, |., Lépez, A., Simdes, A.D., Monjardino, T., Mendes,
R., & Lucas, R. (2018, setembro). Patterns of lifestyle health-related behaviours and
associations with socioeconomic and demographic background in healthy adults of the
Portuguese population. Poster presented at XXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia (SEE) e XIll Congresso da Associagéo Portuguesa de Epidemiologia (APE),
Lisboa.

Reis, A., Ferreira, R., Moreira, M., Pires-Lima, C., Gouveia, S., & Pereira, A. (2019, maio). Ndo tenho
problemas de saude, mas tomo a medica¢do todos os dias: que conhecimentos tém as
pessoas sobre o que é estar doente? Poster presented at Nurs/D Week 2019 Congresso
Internacional de Investigagdo em Enfermagem, Porto.

Reis, A., Magalhdes, A., & Pires, N. (2019, maio). Sindrome de Burnout e Autoeficcia no Ensino
Superior: um estudo em estudantes de Enfermagem. Poster presented at Nurs/D Week
2019 Congresso Internacional de Investigagdo em Enfermagem, Porto.

Reis, A., Pires-Lima, C., Moreira, M., Ferreira, R., Teles, R. (2018, novembro). A influéncia da
exposicdo a um incidente critico na qualidade de vida em pessoas da comunidade. Poster
presented at 1.2 Congresso Ibérico sobre Resiliéncia e Bem-Estar, Amadora.

Silva, A. (2019, abril). Physiotherapy Intervention after Surgical Treatment of Pneumothorax -
Case Study. Poster presented at Annual Meeting 2019 Cuidados de Saude Primdrios:
desafios e oportunidades, Coimbra.

Silva, A. (2019, abril). Physiotherapy Program in pulmonary fibrosis due to interstitial pneumonia
— Case Study. Poster presented at Annual Meeting 2019 Cuidados de Satde Primdrios:
desafios e oportunidades, Coimbra.

Silva, A. (2019, maio). Sequestro Pulmonar — um caso de reabilitagdo pds-operatdéria. Poster
presented at Jornadas de Pneumologia Entre o Douro e Vouga, Torre da Oliva Sdo Jodo
da Madeira.

Silva, D.C.F. (2018, outubro). Whey supplementation effects on muscle hypertrophy and strength
in adult population with or without resistance training. A systematic review. Poster
presented at X/V coldquio de Farmdcia, ESS, IPP, Porto.
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Silva, S., Reis, A., Pires-Lima, C., Moreira, M., Ferreira, R., & Teles, R. (2018, novembro). Vivéncias
Traumaticas e Sociodemografia. Poster presented at 1.2 Congresso Ibérico sobre
Resiliéncia e Bem-Estar, Amadora.

Simbes, C. (2018, outubro). Complexidade de doentes com necessidades paliativas no
Departamento de Medicina Interna, Urgéncia e Cuidados Intermédios/Intensivos de um
hospital privado. Poster presented at /X Congresso Nacional de Cuidados Paliativos / 82
Congresso de Cuidados Paliativos do IPO do Porto, Porto.

POSTERS EM CONGRESSOS INTERNACIONAIS:

Couto, A. (2019, maio). The Influence of Seat Height on Timing Activation of Tibiotarsica Muscles
in Sit-to-Stand in Healthy Young Adults. Poster presented at International Congress of
Health and Well-being Intervention (ICHWBI 2019), Viseu.

Edra, B., Magalhdes, B., & Silva, M. (2018, outubro). Perception of health professionals on hospital
waste risk. Poster presented at 4th International Congress on Occupational &
Environmental Toxicology: ICOETOX 2018, Porto.

Ferreira, R., Pires-Lima, C., Correia-Santos, P., Dias, L., Moreira, M., Oliveira, A., Pereira, D., Reis,
A, Silva, S., & Teles, R. (2019, abril). Sleep Problems within PTSD in Firefighters: a
Screening Program from the Portuguese Red Cross. Poster presented at 27th European
Congress of Psychiatry, Warsaw, Polénia.

Marques, G., Conceicdo, A.P., Silva, M., Martins, T., Silva, C., Simdes, D., Mesquita Montes, A., &
Silva, J.M. (2018, novembro). Envelhecer ativamente: vintAGEING 65+ Felizes. Poster
presented at X/l Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem, Ipiranga, Brasil.

Martins, T. (2019, maio). Intervencdo de doutores palhacos em cuidados paliativos pediatricos:
expectativas de pais e profissionais. Poster presented at International Congress of Health
and Well-being Intervention (ICHWBI 2019), Viseu.

Martins, T., Margues, G., & Pinto, S. (2019, maio). Bringing Humour Therapy to Paediatric
Palliative Care: Preliminary results from a Scoping Review. Poster presented at 16th
World Congress of the European Association for Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). Education and Training in Spirituality: Results from a Crosssectional Study
with Portuguese Nurses. Poster presented at 16th World Congress of the European
Association for Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). Narrative Based Medicine in Palliative Care - Building a Model. Poster
presented at 16th World Congress of the European Association for Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). Private Health Insurance in Palliative Care: An Overview of the Portuguese
Reality. Poster presented at 16th World Congress of the European Association for
Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). What do Portuguese Health Care Professionals from a Nursing Home Think
about Artificial Hydration in Palliative Care? Results from a Qualitative Study. Poster
presented at 16th World Congress of the European Association for Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). Wounds in Palliative Care: A Cross Sectional Study on Nurses’ Knowledge
about Kennedy Terminal Ulcers. Poster presented at 16th World Congress of the
European Association for Palliative Care, Berlim.

Pinto, S. (2019, maio). Wounds in Palliative Care: A Systematic Literature Review about Kennedy
Terminal Ulcers. Poster presented at 16th World Congress of the European Association
for Palliative Care, Berlim.

Silva, A. (2018, novembro). Rehabilitation Program in Intensive Care — Case Study. Poster
presented at 6th European Conference on Weaning & Rehabilitation in Critically ill
Patients, Leuven, Belgium.
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Simdes, C. (2019, maio). Medicina Narrativa em Cuidados Paliativos: construindo um modelo.
Poster presented at 16th World Congress of the European Association for Palliative Care,
Berlim.

Simdes, C. (2019, maio). Seguros de Saude em Cuidados Paliativos- a realidade portuguesa. Poster
presented at 16th World Congress of the European Association for Palliative Care, Berlim.

LIVROS

Conceicdo, M. (2018). O ajustamento materno apds o parto: No relacionamento intimo com o
companheiro. Mauritius: Novas EdicGes Académicas

Magalhdes B. (2018). Nutrigdo parentérica no Domicilio: guia do doente. Lisboa: Baxter Médico-
Farmacéutica, Lda.

Marques, G., Pinheiro, A.R., Martins, T., & Pinto, S. (2019). Aprende a ser sauddvel com o Joca e
a Maria. Porto: Afrontamento.

CAPITULOS DE LIVROS

Almeida, P., & Cardoso, S. (2018). Os lugares de memaria no Facebook: estudo de caso. In Centros
y periferias Confluencia, empoderamento e innovacion en Humanidades. Vigo: Editorial
Academia del Hispanismo.

Borges, L., Almeida, P., Freitas, C., & Cardoso, S. (2019). Mediation to acess cultural heritage
information: Portugal and Brazil (2006-2016). In Alouquerque, S., Ferreira, T, Nunes, M.F.,
Matos, A.C., & Candeias, A. (Edit.) Web of Knowledge: a look into the past, embracing the
future. Evora: Universidade de Evora.

Ferreira, R., Moreira, M., Mota, A., Oliveira, C., Ferreira, A., Reis, A. ... Silva, S. (2019). O rastreio
da satde mental CVP-VNG (2018). In R. Ferreira e M. Moreira, (Coords.). Saude mental
da comunidade: trauma e resiliéncia. V. N. G.: Gaiense, pp. 185-195.

Reis, A., Magalhdes, A., Dias, L., & Abreu, M. (2019). Causas médicas: a comunicacdo de um
diagnostico como evento traumatico. In R. Ferreira e M. Moreira (Eds.). Satide mental da
comunidade: trauma e resiliéncia. V. N. G.: Gaiense, pp. 41-46.

Salgado, A., Dores, A., Martins, H., Sousa, Z., Magalhdes, A., & Reis, A. (2018). Desenvolvimento
de competéncias de comunicagdo clinica no 12 ano de Fisioterapia em condicdes
neuromusculoesqueléticas |. In Livro de Atas do 5° Congresso Nacional de Prdticas
Pedagdgicas no Ensino Superior. Braga.

TESES

Edra, B. (2019). Gestdo de Residuos Hospitalares: Estudo de referencias de boas prdticas, com
base na perceg¢do e avaliag@o de risco de exposicdo ocupacional num Hospital Central
(Doctoral dissertation). Universidade de Alcald de Henares, Espanha.

Portugal, C. M. G. S. L. (2018). Os efeitos da voz e dos batimentos cardiacos maternos nos recém-
nascidos de 26 a 33 semanas de idade gestacional (Doctoral dissertation). Universidade
Catdlica Portuguesa, Porto.
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BREVE ANALISE SWOT

PONTOS FORTES INTERNOS

©)

Existéncia de uma equipa multidisciplinar, envolvendo as valéncias de
enfermagem, fisioterapia, psicologia.

Existéncia de uma equipa jovem e dindmica que, apesar de envolvida em
multiplas atividades, tem viabilizado a realizacdo de atividades de investigacdo e
de inovacdo e transferéncia de conhecimento.

Existéncia de parcerias com varias Instituicdes, nacionais e internacionais.
Aprovacdo de financiamento de fundos externos em dois projetos de
investigacao, o que assume extrema importancia dado a dimensdo da Institui¢ao.
Os projetos de investigacdo terem, na sua maioria, impacto social, dando resposta
a necessidades da populacdo local, com possibilidade de replicacdo noutros locais
nacionais e internacionais, com necessidades idénticas.

Varios colaboradores da ESSSM serem membros integrados em centros de
investigacdo reconhecidos pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia,
nomeadamente o Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude
(CINTESIS).

PONTOS FRACOS INTERNOS

o

Falta de recursos humanos especificos para assessoria aos projetos de
investigacdo vigentes, nomeadamente no que se refere a gestao.

Falta de recursos humanos especificos para assessoria ao desenvolvimento de
candidaturas a financiamento de projetos de investigacao.

Os recursos humanos internos disporem de pouco tempo efetivo para dedicagao
a projetos de investigacdo, estando dispersos entre diversas atividades letivas e
ndo letivas.

Nem todos os docentes da ESSSM desenvolverem atividades de investigagdo nem
contribuirem em atividades de inovacdo e transferéncia de conhecimento.
Existéncia de produtividade cientifica baixa.

Interesse/envolvimento por parte dos estudantes nas atividades de investigacdo
reduzido ou inexistente, sendo o mesmo apenas demonstrado se as atividades
ocorrerem integradas nas unidades curriculares do plano de estudos.

Falta de um espaco destinado especificamente para o desenvolvimento de
atividades de investigacao.

OPORTUNIDADES EXTERNAS

o

o

Exigéncia de producdo cientifica por parte da Agéncia de Acreditacdo do Ensino
Superior.
Desafios epidemiolégicos do século XXI.

AMEACAS EXTERNAS

o

O financiamento de projetos cientificos priorizar grandes consorcios, o que
dificulta o acesso de instituicdes de pequena dimensdo, tal como é a ESSSM.
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SUGESTOES PARA A MELHORIA DO DESENVOLVIMENTO DA
INVESTIGACAO NA ESSSM

e A transformacdo do Nucleo de Investigacdo em Unidade de Investigacdo com a
denominacdo Santa Maria Research Unit, tendo em consideracdo: 1) a
necessidade de reforcar as atividades de investigacdo; 2) a existéncia de novos e
importantes projetos de investigacdo; 3) a cooperagdo com varias instituicdes e
centros de investigacdo no ambito dos diversos projetos; e 4) a importancia de
reforcar a imagem e a identidade das atividades de investigacdo. Propde-se que
a composicdo dos érgdos desta unidade seja a seguinte:

Coordenador cientifico
o Goreti Margues
Comissao cientifica - Constituida pelo CTC
o José Manuel Silva
o Daniela Simdes
o Sara Pinto
o Beatriz Edra
o Cristiane Silva

Comissdo Externa de Aconselhamento/Consultoria (2 membros a designar pelo

CD)

Secretariado Executivo
o Téania Martins
o Silvia Cardoso
o Hugo Moreira

e (Otimizar a gestdo interna das atividades previstas pelo Santa Maria Research Unit.
Para tal considera-se necessario que: os membros da Coordenacdo disponham de
uma reducdo de carga letiva e que o Santa Maria Research Unit proponha
responsaveis de cada atividade ao Conselho de Direcgdo.

e Promover um maior envolvimento por parte dos docentes nas atividades de
investigacdo, inovacao e transferéncia de conhecimento. Para tal serd importante
gue os docentes disponham de uma carga letiva menor; ndo acumulem multiplas
atividades; conciliem os interesses académicos pessoais aos interesses comuns
da ESSSM.

e Promover um maior envolvimento por parte dos estudantes nas atividades de
investigacdo, inovacdo e transferéncia de conhecimento. Para tal considera-se
necessario: perceber os interesses dos estudantes a nivel de tematicas de
investigacdo; envolver os grupos estudantis na dinamizacdo de atividades do
Santa Maria Research Unit; compatibilizar as atividades do Santa Maria Research
Unit com as atividades previstas nas unidades curriculares do plano de estudos.

e Promover o envolvimento por parte de funciondrios ndo docentes nas atividades
de investigacdo, inovacdo e transferéncia de conhecimento. Para tal serd
importante perceber as competéncias e interesses dos varios colaboradores da
ESSSM, de forma a integra-los nas atividades do Santa Maria Research Unit.
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