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Sdo competéncias especificas do Enfermeiro na area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica: cuidados a pessoa e
familia/cuidador a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia organica; dinamizacdo da resposta em situacées de
emergéncia, excecdo e catéstrofe, da concecdo a acdo.” (Ordem dos Enfermeiros)

Este Curso Pés-Graduado de Enfermagem em Emergéncia Extra-Hospitalar pretende ser um agente impulsionador para o
desenvolvimento da pratica assistencial em contexto Pré-Hospitalar, com temas desde a Enfermagem Pré-hospitalar e Sistemas de
Emergéncia, Emergéncias Obstétricas, Pediatricas, Adulto e Idoso, Emergéncias Traumatoldgicas, Situacdes de Excecdo, Seguranca
e Gestdo de Risco e ainda uma unidade curricular dedicada a Investigacdo em Enfermagem.

Certificado pela Escola Superior de Satide de Santa Maria, este Curso Pés-Graduado atribui 30 ECTS e conta com a colaboragdo da
Escola Portuguesa de Salvamento para um exercicio de simulacdo final, onde poderé colocar em prética todo o conhecimento
adquirido. Ainda, contara com uma componente pratica em contexto de Emergéncia Extra-Hospitalar, realizando um estagio de 90
horas nos meios INEM, nomeadamente VMER, SIV e CODU.

Assim, este curso alia o conhecimento de um corpo docente especializado, a prética em contexto simulado e real, com varias visitas
de estudo e workshops, para além do estagio onde pertencera a equipa de salvamento.

Assume, desta forma, elevada pertinéncia para a prestacdo de cuidados de enfermagem ao doente critico nos seus diferentes
contextos - Emergéncia Pré-Hospitalar e/ou servicos de Urgéncia.

OBJETIVOS

Construir uma base sélida de conhecimentos e competéncias no dmbito da Emergéncia Extra-Hospitalar em todas as suas
dimensdes e componentes, destacando a importancia dos saberes cientificos, tedricos e praticos no desenvolvimento dos mesmos.

v Conhecer os modelos organizativos em Emergéncia Extra-Hospitalar
v Promover a reflexdo critica sobre os cuidados de Enfermagem prestados em contexto Extra-Hospitalar

v Desenvolver competéncias cognitivas, psicomotoras e interpessoais na prestacdo e gestdo de cuidados em situacdes de
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Executar manobras de SBV e SAV em qualquer idade e situacdo

Desenvolver condutas positivas e capacidade de estabelecimento de prioridades para intervencdo em situacGes
dificeis, desorganizadas e de excecdo (catdstrofe), otimizando a gestdo dos recursos de sobrevivéncia e de apoio
humanitério

Conhecer e aplicar as orientacdes em Psicologia de Emergéncia e técnicas de comunicacédo

Adquirir conhecimentos para o adequado transporte do doente critico em todas as suas tipologias

Aprender a metodologia de investigacao cientifica e a avaliacdo da qualidade e gestao do risco

Proporcionar contato com a realidade Extra-Hospitalar através da realizacdo de estdgio nos varios meios que

constituem o SIEM

Serei melhor com este curso porque...

®

Vou encontrar-me preparado e qualificado para a prdtica assistencial em contexto Pré-Hospitalar, com base no
conhecimento de verdadeiros especialistas e numa vertente prética muito vincada

Vou frequentar uma formagdo com 30 ECTS e que contribui para a aquisicdo de um quadro de competéncias formal,
facilitador da obtencdo da Competéncia Acrescida Diferenciada em Emergéncia Extra-Hospitalar, pela Ordem dos
Enfermeiros.

Vou ter acesso a realidade nos meios que integram o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) em contexto real de
Emergéncia Extra-Hospitalar, assim como vou aplicar os meus conhecimentos em varios workshops e visitas de estudo, entre as
quais se encontra um dos maiores Centros de Simulacdo do pais.

Vou frequentar dois cursos certificados internacionalmente, Suporte Avancado de Vida (ACLS) e Trauma (ITLS), para além
de Workshops como Via Aérea Dificil, ECMO / E-CPR e Acesso Intradsseo.
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Plano de Estudos M m ECTS

Médulo 1+ Enfermagem em Emergéncia Extra-Hospitalar - Conceitos 38 horas

Médulo 2 * Emergéncias Obstétricas e Pedidtricas 12 15 horas 1
Médulo 3 * Emergéncias Médicas Adulto / Idoso 10 72 horas 5
Médulo 4 * Emergéncias Traumatoldgicas 12 37 horas 2
Médulo 5 * Intervencdo em Situacdes de Excecdo 2° 87 horas 6
Médulo 6 * Seguranca e Gestdo de Risco 20 27 horas 2
Médulo 7 * Investigacdo em Enfermagem 20 27 horas 2

Médulo 8 * Componente prética em contexto de Emergéncia
Estagios: VMER; SIV; CODU 2° 90 horas 7
Visitas de estudo: VIC; ANPC; CONOR; Equipa NRBQ

Curso Suporte Avancado de Vida Adulto - Certificacdo Internacional 2° 16 horas 1

Curso Suporte Avancado de Vida em Trauma - Certificacdo Internacional 18 horas

Total Total
427 horas 30
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MARCO SOUSA
Coordenador Pedagégico
e Formador

TIAGO CARVALHO
Formador

SONIA CUNHA
Formadora

RUI CAMPOS
Formador

Enfermeiro  Especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica, Marco Sousa conta com
Competéncias Acrescidas pela Ordem dos Enfermeiros, uma das quais em Emergéncia
Extra-Hospitalar.

Médico com formacdo Especifica em Medicina Interna, Tiago Carvalho exerce as suas funcdes
como Médico no Servico de Helitransporte de de Emergéncia Médica (SHEM).

Psicéloga e Especialista em Psicologia Clinica, Sénia Cunha encontra-se a exercer funcdes
como Psicéloga no Centro de Apoio Psicoldgico e de Intervencdo em em Crise (CAPIC) do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM).

Enfermeiro Diretor do INEM desde 2016, Rui Campos conta jd com uma vasta experiéncia
profissional na drea da Urgéncia e Emergéncia Médica.
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PAULO EMILIO
Formador

NUNO GAIBINO
Formador

FRANCISCO ROCHA
Formador

CARLOS ESTEVES
Formadora

MARIA JOSE LEMOS
Formadora

Licenciado pela Escola de Enfermagem do Porto (S. Jodo), Paulo Emilio é atualmente Enfermeiro
Especialista e Chefe do Servico de Urgéncia polivalente do Centro Hospitalar e universitério S. Jodo
(CHUS)).

Nuno Gaibino exerce funcdes de Médico Especialista no Servico de Medicina Intensiva do CHULN
e Assistente Hospitalar de Medicina Interna com titulacdo em Medicina Intensiva no mesmo
centro hospitalar, contando com Competéncias Acrescidas como Médico da Viatura Emergéncia
Médica e Reanimacdo (VMER) do Hospital de Santa Maria, em parceria com o INEM.

Licenciado em Engenharia de Protecdo Civil, Francisco Rocha, exerce desde 2011 o cargo de
diretor/Coordenador de formacéo profissional na gestdo do programa de formacdo e gestdo
financeira na Escola Portuguesa de Salvamento, acumulando experiéncias como comandante de
equipa voluntaria de protecéo civil, operaces de prevencdo e salvamento, na Associacdo de
Voluntariado de Protecgo Civil.

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Trauma e emergéncia, Carlos Esteves é, para além de
um experiente enfermeiro, também formador e docente em vérias instituicGes portuguesas.

Maria José Lemos é uma enfermeira especialista em Salide Materna e Obstétrica (enfermeira
parteira). Licenciada pela CESPU Angola, ja foi, neste estabelecimento.
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Nélson Coimbra
Formador

MARIO LOPES
Formador

PEDRO CALDEIRA
Formador

ISABEL COSTA
Formadora

Nélson Coimbra é um experiente enfermeiro, formador e docente, com vasta experiéncia pratica
nos servicos de Urgéncia, Bloco Operatdrio - Centro Integrado Cirurgia Ambulatdrio, Bloco
Operatdrio Central, Unidade de Traumatizados Cranio-encefélicos, Cuidados Intermédios da
Urgéncia, Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo (VMER), Central de Orientacdo de
Doentes Urgentes (CODU) e Servico de Helitransporte de Emergéncia Médica (SHEM).

Mario Lopes é, atualmente, Enfermeiro Especialista de Reabilitacdo na Unidade de Queimados do
Servico de Cirurgia Plastica Reconstrutiva, Estética e Maxilo-Facial, trabalhando ainda em contexto
de Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo e no Servico de Helicdpteros de Emergéncia
Médica. Foi ainda Enfermeiro Chefe do Servico de Urgéncia e Enfermeiro Coordenador de Equipa
de Enfermagem no Servico de Urgéncia Central.

Atualmente é Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, com Competéncia
Acrescida Diferenciada em Emergéncia Extra-Hospitalar. E ainda Enfermeiro na Viatura Médica de
Emergéncia Médica de Cascais e diretor da Blue Ocean Medical.

Isabel Costa é Enfermeira e exerce atualmente funcées na Delegacdo Norte do INEM, nas
equipas taticas e VIP, assim como no Centro de Formacéo. Ainda, pertence a equipa de VMER
do Hospital S. Jodo.
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PRUURANIG

o ENFERMAGEM EM EMERGENCIA EXTRA-HOSPITALAR - CONCEITOS

» Concecdo da Pratica de Enfermagem em emergéncia extra-hospitalar

* Aspetos legais, éticos e deontoldgicos em enfermagem de emergéncia extra-hospitalar
* Formacdo e Desenvolvimento Pessoal e Profissional em emergéncia extra-hospitalar

» Sistema Integrado de emergéncia médica em Portugal

* Sistemas de registo de informacdo

EMERGENCIAS OBSTETRICAS E PEDIATRICAS

* Emergéncias Obstétricas e parto em contexto extra-hospitalar

» WorkShop - Assisténcia ao parto eutdcico iminente (cefalico/pélvico) e avaliacdo da placenta (sessdo
tedrico-prética) em contexto extra-hospitalar

* Emergéncias Pediétricas e Neonatais

9 EMERGENCIAS MEDICAS ADULTO / IDOSO

* Emergéncias Cardiovasculares

» Abordagem sistematizada a vitima em contexto de emergéncia extra -hospitalar:
- Avaliacdo da vitima
- Abordagem da via aérea em emergéncia
- Suporte invasivo e ndo invasivo

- Emergeéncias Cardiovasculares

) v
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- Classificacdo do Choque

- Emergéncias Ambientais

- Emergéncias Toxicoldgicas

- Emergeéncias Enddcrinas / Metabdlicas
- Emergéncias Respiratérias

- Emergéncias Neurolégicas

- Emergéncias Gastrointestinais

- Emergéncias Geridtricas

- Emergéncias em Satide Mental

- Sistemas e Vias Verdes

- Sedacdo e analgesia no extra-hospitalar

* WorkShops:
Workshop Via Aérea Dificil
Workshop ECMO / ECPR

e EMERGENCIAS TRAUMATOLOGICAS

* Abordagem sistematizada a vitima de trauma em contexto de emergéncia extra -hospitalar:
- Epidemiologia, Biomecanismos e Mecanismos de Leséo
- Choque no Trauma
- Traumatismo Cranio-encefdlico
- Traumatismo Torécico e do Pescoco
- Traumatismo Abdominal
- Traumatismo Vértebro-Medular
- Traumatismo Musculo-Esquelético
- Abordagem do Queimado
- Traumatismo na Gravida
- Traumatismo Geridtrico

* WorkShops:

Técnicas de mobilizacdo e imobilizacdo de vitimas de trauma
Avaliacdo e Abordagem de vitimas de trauma

Acesso Intradsseo
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6 INTERVENCAO EM SITUACOES DE EXCECAOQ

» Sistema de Protecdo Civil Portugués

* Sistemas e Triagem

* Emergéncias em situacGes de Excecdo

* Organizacdo dos cuidados de enfermagem em contextos adversos

* Emergéncias em ambiente de risco nuclear, radioldgico, bioldgico e quimico
* Emergéncias em ambientes hostis

* Aspetos forenses em enfermagem de emergéncia extra -hospitalar

* Gestdo de recursos e conflitos

* A transmissdo de noticias em ambiente de emergéncia extra -hospitalar
* A Comunicacdo em contexto de emergéncia extra -hospitalar

* Media training

* Exercicio Multivitimas - Pratica Laboratorial

* Desencarceramento - Metodologia “Saver”

e SEGURANCA E GESTAO DE RISCO

* Seguranca do Doente em contexto de emergéncia extra -hospitalar:
- Conceitos
- Movimento de Seguranca do Doente
- A Seguranca do Doente e a Qualidade
* Gestdo do Risco em contexto de emergéncia extra -hospitalar:
- Conceitos

- Metodologia de Gestéo do Risco

o INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM

* Importéancia da investigacdo nas ciéncias da sadde
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» Etapas de um projeto de investigacao

» Prética baseada na evidéncia

COMPONENTE PRATICA EM CONTEXTO DE EMERGENCIA

* Estagios
- Ambulancia Suporte Imediato Vida
- Viatura Médica Emergéncia Reanimacdo
- Centro Orientacdo Doentes Urgentes
* Visitas de Estudo:
- Viatura Intervencdo em Catéstrofe - INEM
- Centro Distrital Operacdes Socorro - ANPC
- Central Integrada - CONOR
- Equipa NRBQ - Batalhdo Bombeiros Sapadores Porto
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) QU LU ESTE CURS U

477 horas de formacdo

©

30 European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS)
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Estagio de 90 horas nos meios INEM, nomeadamente VMER, SIV e CODU

Varios Workshops como Via Aérea Dificil, ECMO / E-CPR, Acesso Intradsseo

B 4

Dois cursos certificados internacionalmente: Suporte Avancado de Vida (ACLS) e Trauma (ITLS)

]

S

Material de apoio ao Curso em formato digital (em Portugués)

Seguro de acidentes pessoais em vigor durante a formacéo
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O 10 mensalidades de 250€
O 0 pagamento da 12 mensalidade é efetuado no ato de matricula.

O  Certificacdo final esta incluida no valor da propina.
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Mais informacdo em
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