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A. ENQUADRAMENTO

Face aos recentes desenvolvimentos da epidemia de COVID-19 em Portugal, a Escola
Superior de Saide de Santa Maria atualizou o Plano de Contingéncia alinhado com as
orientagdes das autoridades de saude nacionais e internacionais, tendo como referéncia a
publicitagio do Despacho n.° 2836-4/2020, de 02.03.2020 ¢ a Orientacdo n.” 006/2020, de
26/02/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS),

Atendendo a evolugfo da situagio epidemioldgica e a necessidade de assegurar o inicio
do ano letivo de 2020/2021, procedemos a revisdo do Plano de Contingéncia de 9 de marco de
2020 de modo a assegurar a implementagio de um conjunto de medidas que mitigue a
possibilidade de contagio e permita o bom funcionamento das atividades letivas presenciais.

Este Plano de Contingéncia Atualizado define um conjunto de orientagdes que permite
a preparagdo e adequagdo da resposta da Escola Superior de Saide de Santa Maria neste
contexto, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saiude dos
alunos, docentes, trabalhadores n3o docentes e visitantes, assegurando o regresso as aulas em
regime presencial. -

A aplicagio das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicagio das
recomendacdes ¢ informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1. CORONAVIRUS/COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, tal como a COVID-19.
Normalmente, estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se
o por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
o pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

o por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na

boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximag; a, atrayés do contacto das méos com
Revisdo [ Data Elaborado: provado: Homologagdo: Pdg. 1de27
[ 1 [ 09/09/2020 SHST

\



PCC

o, Plano de Contingéncia para a COVID-19
( 7,;“ Atualizado

uma superficie ou objeto com o novo coronavirus €, em seguida, com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data nfo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas a instituir no dmbito da COVID-19 deverdo ter em conta as vias de
transmiss#o direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

3. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias segundo as
Gltimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satide, sendo o periodo médio de incubagdo
de 5,1 dias.

A transmissdio de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdio de
sintomas.

4, PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.0°C), tosse, dor de garganta, cansago e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneunionia grave, sindrome respiratoria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situagfio clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda
do paladar, como sintoma da COVID-19, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.
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B. PLANO DE CONTINGENCIA

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS

1.1. Sdo consideradas medidas de prevencéo diarias (codigos de conduta)

a)

g)

h)

),

k)

)

Impedir a entrada na Escola Superior de Saide de Santa Maria a qualquer pessoa
(membro da comunidade educativa ou outra) que manifeste sintomas de febre, tosse
ou dificuldade respiratdria.

Higienizar as solas dos sapatos a entrada da escola.

Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco escolar.

Seguir a sinaliza¢éo colocada nos espagos.

Lavar frequentemente as m#os, com 4gua ¢ sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos.

Reforgar a lavagem das mios antes e ap0s as refei¢des, apos o uso da casa de banho e
sempre que estejam sujas.

As mios devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a utilizagdo de
equipamentos com jatos de ar.

Usar, em alternativa, para a higiene das méos, uma solucfo antisséptica de base
alcodlica (SABA).

Usar lengos de papel (de utilizag8o Gnica) para se assoar.

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida (ver ANEXO

D).

Cumprir a etiqueta respiratéria, ou seja, tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo
fletido, € ndo para as maos (ver ANEXO III).

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mios sujas ou contaminadas com
secre¢des respiratdrias.

m) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméios, maganetas,

n)
0)

p)

r)

interruptores, etc.
Impedir cumprimentos com contacto fisico.

Manter o distanciamento fisico dentro do espago escolar (minimo 1 a 1,5m).

Cumprir as regras de ocupagdo das salas comuns de convivio e trabalho, de pessoal
docente e ndo docente.

Nio partithar objetos, material escolar nem alimentos solidos e liquidos, ndo partilhar
produtos de higiene.

N\

Revisao

1

Data Elaborado: Aprovai Homologactio: Pag. 3de27
09/09/2020 SHST



e, Plano de Contingéncia para a COVID-19

P
- Atualizado cc

s) Oregime de aulas presenciais deve ser organizado por grupos para se cruzarem 0 menos
possivel no espago escolar, usar sempre mascaras e desinfetar as méos a entrada e saida
da escola. A cada grupo de alunos deve ser atribuida uma sala de aula que deve ser
usada pelo mesmo grupo de estudantes, sendo os docentes que devem circular entre as
diversas salas de aula; nos intervalos a regra € que os alunos permanegam dentro das

salas, sendo permitido lanchar, nas mesmas, para impedir a contaminagdo por Covid-
19.

t) NaESSSM, temos duas realidades- a parte nova, com a instalagdo do AVAC e a parte que néo

foi sujeita a alteragdes € servida por Ar Condicionado.

Desta forma, os espagos estdio integrados num sistema mais complexo de Aquecimento,
VentilagZo e Ar Condicionado, ou seja, AVAC (cuja regulagio deve ser realizada por técnicos
especializados, nomeadamente no que concerne a inativacao da funcio de recirculacio
de ar) ou é servido por uma Unidade Individual de Ar Condicionado (a qual vulgarmente
chamamos de Aparelho de Ar Condicionado).

Assim, se os compartimentos forem aquecidos por Aparelhos de Ar Condicionado, informa-
se o seguinte:

Ventilacio Natural

Privilegiar sempre a ventilacdo natural

Recomenda-se a abertura de portase janelas para manter o ambiente limpo, seco e bem
ventilado, ainda que isto possa causar algum desconforto térmico nos ocupantes do espago, mas é
fundamental para aumentar as taxas de renovagéo de ar.

Abrir as janelas durante cerca del5 minutosquando se entra numasalaou
gabinete (especialmente se esteve anteriormente ocupada por terceiros).

Em edificios com ventilagdo mecénica, o arejamento promovido pela abertura de janelas pode
também ser usado para aumentar a taxa de ventilagfo.

Quando as instalacdes sanitarias apenas possnirem meios de ventilacio natural, janelas,
estas devem permanecer abertas.

Nas instalacdes samitirias providas de ventila¢io mecinica o sistema deve ser mantido
permanentemente ligado durante 24h e 7 dias por semana.

As sanitas devem estar equipadas com tampa, sendo recomendado que estas estejam fechadas
quando o autoclismo é descarregado, por forma a minimizar a libertago de goticulas.

Utilizaciie de Unidades Individuais de Ar Condicionado

Nos periodos de controlo de temperatura (veréio e inverno), deveré procurar manter-se a funcionar
permanentemente o ventilador, mesmo quando nf@o ha pedido de arrefecimento ou
de aquecimento. Permite-se assim um maior grau de filtragem do ar em circulagéo.

A introdu¢do de ar novo no ambiente € normalmente obtida por ventilagfio natural pela abertura
das janelas.

Salvaguardando a necessidade de que os condensados, na situacdo de arrefecimento, sejam
adequadamente evacuados, em nenhuma outra situagio havera geracdo de quaisquer agentes
patogénicos no circuito de ar, desde que no arrecirculadonfio contenha nenhum agente
patogénico. Assim, o ar tratado ao sair do ventilador da unidade continuara, rigorosamente, a ndo
conter nenhum agente patogénico, podendo o ar condicionado ser utilizado
sem constrangimentos.
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Conclusio: por si séa unidade individual de Ar Condicionado ndo representarisco acrescido de
disseminagdo de agentes patogénicos, até porque o sistema permite um maior grau de filtragem do ar em
circulagdo. Contudo, a partilha de espagos, nomeadamente presenga de mais do que uma pessoa no
mesmo compartimento, combinada com a nfo utilizagdo de equipamento de protecio das vias
respiratorias (mdscara), pode favorecer a dispersdio dos aerosséis, mesmo salvaguardado a distédncia de
seguranga, nas diregdes mais diversas devido as correntes de ar geradas. Assim, pode ser utilizada a
unidade individual de Ar Condicionado desde que todos os ocupantes permanegam com os equipamentos
de protecdo respiratoria (mascara) colocados.

A Diregdo-Geral de Satude (DGS) emitiu um comunicado a esclarecer, que os sistemas AVAC podem ser
utilizados durante o tempo excecional em que nos encontramos, desde que sejam cumpridas determinadas
regras de funcionamento.

As alteracdes dos sistemas de Ar Condicionado e Climatizagdo devem ser realizados por empresas
certificadas para os servigos de instalagdo e manutengéo de Sistemas AVAC.

Mantenha o seu espago higienizado, desinfetado e com um funcionamento eficaz

Os sistemas AVAC podem ser utilizados durante a pandemia COVID-19, Portaria n.° 353-A/2013,
desde que sejam cumpridas as seguintes regras:

v LIMPEZA E MANUTENCAO
Limpeza e manutenggo de acordo com as indicagdes do fabricante, por empresa certificada para
servicos de instalagdo e manutengfo de Sistemas AVAC
Sistemas individuais.

v DIRECIONAMENTO DO AR
Direcionamento do ar para cima, de forma a néo incidir diretamente sobre os ocupantes do espago.

v" RENOVACAOQ DO AR
Renovagdo frequente do ar, de forma a assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilagdo nos
espacos.

2. PREVENCAO DA INFECAO E MEDIDAS PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO
DE COVID-19

2.1. Disponibilizacio de equipamentos e produtos e higienizaco dos espacos

a) Solucdo antisséptica de base alcoolica (SABA) disponivel nos locais a frequentar
(entrada da escola, salas de aula, casas de banho, area de “isolamento” e espagos de
ocupagdo comum), acompanhada de informagéio sobre os procedimentos de
higienizacdo das maos.

b) Tapetes para higieniza¢3o das solas dos sapatos a entrada da escola.

¢) Mascaras de uso obrigatorio.

d) Maiscaras, viseira, bata cirirgica, avental impermeavel e luvas descartaveis a utilizar,
obrigatoriamente, por quem presta assisténcia a individuos com sintomas (caso
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g)
h)

i)

suspeito) ou por quem realiza a limpeza e desinfegéo da area apds a utilizagéo de
individuos com sintomas.

Toalhetes de papel para a secagem das m#os, nas instalagdes sanitarias e em outros
locais onde seja possivel a higienizag@o das méos.

Equipamentos de limpeza de uso iunico, que devem ser eliminados ou descartados
ap0s utilizagdo. Quando a utilizagdo Ginica néo for possivel, os equipamentos devem
ser limpos e desinfetados ap6s a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), devendo ser
utilizados uma s6 vez na situagio em que existe um Caso Confirmado. N&o deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagéio de
aerossois

Reforgo dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espagos escolares.

Utilizagio de mesas e cadeiras passiveis de ser higienizadas.

As salas de aula devem permanecer arejadas em todos os periodos, devendo para
isso o Docente manter portas e janelas abertas, sempre que possivel.

Os espagos frequentados por muitos individuos simultaneamente, tém regras
especificas de frequéncia.

2.2. Sala de Isolamento — A existéncia de uma drea de isolamento visa impedir a exposigdo e

infe¢fo dos varios elementos da comunidade escolar, tendo como principal objetivo evitar
a propagacdo da doenga.

Na Escola Superior de Saiide de Santa Maria o gabinete OT1, destinado a sala de
reunides, foi transformado em sala de isolamento, tendo sido munido das condi¢des fisicas

e materiais para o efeito (ventilagdo natural, revestimentos lisos e lavaveis, telefone,

cadeiras, kit com agua e alimentos n#o pereciveis, contentor de residuos com abertura nio
manual, SABA — solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdascaras
cirlrgicas, luvas descartaveis e termometro). Esta sala esta devidamente identificada ¢ pode
ser contactavel pela Ext. 202.

2.3. Diligéncias a efetuar na presenca de um suspeito de infeco por COVID-19

a) Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19.

b) Procurar manter atualizada a informag&o sobre COVID-19, de acordo com o

disponibilizado pela Dire¢dio-Geral da Savide, Autoridade de Saiide Local € meios
de comunicacfo oficiais.

2.4. Informacfo e formacfo de Docentes e Trabalhadores ndo docentes

a) O Plano de Contingéncia Especifico da Escola Superior de Saiide de Santa Maria,

devidamente atualizado e adaptado a nova realidade, serd divulgado a todos os
elementos da comunidade educativa, através do site oficial e pagina do facebook da
Escola Superior de Satide de Santa Maria.
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3. PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO

b) Os esclarecimentos, mediante informag&o precisa e clara, sobre a COVID-19 devem,
por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar conhecimento das medidas
de prevencéo instituidas.

¢) A (in)formag¢dio a docentes, assistentes técnicos e operacionais, quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas escolas, € prioritéria.

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomadas as seguintes etapas:

3.1

SH5T e

Goreti)

Conselbo
de Diresiio,
{Professora

Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como critérios

clinicos, infeg@o respiratoria aguda (febre, tosse persistente ou agravamento de tosse

habitual ou dificuldade respiratéria).

3.2

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢éio de caso suspeito dirige-se ou €

encaminhado para a area de isolamento, definida no plano de contingéncia e € contactado
o SNS 24.

3.3. So contactados de imediato os familiares, de modo a informa-los sobre o estado de satde
do aluno, que devem dirigirem-se 8 ESSSM, preferencialmente em veiculo préprio.

3.4. Na area de isolamento, o préprio aluno, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ¢ segue as

indicagdes que lhe forem dadas.
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3.5. Tratando-se de um caso suspeito, deve proceder-se ao arejamento, limpeza e desinfegdo
dos locais em que a pessoa esteve e qualquer pessoa que tenha estado em contacto deve
desinfetar as m3os com solugéo antisséptica de base alcodlica.

3.6. O profissional de safide do SNS 24 ou outro contacto estabelecido dara as indicagdes que

a ESSSM ajudari a concretizar.

3.7. Posteriormente, a ESSSM

a)
b)

<)

Providencia a limpeza e desinfe¢o (descontaminagio) da area de isolamento.

Refor¢a a limpeza e desinfec@o, principalmente das superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

D4 especial atengdio 3 limpeza e desinfe¢éio do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

d) O doente sera seguido pela sua equipa de satde familiar.

3.8. Na sequéncia da triagem telefonica:

Se o caso nio for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24), a
pessoa segue o procedimento normal da ESSSM, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para

COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacio perante um caso suspeito de
COVID-19”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24) serd

encaminhado de uma das seguintes formas:

Primarios;

v'  Autocuidade: isolamento em casa;

v Avaliagdo Clinica em Servigco de Urgéncia.

v Avaliagio Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide

Nota: Se o aluno ndo contactar o SNS 24 a Autoridade de Satde Local deve ser
informada da situagdo por responsiavel de SHST ou pelo Conselho de Diregio,

representada pela Professora Goreti.
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3.9. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24, ¢ contactada de
imediato a Autoridade de Saiide Local/Unidade de Saiide Publica Local, cujos
contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento.

A Autoridade de Satude Local:

4 [prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

4 esclarece o caso suspeito, se for um adulto sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmag¢do laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

4 A deslocagfio para casa, para os servigos de saide ou para o local de realizagdio de teste deve
ser feita em viatura propria. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

4. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

4.1. A Autoridade de Satde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
ensino, procede a uma rapida avaliacio da sitnac¢do/risco, para decidir a celeridade
e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protegiio, enquanto aguarda confirmacio laboratorial, nomeadamente:

» Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou nos outros espacos em houve contactos préximos identificados;

4.1.1. Apds confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saide Local deve
prosseguir com a investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¥» Inquérito epidemiolodgico;
> Rastreio de contactos;

A Autoridade de Saude informa no caso em concreto, os contactos de alto e baixo risco, o
estabelecimento de ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de
acordo com a avaliag8o da situag8o/risco efetuada, nomeadamente:

< Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento ensino;

% Limpeza e desinfe¢io das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da 4rea de isolamento (O ¢do n.° 014/2020 da DGS);
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< Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgdo (nunea
em ecopontos).

Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Satde Publica.

4.2. Atuagdo perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento de ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

@ Ativagao do Plano de
Contingencia

Respoasivel de SHS
ou pelo Coaselho de™
Direcio, represeutado -
pela Professora Goreti. m

& Investigacao
o *Y 03 epidemiologica
Autoridade de =
Satde Implementagao de
04 medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento de ensino

1.°) Perante a comunicagio ao estabelecimento de ensino, de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

2.°) A Responsavel de SHST ou pelo Conselho de Direcéo, representada pela Professora
Goreti, é contactada de imediato a Autoridade de Saiide Local/Unidade de Saiide Piblica
Local, a informar da situacéo.

3.%) A Autoridade de Saide Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacio epidemiolégica (in loco, se necessario):

< Inquérito epidemiolégico;
< Rastreio de contactos;

<% Avaliacio ambiental.
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4.”) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Satde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagéo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

> Isolamento de contactos, encerramento da turma, de 4dreas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;

4.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Limpeza e desinfegfio das superficies e ventilag@o dos espagos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da 4rea de isolamento (Orientag8o n.° 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo case suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua produ¢@io (nunca em
ecopontos).

v' Perante um caso com teste laboratorial (tRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em

(Norma n°, 004/2020 da DGS).

isolamento até cumprir com os

critérios

de cura documentada.

v A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condig¢des de

habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, séio consideradas curadas quando:
% Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou
dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).

Apo6s determinacio de cura e indicagfio da Autoridade de Satide Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de ensino.

4.4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de satide piblica cujo objetivo € a rapida
identificagdio de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificagdo de pessiveis casos secundérios, com vista a

interrupgdo da transmisséo da doenga.
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Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFILACAT
= DOS CONTACTOS
CLASSIFICACAD
DOS CONTACTOS

&
-
30 IMPLEMENTACAD
- DE MEDIDAS

Identificacio dos contactos

identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram

potencialmernite expostas.a um caso de COVID-19.

tsolamento profilatico, vigildncia atva e passiva, entre

Estratificagdo de acordo com a avaliaglio de risce, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos ldentificados.

outras.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apéds a confirmagéo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacio do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, docentes, pessoal ndo docentes), os coabitantes
e contactos de outros contextos que possam ser relevantes.
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

Classificacio dos contactos

O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 ¢ dependente do nivel de exposigéo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificagdo de risco ¢ realizada pela Autoridade de Satde Local/Unidade de
Saude Publica no decurso da investigagio epidemioldgica, de acordo com a Norma n.°

015/2020 da DGS.

Implementacio de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificaclo e classificagdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagfo de risco efetuada, implementa

um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Medidas individuais a aplicar aos contactos

f@ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicio de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

-Isolamento profilitico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

-Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
-Vigilincia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢#o.

ATENCAO:

A realizacio de teste molecular com resultado negativo nfo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigildncia ativa de 14 dias desde a data
da ultima exposicéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado € iniciam-
se os procedimentos relativos 3 “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" da Norma
n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” da Norma n.° 015/2020
da DGS.

A Autoridade de Satde Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

((((r\h ;.3\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢io de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- Vigilancia passiva, com monitorizago de sintomatologia pelos encarregados de educagfo,
se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da Gltima exposigo.

Medidas coletivas a adotar:

A Autoridade de Satde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo ou ensino;

¥ Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino*.

7N\
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*Q encerramento de todo o estabelecimento de educago ou ensino s6 deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode
ser determinada pela Autoridade de Sahde Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Satde Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Satde Local pode recomendar outras medidas.

4.5. Gestio de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infegdo ativa e com ligac¢do epidemiologica. Numa situagBio em que existam dois ou mais
casos com origens diferentes, a atuacdo € analoga.

Perante casos de COVID-19, podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias de transmiss3o podero ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacio epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem liga¢do epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacio epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmiss@o secundaria ou terciaria dentro da comunidade
escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissio: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nfo docente) com transmissdo ndo
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” sera necessario uma rapida atuagfo e aplicacdo de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irfio depender
de um conjunto de fatores considerados na avalia¢do de risco, realizada pela Autoridade de
Satde Local, tais como:

 Distanciamento entre pessoas;
¢ Disposi¢fo e organizagfo das salas;
< Organizag8o das pessoas por coortes;

%+ Organizagéo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagdo;

% Ventila¢io dos espagos;

% Periodo entre o inicio de sintomas ¢ a identificag@o do caso suspeito;

% Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagfo de risco deve ser feita caso a caso,
pela Autoridade de Saide Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a
implementar em cada estabelecimento de ensino.
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5. A necessidade de prevenir a infe¢do em meio escolar obrigou a tomada de medidas
preventivas.

5.1. Medidas especificas para a SDIB

1.1.PREPARACAO DE INSTALACOES

Reorganizar a disposigdo do mobilidrio de forma a cumprir as regras gerais de distanciamento
fisico e a lotagfo médxima prevista (13 pessoas);

Definir procedimentos regulares de desinfegdo de maganetas, puxadores, mesas e cadeiras,
balcdes, teclados e ratos de PC, bem como dos locais de atendimento;

Vedar o acesso, ou retirar, todos os equipamentos que ndo possam ser utilizados pelos
utilizadores ou cuja desinfeg¢io ndo seja possivel de efetuar;

Vedar o acesso, tanto quanto possivel, as estantes e aos documentos, os quais devem ser
manuseados e dispensados pela equipa da biblioteca;

Equacionar, sempre que necessério, a instalagéo de barreiras de protego nos locais de
atendimento que permita a separag#o fisica entre os utilizadores e a equipa da biblioteca;

Disponibilizar 4 entrada da biblioteca desinfetante de base alcoélica / alcool-gel;

Afixar em locais visiveis ao publico todas as regras basicas que devem ser respeitadas,
nomeadamente as relativas a etiqueta respiratoria e ao distanciamento fisico;

Garantir a possibilidade de todas as portas estarem abertas, de forma a evitar o contacto com
maganetas e puxadores;

Assegurar a ventilagdo (natural) regular dos espagos da biblioteca ao longo do dia, através da
abertura de portas e janelas, se possivel, sem utilizar o ar condicionado.

1.2.UTILIZACAO E OCUPACAO DOS ESPACOS

Controlar o acesso e a ocupagdo dos espagos da biblioteca por forma a cumprir as regras gerais
definidas de 0,05 pessoas por metro quadrado de 4rea aberta ao piblico e as regras do
distanciamento fisico (minimo 2m);

Realizag3o de atividades com um méaximo 10 pessoas devendo ser respeitadas as regras de etiqueta
respiratéria, distanciamento fisico (minimo 2 m),

Para cada utilizagio dos espagos deve ser prevista a duragdo méaxima da ocupagéo, devendo esta
ser limitada a realizacdo da tarefa pretendida;

Para além das regras de atendimento prioritario definidas legalmente (Decreto-Lei n.° 58/2016,
de 29 de agosto) e das disposigdes em vigor, deve ser privilegiado o atendimento prioritario das
seguintes categorias de pessoas: imunodeprimidos e portadores de doenga crénica que, de acordo
com as orientacdes das autoridades de saude, devam ser considerados de risco; pessoas com 70
anos ou mais; pessoas com doengas crénicas - doenga cardiaca, pulmonar, diabetes, neoplasias
ou hipertensfo arterial, entre outras; pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer
tratamentos de quimioterapia, tratamentos para doengas auto-imunes;

Ainda que se deva evitar qualquer tipo de ajuntamento, em caso de necessidade extrema, séo
permitidas agdes com um maximo de 10 pessoas, desde que respeitadas as regras de etiqueta
respiratéria e distanciamento fisico.

P
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1.3. DEFINICAO DE SERVICOS

1.4.

1.5.

Continuar a assegurar a disponibilizagio do servigo de empréstimo domicilidrio de documentos;
Necessidade de definir novos hordrios de funcionamento em fun¢fo dos servicos a prestar e da
equipa da biblioteca disponivel (9:00-18:00);

Adaptar os servicos a disponibilizar aos utilizadores, privilegiando servigos que reduzem o
contacto presencial (criagdo de contas no catdlogo, ebsco, etc.);

Criar canais de contacto regular com os utilizadores, incentivando a continuidade da ligacdo com
a comunidade através dos canais disponiveis;

Manter uma oferta diversificada de atividade, prioritariamente online;

Organizar os servigos presenciais de forma reduzir o contacto entre a equipa da biblioteca € os
utilizadores.

EQUIPA

Utilizar equipamento de protecio individual sempre que manipularem documentos ou estiverem
em contacto com superficies de contacto potencialmente contaminadas;

Garantir, sempre que possivel, que cada trabalhador executa integralmente uma tarefa de forma a
evitar a partilha de postos de trabalho e de equipamentos;

Verificar o cumprimento das regras definidas pelos utilizadores e saber como atuar em caso de
néo cumprimento;

Aplicar rigorosamente as regras de higiene e de distanciamento fisico também nos servigos
internos;

Proceder 2 higienizago regular das méos de acordo com as indicagSes da Dire¢éo-Geral da
Sande.

HIGIENIZACAO DOS DOCUMENTOS

Higienizar os documentos com uma solugdo de alcool com uma concentragdo minima 70%
(assegurar que nio se danificam os documentos);

Colocar cada conjunto de documentos potencialmente contaminados em sacos fechados, de forma
cumprir o periodo de quarentena definido, com indicagéo da data da tltima utilizagdo;

Lavar a parte de fora dos sacos gue transportem documentos potenciailmente contaminados com
uma solugdo de alcool com uma concentragdo minima 70 % (assegurar que ndo se molha o interior
do saco);

Deixar os documentos potencialmente contaminados em quarentena por um periodo de 9 dias™
num local especialmente destacado para o efeito.

111 [Periodo maximo em que o virus pode persistir em algumas superficies em testes de laboratério.] KAMPF. et all.(2020) -
Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. APUD VIEGAS, Susana, UVA,
Antdnio Sousa (2020) - Satide Ocupacional e COVID-19: a persisténcia do SARS-CoV-2 em superficies e a necessidade da sua
eliminagdo. Barémetro Covid-19. Escola Nacional de Salide Publica. Departamento de Satide Ocupacional e Ambiental
{ENSP/UNL). https://barometro-covid-19.ensp.unl.pt/wp-content/uploads/2020/04/barometro-superficies-20-04-2020- 2.pdf
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1.6.INFORMACAO E COMUNICACAO

o Afixar em locais visiveis (entrada, locais de atendimento) e comunicar através de todos os meios
e canais disponiveis, todas as regras de etiqueta respiratéria e distanciamento fisico, bem como
outras definidas internamente, de forma a informar todos os utilizadores da necessidade do seu
cumprimento;

¢ Informar a populagéo sobre a reabertura da biblioteca e das novas condigdes de utilizagéo;

e Garantir a divulgagdo de informagéo que tranquilize a populagio sobre a seguranga na utilizagdo
dos servicos disponiveis incluindo as regras de quarentena dos documentos;

e Realizar reunides regulares para trocar informag@es e experiéncias, alterar ou melhorar
procedimentos e esclarecer duvidas (uma vez por semana);

e  Garantir a atualizagfio das regras e procedimentos de acordo com as orientagdes da Diregéo-
Geral da Satde em articulagdo com o Plano de Contingéncia da Escola
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Anexo I

Técnica de Higienizacio das mios com solucgfio antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua
e sabdo

Friccdo antisséptica
das maos

Lavagem

das maos
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Anexo II

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

CACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

Coloque a mascara
avental o 3
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SEQUENCIA DA REMOGAQ DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial

de contam inacdo cruzada

Luvas :

A parie extema
das luvas esta
contaminada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

FROTETOR OCULAR
_ A pante extedior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia de remocao

Hegienize novarnenms
as maos
Mio togue na frente
da mascara porg e
estd contaminad a

Higienize as maos
com agua ¢ sabao
ou SABA

Higienize as
maas com
Sgua e sabio
ou SAEBA
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Anexo III
ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS (1) 1

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdao um dos principais veiculos de
transmissao da doenga. Use um LENGCO DE
PAPEL ou o0 ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

\ SNS24 808242424
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Anexo IV
MATERIAIS DE LIMPEZA

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

)

Nao usar pulverizadores nas areas

de exposicdo e preparacdo de
alimentos

Panos de limpeza

a

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Gnico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfegdo pelo calor em
méquina de lavar,

Balde

Esfregona

M

1
LAk

O balde e esfregona para o chao
sdo habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizacdo;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentagdo, ou
em outros espacgos
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Torneiras e
lavatérios

toque
frequente

| Superficies de

Revisdo

Data

1

09/09/2020

Pdg. 23de 27

T~
Elaborado: rAprova i - Homologagdo:
SHST {




—~ o, Plano de Contingéncia para a COVID-19
‘\ ") PCC
y {7 Atualizado
Anexo V
NORMAS DE LIMPEZA

1. PROCEDIMENTO

Segue a descri¢do das principais preocupagdes a ter em conta quando se vai desinfetar uma
area.

1.1. Equipamentos de Protecio Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminagfo existente na area onde ira operar, e que evite que este
traga agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfegdo.

1.2. Entrada na “drea suja”

a) O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI

envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para
a recolha dos residuos.

114

b) Ao entrar na “4rea suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

1.3. Operacio dentro da “area suja”

a) Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida.

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo,
interruptores, maganetas das portas, torneiras, corriméos, mesas, cadeiras, teclados de
computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

¢) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartiveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de n3o contaminar o exterior do saco.

1.4. Saida da “area suja”

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas.

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.

¢) Limpar as luvas e calgado por fora, sem os retirar.

d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.

e) Sair da 4rea e fechar a porta, sempre que possivel.
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f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis em embalagem prdpria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do
material e os EPI descartdveis nos sacos de residuos.

1.5. Residuos

a) Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva nem depositados no ecoponto.

b) Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam ser
mexidos.

2. FREQUENCIA DE LIMPEZA

2.1. A desinfecfo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

2.2. As frequéncias de referéncia sfo as seguintes:

a) Casas de banho: pelo menos duas vezes de manh e duas vezes a tarde.

b) Zonas ¢ objetos de uso comum (corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente): pelo menos duas vezes de manhé e duas vezes 2 tarde.

¢) Salas de aula: no final de cada utilizagfo, sempre que haja mudanca de turma.

3. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAQ DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfegio de espagos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

3.1. Agentes de desinfecio

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragéo de 0,05%
ou outro produto com igual poder desinfetante como o alcool a 70° (para superficies que
ndo suportam o hipoclorito de sédio).

3.2. Método de aplicacio

A limpeza deve ser himida com

a) Balde ¢ esfregona para o chéo.

b) Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condi¢des para serem lavados e desinfetados pelo calor, em méaquina de lavar.

¢) Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas até que sequem ao ar, para
que o desinfetante possa atuar eficazmente.
P
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3.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre
outros)

a) A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas,
e das mais distantes para a porta de entrada/saida. O chio devera ser o Gltimo a ser
limpo.

b) Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (por exemplo, interruptores,
maganetas das portas, torneiras, corrimfos, mesas, bancadas, cadeiras, teclados de
computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

3.4. Procedimentos cerais

a) Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucéo de hipoclorito de sodio nas superficies.

b) Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
que possivel.

c) Enxaguar as superficies s6 com agua.
d) Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3.5. Procedimentos especificos

a) Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: maganetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corrim3os; materiais de computadores, tais como teclados,
ecris e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente.

b) Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com 4gua e detergente comum, seguido da
desinfe¢dio com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugio diluida em
dgua fria no momento da utilizagio, conforme instrugdes do fabricante.

¢) Instalagdes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composigdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais facil e
rapida aplicagdo e desinfegdo. O balde ¢ a esfregona utilizados nas casas de banho néo
devem ser usados nos restantes espagos. Devem utilizar-se panos diferentes para os
lavatdrios e as 4reas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Reviso Data Elaborado: : I Aprovaﬁ Homologag@o: Pdg. 26 de 27 |
1 | 09/09/2020 SHST 1




( j Plano de Contingéncia para a COVID-19

Atualizado PCC

4. A LIMPEZA DAS CASAS DE BANHO DEVE SEGUIR A SEGUINTE SEQUENCIA:

4.1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatoério) e
superficies & volta destes.

4.2. Passar para a limpeza dos sanitarios:

a) Parte interior:

1.

4.

Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos.

Esfregar bem por dentro com o piagaba.

Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo.

Voltar a puxar a agua.

b) Parte exterior:

1.
2.

Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa.

Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados).

Passar o pano s6 com agua.
Deixar secar ao ar.

Limpar e desinfetar bem o botéo do autoclismo no final.

No final da limpeza, voliar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

4.3. O chio deve ser lavado como descrito anteriormente.
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