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Preambulo

O presente regulamento pretende definir as condigdes de funcionamento e de utilizacio dos
laboratérios/ginasios da Escola Superior de Saude de Santa Maria, adiante designada por ESSSM,
de modo a cumprir os objetivos que orientam a atividade pedagdgica e a assegurar as melhores
condigbes de utilizagdo dos recursos disponiveis.

Os laboratérios/ginasios estdo concebidos de forma a garantir aos estudantes as condicdes
necessarias a sua aprendizagem, através de espacos fisicos adequados a prética clinica.

Estes espagos estdo concebidos para a realizagdo de aulas teérico-praticas e praticas
laboratoriais, onde o professor cria condi¢des para o estudante observar, treinar, experimentar,
aplicar e fundamentar os procedimentos clinicos, nos contextos terapéutico, da promogao da

saude e da prevengdo da doenca.

Artigo 12
Finalidade
1- As aulas lecionadas nos laboratérios/ginasios contribuem para o desenvolvimento dos
conhecimentos, aptiddes e competéncias especificas, e para o desempenho auténomo.
2- Estes espagos possibilitam ao estudante o contacto direto com o material/instrumento/
equipamento necessarios a pratica simulada e ao aperfeicoamento das técnicas terapéuticas,
essenciais a formagdo de um futuro profissional de sadde, com vista & consolidacio dos

conhecimentos tedricos, aproximando-os do contexto real.

Artigo 22
Objetivos
A utilizagdo destes laboratérios/ginasios tem como objetivos:
a) Possibilitar ao estudante o desenvolvimento de autonomia técnico-cientifica,
comunicacional e relacional;
b) Permitir ao estudante a possibilidade de utilizar/executar/aperfeicoar, de forma correta,
segura e eficiente, todos os recursos, técnicas e métodos terapéuticos;
c) Proporcionar um ambiente adequado a prética clinica simulada;

. . . aenn T
d) Servir de espaco para o desenvolvimento de investigacaos,
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Artigo 32
Laboratérios/Ginasios
Os laboratérios sdo um conjunto de salas que reproduzem o ambiente de cuidados ao longo
do ciclo de vida e uma area de acesso reservado para acondicionamento de todo o material
didactico e de consumo clinico.
Os ginasios sdo salas que reproduzem o ambiente de uma unidade de reabilitagao.
Nesta sala encontram-se equipamentos, materiais e modelos necessarios a pratica de

técnicas e procedimentos que constam de inventario proprio.

Artigo 42

Responsaveis
Compete aos coordenadores de curso:
a) Supervisionar os laboratdrios/ginasios afetos aos seus cursos;
b) Verificar se sdo mantidas as condi¢des necessarias ao funcionamento dos mesmos;
c) A gestdo dos espagos, do material, dos instrumentos e do equipamento.
Os docentes gestores de unidades curriculares especificas devem auxiliar as coordenagdes de
curso na identificagdo do material, instrumentos e equipamentos necessarios para os
contetidos programaticos previstos nas suas unidades curriculares.
Cada docente que lecione nestes espagos é responsavel por garantir a organizagdo do espago
e a manutenc¢do do material, instrumentos e equipamentos durante a sua aula.
Os servicos de apoio aos laboratdrios/ginasios sdo responsdveis por zelar pela organizagdo,
limpeza, gestdo de stocks e manutengdo do material, instrumentos e equipamento de acordo
com as instrugdes especificas de cada espago.
Os utilizadores que terdo permissdo para validar, confirmar e visualizar as marcagdes serao
elementos dos servicos de apoio aos laboratérios/ginasios.
Os utilizadores que terdo apenas permissdo de visualizagdo serdo os elementos do servigo de

apoio ao atendimento e Conselho de Diregao.

Artigo 52
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Normas de Utilizagcdo
1- Os laboratdrios/ginasios destinam-se:
a) Prioritariamente, ao ensino em aulas tedrico-praticas ou préticas-laboratoriais;
b) Subsidiariamente, ao estudo auténomo dos estudantes, para treino das técnicas e
procedimentos lecionados em contexto letivo;
c) A outras atividades pedagégicas ou formativas, de acordo com os protocolos
interinstitucionais.
2- A utilizagdo das instalagdes é planeada de acordo com a atividade docente prevista.
3- Todas as restantes atividades devem ser agendadas a posteriori, salvaguardando-se sempre
a prioridade de utilizagdo para a atividade letiva.
4- Na utilizagdo dos laboratérios/ginasios, os estudantes devem tanto no estudo auténomo,
como durante as aulas:
a) Estar devidamente apresentados, ou seja, fardados com roupa adequada a prética
simulada;
b) Utilizar calgado adequado;
c) Ter o cabelo devidamente apanhado;
d) Ter as unhas limpas e cuidadas;
5- E terminantemente proibido filmar, fotografar, fumar, comer e beber nos laboratérios/
ginasios.
6- O ndo cumprimento do estatuido nos numeros anteriores implica a aplicacio de sang¢do
adequada.
7- Adicionalmente, para a utilizagdo auténoma dos laboratérios/ginasios, devem ainda ser
seguidas as seguintes orientac¢des:
a) Os espagos ndo podem estar a ser utilizados por nenhum docente em atividade letiva;
b) A requisicdto do espaco deve ser efetuada na plataforma  digital
(https://marcacoes.santamariasaude.pt/), com uma antecedéncia minima de 24 horas
(excluindo sabados, domingos e feriados);
c) Nos laboratérios serd permitida a entrada de dois a seis estudantes por hora, podendo

apenas permanecer uma hora em cada marcagdo, acompanhados por um elemento dos
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k)

servicos de apoio, sendo o estudante que preencheu a requisicao, responsavel pelo
grupo;

Nos gindsios sera permitida a entrada de dois a seis estudantes por hora, podendo
apenas permanecer uma hora em cada marcagdo, sendo o estudante que preencheu a
requisicdo, responsavel pelo grupo;

Um elemento dos servigos de apoio ficara responsavel por verificar a arrumagao e estado
de conservacdo dos materiais/instrumentos/equipamentos, na entrada e na saida dos
estudantes;

O ndo comparecimento na data da requisi¢do, implica que o estudante nao possa
reagendar a utilizagdo do espago por um periodo de 7 dias;

O ndo comparecimento na data da requisicdo trés vezes consecutivas leva a uma
penalizagdo do estudante, com bloqueio da plataforma. Para esta ser desbloqueada, o
estudante devera efetuar um requerimento, na secretaria pedagodgica, dirigido ao
Coordenador de Curso, justificando a auséncia e solicitando o desbloqueio da
plataforma.

Caso o estudante necessite de material/instrumento/equipamento que se encontre
arrumado em armadrios proprios, a utilizagdo deste deve ser solicitada no ato da
requisicao;

Apds o término da hora de requisicdo, os estudantes devem arrumar os espagos,
devolver todo o material/instrumento/equipamento solicitado aos servigos de apoio, e
preencher folha de consumos (caso se aplique);

N3o é permitida a entrada de acompanhantes que nao facam parte do grupo de treino
ou que sejam estranhos a comunidade escolar.

Qualquer dano em material/instrumento/equipamento deverda ser comunicado

imediatamente aos servigos de apoio, para que sejam tomadas as devidas providéncias.

Artigo 62

Responsabilidade

1- A utilizac8o dos laboratérios/ginasios e respetivo material/instrumento/equipamento deve

ser feita de forma responsavel e zelosa.
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2- O ndo cumprimento do estatuido no presente regulamento implica a aplicagdo da sang&o que

se vier a demonstrar mais adequada ao caso concreto.

Artigo 72
Disposicoes finais
1- As duavidas e omissdes serdo fruto de andlise pelo Conselho de Diregdo, ouvidos para o efeito,
os outros dérgdos da Escola.

2- O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovacdo.
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