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i St e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR/MODULO:
O CUIDADO A FAMILIA E APOIO NO LUTO

Horas Totais : 162h ECTS: 6 Horas Praticas |
Laboratoriais:
. 46h L

Horas Contato: (T-10h; TP — 20h; OT — 10h) Horas Estagio: | Oh

Horas Trabalho Auténomo: 116h Horas Seminario; h

Competéncias a desenvolver:

Responder as necessidades psicologicas do doente e familia, adequando, os ¢
necessidades da pessoa, tendo em consideracdo os desejos, valores e recursos;

Promover o conforto psicolégico, ao doente e familia, ao longo da trajetori
familia e pessoas significativas no luto.

Objetivos da unidade curricular/médulo:

Promover a compreensao das dimensdes biopsicossociais do s a em cuidados
paliativos;
Desenvolver competéncias técnicas e relacionais necessarlas 10 emocional ao
doente e a familia em cuidados paliativos, ajudando-os adie sofrimento, com a dor e com a
perda;

Caracterizar o processo de luto normal e diferenciar d
Atuar de modo terapéutico junto de doente e fal
preventivamente quanto ao luto patolégico.

Conteudos:

1. O cuidador e a familia do doerﬁ
2. Recursos sociais de apoio ao do
3. O processo de luto

3.2. Particularidades do luto na cri

3.3. O luto nos irmaos;
3.4. O processo e a interve o doente e com a familia.
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