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 Responder às necessidades espirituais do doente e família, adequando os cuidados às necessidades 
da pessoa, tendo em consideração os desejos, valores e recursos; 

 Promover o conforto espiritual, ao doente e família, ao longo da trajetória de doença. 
 

 

 Distinguir os conceitos de espiritualidade e religiosidade; 

 Identificar as principais necessidades espirituais da pessoa com doença avançada, particularmente 
no final da vida; 

 Descrever os modelos e estratégias de intervenção espiritual; 

 Reconhecer a importância do cuidado espiritual em função das crenças da pessoa e do contexto 
sociocultural. 

  

 

1. Clarificação conceptual: Espiritualidade, Religiosidade e Crenças 
2. Necessidades espirituais da pessoa com doença avançada 
2.1. A esperança 
2.2. O Perdão 
2.3. A gratidão 
3. O cuidado espiritual 
3.1. Modelos de intervenção espiritual 
3.2. Terapia da Dignidade 
3.3. Escuta Ativa e Counseling 
3.4. Mindfulness 
3.5. Oração 
3.6. Compaixão 
3.7. O Cuidado Espiritual na perspetiva das diferentes crenças e religiões 
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