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7 POS-GRADUACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

i St e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR/MODULO:
ESPIRITUALIDADE EM CUIDADOS PALIATIVOS

Horas Totais : 162h ECTS: 6 Horas Praticas |
Laboratoriais:
46h
Horas Contato: (T-12h; TP — 18h; OT — Horas Estagio: | Oh
10h)
Horas Trabalho Auténomo: 116h Horas Seminario:
Competéncias a desenvolver:
¢ Responder as necessidades espirituais do doente e familia, adequando os cuid as ne

da pessoa, tendo em consideracéo os desejos, valores e recursos;
e Promover o conforto espiritual, ao doente e familia, ao longo da trajetéria dg’doerica.

Objetivos da unidade curricular/médulo:

o Distinguir os conceitos de espiritualidade e religiosidade;

e |dentificar as principais necessidades espirituais da pessoa caifi doeqca a
no final da vida;

o Descrever os modelos e estratégias de intervencéo espii

e Reconhecer a importancia do cuidado espiritual em fuy en a pessoa e do contexto
sociocultural.

a, particularmente

Conteudos:

2.1. A esperanga

2.2.0 Perdao

2.3. A gratidéo

3. O cuidado espiritual
3.1. Modelos de intervencéo espiri
3.2. Terapia da Dignidade
3.3. Escuta Ativa e Counseli
3.4.Mindfulness
3.5.0racéo

3.6. Compaixao

3.7.0 Cuidado Es perspetiva das diferentes crencgas e religides

2. Necessidades espirituais da peﬁsoa co
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