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Horas Totais : 162h ECTS: 6 
Horas Práticas 
Laboratoriais: 

0h  

Horas Contato: 
46h  

(T-8h; TP – 22h; OT – 10h) 
 Horas Estágio: 0h  

Horas Trabalho Autónomo: 116h  Horas Seminário: 6h  

 

 Desenvolver competências interpessoais e comunicacionais adequadas aos cuidados paliativos; 

 Promover o autoconhecimento e o contínuo desenvolvimento pessoal e profissional. 

 

 Conhecer os princípios gerais da comunicação; 

 Identificar as situações problemáticas em comunicação em contexto de cuidados paliativos; 

 Conhecer estratégias para gerir as situações problemáticas em comunicação em contexto de cuidados 
paliativos; 

 Descrever o conceito e metodologia da conferência familiar. 
 

 

1. Princípios gerais da comunicação em Cuidados Paliativos 
2. Comunicação com o doente e família 
3. Conferência familiar 
4. Comunicação de más notícias 
5. A conspiração do silêncio em Cuidados Paliativos 
 


