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POsS-GRADUACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

: St St e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR/MODULO:
CONTROLO DE SINTOMAS EM CUIDADOS PALIATIVOS

Horas Praticas

Horas Totais : 324h ECTS: 12 .1 0h
Laboratoriais:

Horas Contato: 106h Horas Estagio: h
" | (T-20h; TP —50h; OT — 28h) gio:
Horas Trabalho Auténomo: 218h Horas Seminario:

Competéncias a desenvolver:

e Promover o conforto fisico ao longo da trajetéria de doenca, aliviandg
estratégias e recursos farmacoldgicos e/ou ndo farmacolégicos;

e Responder, em equipa multidisciplinar, aos desafios clinicos e processos
em CP.

Objetivos da unidade curricular/médulo:

Conteudos:

=

Modelos de controlo sint
Dor

Sintomas respiratori
Sintomas gastrintestinal
Sintomas urinérios
Sintomas n l6gicos
Ansiedade e
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lados no domicilio
géncias em cuidados paliativos

15. Sedacédo paliativa

16. Cuidados nos ultimos dias e horas de vida
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