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Competências a desenvolver: 

 
Objetivos da unidade curricular/módulo: 

 
 

Conteúdos: 

 
 

 
 
 

Horas Totais : 324h ECTS: 12 
Horas Práticas 
Laboratoriais: 

0h  

Horas Contato: 
106h  

(T-20h; TP – 50h; OT – 28h) 
 Horas Estágio: 0h  

Horas Trabalho Autónomo: 218h  Horas Seminário: 8h  

 

 Promover o conforto físico ao longo da trajetória de doença, aliviando o sofrimento mediante 
estratégias e recursos farmacológicos e/ou não farmacológicos; 

 Responder, em equipa multidisciplinar, aos desafios clínicos e processos de tomada de decisão ética 
em CP. 

 

 Identificar os princípios gerais e modelos de controlo sintomático em cuidados paliativos; 

 Identificar os instrumentos comumente utilizados para avaliar a intensidade dos sintomas e o seu 

impacto na qualidade de vida e bem-estar da pessoa; 

 Identificar os sintomas prevalentes em cuidados paliativos; 

 Demonstrar o correto diagnóstico da fisiopatologia dum sintoma; 

 Descrever os métodos mais comuns no controlo de sintomas (farmacológicos e não farmacológicos), 

identificando os seus benefícios e desvantagens. 
 

 

1. Modelos de controlo sintomático 

2. Dor 

3. Sintomas respiratórios  

4. Sintomas gastrintestinais  

5. Sintomas urinários  

6. Sintomas neurológicos  

7. Ansiedade e depressão  

8. Prurido  

9. Particularidades do controlo de sintomas em doentes não oncológicos: 

9.1. Insuficiências de órgão  

9.2. Doenças neurodegenerativas  

10. Reabilitação em Cuidados Paliativos 

11. Cuidados Paliativos nos Cuidados Intensivos  

12. Cuidados Paliativos nas Urgências pré-hospitalares e Serviço de Urgência  

13. Cuidados no domicílio  

14. Urgências em cuidados paliativos  

15. Sedação paliativa  

16. Cuidados nos últimos dias e horas de vida  
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