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F(c):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 30 Anual 723 17

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:

Tebrico/ Pratica Trabalho de Seminario EC/ Orientagao

Horas Totais: Teorico Pratica Laboratorial Campo Estagio Tut

476 20 280 ,\

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e Adquirir e desenvolver competéncias no ambito dos Cuidados , ha prestacéo
de Cuidados de Enfermagem dirigidos ao individuo, familia ista & promocao
da saude e a prevencao da doencga nos trés niveis de prey€ncédo; primafia, secundaria e terciaria.

e  Adquirir e desenvolver competéncias no &mbito da Educag
da saude e a prevencdo da doencga, através da sepsibili ara a adocao de estilos de vida
saudaveis e minimizacdo dos comportamentos de

e Desenvolver competéncias na area da investigacae

evelopment of competences in Health Education, with a view to
ease prevention, through raising awareness of the adoption of healthy
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Conteudo programatico descritivo:

O Estagio | proporciona a oportunidade de o estudante mobilizar e desenvolver os conhecimentos tedricos
e praticos adquiridos em diferentes unidades curriculares, permitindo ainda a aquisicdo de novas
aprendizagens resultantes do contacto com novas experiéncias. Entre estas destacam-se:

Consulta de Enfermagem

Visitacdo Domiciliaria

Educacéo para a Saude

Planeamento em Saude

Enfermagem de Familia — Avaliacéo e Intervencédo Familiar
Programas de Saude

Descriptive syllabus:

Stage | provides the opportunity for the student to mobilize and develop the th
knowledge acquired in different curricular units, while also allowing the i
resulting from contact with new experiences. These include:

Nursing Consultation

Home Visitation

Health Education

Health Planning

Family Nursing - Family Assessment and Interventi
Health Program
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http://www.geosaude.dgs.pt/websig/v5/portal2/public/index.php?par=geosaude
https://pns.dgs.pt/apresentacao/metas-de-saude-a-2020/
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