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icl P
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
0 30 20 726 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teobrico/ Préatica Trabalho de oo EC/ Onentagao
Tedrico - . Seminario g
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio ;
140 15 0 30 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

2. ldentificar o fisioterapeuta como um gestor do atleta/ cli
prevencéo de lesdes, da intervengdo aguda, da reabili

o diagndstico diferencial,
4. Compreender as implica¢cdes de uma cirurgia na ciRfiwa escapular e suas repercussfes na
intervencao do fisioterapeuta;
5. Compreender as especificidades do te
fisioterapeuta;
6. Saber estabelecer o dlagn
diferentes condi¢bes neuro
7. Saber elaborar um plano de inte
esqueléticas.

B.em f|S|oterap|a em diferentes condi¢des neuro-musculo-

Objectives (knowledge, Skl||S d competences to be developed by the students):

the comp &es and standards of action of a phy5|cal theraplst in sports;

o Know how to establish the diagnosis in physiotherapy, prognosis and intervention objectives in
ifferent neuro-muscular-skeletal conditions;

To know how to elaborate a intervention plan in physiotherapy in different neuro-muscular-
skeletal conditions.

Contelidos programaticos:

A. Competéncias e padrdes de atuacédo de um fisioterapeuta no desporto;
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O papel do fisioterapeuta na prevencédo de lesGes desportiva;

O papel do fisioterapeuta na intervencéo aguda em contexto desportivo;
O papel do fisioterapeuta na reabilitacao de les6es desportivas;

O papel do fisioterapeuta na potenciacao da performance desportiva;
Controlo motor da cintura escapular;

Exame fisico da cintura escapular — testes adicionais;

Diagndstico diferencial do complexo articular do ombro;

Especificidades da intervengéo no tendéo;

O papel do fisioterapeuta na intervencao pré- e pés-cirirgica do ombro;
Abordagem integrada na intervencéo do fisioterapeuta em condi¢fes ne
esqueléticas.

AT IOMmMOO®

Descriptive syllabus:

Competencies and standards of a physiotherapist in spo
The role of the physiotherapist in sports injuries prevegtion;

The role of the physiotherapist in sports performanc
Motor control of shoulder girdle;

Differential diagnosis of shoulder girdl

Specificities of the physiot ist inte
pre- and strgical intervention of shoulder;

intervention in neuro-muscle-skeletal conditions.

AReTIOMMOO®R
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