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Ciclo de _ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:

Formagao: o o

10 2 2 862

Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutori

40 8 16 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

¢ Identificar o papel do Enfermeiro na Saude Ocupacional

¢ Identificar os principios e conceitos fundamentais inerghtes, a dologia de intervencao
ergondémica, no sentido de privilegiar a adaptacéo do tra 3 ractefisSticas dos profissionais
de saude e do envolvimento aos doentes/utentes.

¢ Identificar riscos e perigos associados & préatica delenfermagem ejadotar medidas preventivas.

adquiridas ao longo do curso de
licenciatura em enfermagem, sendo a sua plenitude alcancada a0 estagio profissionalizante.

As competéncias devem ser desenvolvid acordo com a capacidade, potencialidade e
desenvolvimento esperado do estudante e te os objetivos da unidade curricular.

Objectives of the curricular unit ara developed:

graduation, and re
The competencies

eloped according to the capacity, capability and expected development of
objectives of the graduation.

palho e a Saude

aude Ocupacional e Enfermagem do Trabalho

Nocdes basicas de Higiene, Seguranca e Saude no trabalho

) o Acidentes de trabalho, doengas profissionais e doencas relacionadas com o trabalho
o Nogdes de Ergonomia: posturas e movimentacdo de cargas/mobilizagéo de doentes

o Lesdes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho: formas de prevengéo e sinais de alerta

Cépia nao controlada quando impressa




ANO LETIVO —2019/2020
0,
, LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ERGONOMIA E HIGIENE NO TRABALHO

2. Osriscos na pratica da Enfermagem:
o Os riscos psicolégicos, quimicos, fisicos e bioldgicos
o Principais fatores de risco profissional nos profissionais de Salde: as infe¢cdes hospitalares,
medidas de protecéo e irradicacdo; a exposicao a radiacdes, etc.
o ldentificagdo dos principais locais e situagfes favoraveis a acidentes de trabalho
o Principais acidentes de trabalho e principais doencas profissionais em contexto hos
o Medidas de protec¢édo individual e coletivas

o Responsabilidade decorrente de falhas de seguranga

Descriptive syllabus:

A

1. Hygiene and safety at work:
o Work and health
o Occupational health and occupational health nursing

o Basic concepts of hygiene, safety and health at wop
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