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Fgrlfnlg dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
0 20 1° 726 6
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teobrico/ Préatica Trabalho de Semindrio EC/ Orientagao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorié
168 15 0 45 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender as bases neurofisiologicas do planeamento
2. Perceber a importancia da analise do movimento funcio ocesso de raciocinio
clinico para a neuroreabilitagcdo motora (intervencéo dg.fisi
funcional e ndo na patologia).
3. Compreender os principios da abordagem do Co

6. Planear a avaliacdo e intervencéo de
individuo e as estruturas e des do
principios do controlo motok (rgei

7. Analise de casos com lesdo ne

nderlying motor control (clinical reasoning and scientific evidence).
7.4 Analysis of clinical cases with neurological injury.
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Contelidos programaticos:

A.

@MmMOO®

X~

Movimento humano normal/eficiente. Estratégias compensatdrias. Funcao do tronco e membros.
Esquema corporal. Requisitos para o movimento eficiente.
Controlo postural/movimento. Organizagéo dos sistemas motores
Conceito de Bobath: perspetiva historica.

Principios de avaliacdo segundo o conceito de Bobath.

Avaliacao neurofuncional.

Instrumentos de avaliacdo da postura/movimento.

Avaliacdo de componentes do movimento nos decubitos, sentado e em pé
componentes do movimento e sua influéncia sobre o inicio e sucesso
Consciencializagéo corporal.

Principios da facilitag&o.

Modificagéo de componentes de movimento nos decubitos, senta
Principios da intervencéo de fisioterapia em condi¢des neugdlégicas base no raciocinio
clinico e evidéncia cientifica.

Andlise de casos com lesdo neuroldgica.

Descriptive syllabus:

A.

@MmMUOw

X~

Normal/efficient human movement. Cogape
schema. Requirements for efficient m@gvement.

ory strategies. Trunk and limb functions. Body

Principles of evaluation accord ' concept.
Neurofunctional assess
Assessment instruments

Assessment of m in decubitus, sitting and standing. Interrelationship of
movement compon luence on the beginning and success of functional tasks.
Body awareness.

Facilitatiqn principles.
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