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Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutori

112 30 15 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender os mecanismos subjacentes a transformacgéo
2. Compreender as respostas metabodlicas ao exercicio e

substrato;
3. Compreender as diferentes adaptagdes/ respostas g

— bioenergética;
egulam a utilizagdo do

4. Reconhecer os principios para o treino da capacid

5. Compreender a importancia do exercicio fisico para

6. Reconhecer procedimentos de teste paya a

7. Reconhecer as guidelines gerais da p 2 exercicio na promogéo de saude;
8. Identificar populagbes especificas co tes para o exercicio fisico;

9. Compreender o papel do trJ da performance desportiva,;

10. Compreender o papel de condi entais no exercicio fisico.

1. To understand th
2. To understand the metabolic responses to exercise and the factors that regulate the use of the
substrate;

10.5iTo understand the role of environmental conditioning factors in exercise.

dos programaticos:

Bioenergética;

Metabolismo do exercicio;

Respostas hormonais ao exercicio;

Musculo esquelético, estrutura, funcao e respostas ao exercicio;
Respostas circulatérias ao exercicio;
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Respiracéo durante o exercicio;

Equilibrio acido base durante o exercicio;

Fisiologia do treino, principios de treino aerébio, anaerébio e de for¢a;

Exercicio e o sistema imunitério;

Prevencao de doengas cronicas: atividade fisica e alimentacéo saudavel;

Testes para avaliar a aptidao cardiorrespiratoria;

Prescricdo de exercicio para a saude;

Exercicio para populacdes especiais;

Fatores que afetam a performance e principios de treino para potenciacao dagderform .

Exercicio e o ambiente. )
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Descriptive syllabus: \

Bioenergetics;
Exercise metabolism;

Hormonal responses to exercise;

Skeletal muscle, structure, function, and exercise r ;
Circulatory responses to exercise;
Respiration during exercise;

Acid-base balance during exercise;
Physiology of training, principles of aergsi
Exercise and the immune system:;
Prevention of chronic diseases; physic
Exercise tests to evaluate jorespiral
Exercise prescription for health
Exercise for special pop
Factors affecting perfo ce an
Exercise and the enyi

aaerobic al trength training;

and healthy eating;

principles for performance enhancement;
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