ANO LETIVO —2019/2020

o, TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA

7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ACOMPANHAMENTO E CUIDADOS DE
LONGA DURACAO

F(C):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
gao: 20 10 762 5

10 &

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
- Teobrico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagéo
Teodrico - . Seminario g ra
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tu
135 12 48

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

o Desenvolver habilidades para a avaliacdo das necessidades e

e Proporcionar o entendimento e o planeamento do cuidar do
recuperacao da saude ou manutenc¢édo da qualidade de vj
cronicidade;

e Capacitar para o desenvolvimento de a¢bes de cui
necessidades individuais;

o Develop skills to assess the health ne

e Provide understanding and i
maintenance of quality of life’l

e Enable the development of bas

aimed at meeting individual needs
view of pre-existing health conditions

e Empower decision-making throu
Contelido programatico descri:&

1. Teoria da Hier ades Humanas
2. Qualidade de Vida &Estrategias de Enfrentamento (Coping)
3. Sinais Vitais

- Enfarte Agudo do Miocéardio
- Insuficiéncia Cardiaca
- Hipertensao Arterial
. Nutricdo e Hidratacéo
- Sonda Nasogastrica e Gastrostomia Endoscopica Percutanea
- Gastrite
- Ulcera Gastrica
- Gastroenterocolite Aguda
7. Eliminacdo
- Ostomia de elimina¢&o urinéria
- Ostomia de elimina¢&o intestinal
8. Sistema Tegumentar
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- Ulceras por Pressao
- Feridas
- Queimaduras

9. Sono e Repouso

N

3
4. Oxygenation
5. Circulation

6. Nutrition and Hydration

7. Elimination

8. Integumentary System

©

Descriptive syllabus:
1. Hierarchy of Human Needs Theory
. Quality of Life and Coping Strategies
. Vital Signs

. Sleep and Rest

- Oxygen therapy
- Chronic Obstructive Pulmonary Disease
- Acute Lung Edema

- Pneumonia
- Angina
- Acute Myocardial Infarction
- Cardiac Insufficiency
- Arterial Hypertension

- Gastritis

- Gastric Ulcer

- Acute Gastroenterocolitis

- Urinary Ostomy
- Fecal Ostomy

- Pressure Ulc
- Wounds
- Burns
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