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FcCJ:rI(r:r:g dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
0 10 20 726 25

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
- Teobrico/ Préatica Trabalho de o EC/ Orlentagao
Tedrico - . Seminario P
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio ;
70 7,5 15 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1
2
3. Reconhecer e compreender a estrutura de um artigo cie
4

Reconhecer e compreender a estrutura de uma reuisao si atica (com e sem metandlise), um

idéncia cientifica, pela credibilidade, rigor e
5 partir de uma variedade de fontes

5. Desenvolver capacidade para selegional
adequabilidade as questées clinicas farmulada

6. Desenvolver capamdade analisareriticamente a qualidade metodoldgica dos estudos de

intervencao
7. Desenvolver capacidadgfpara a amente o papel da pratica baseada na evidéncia no
contexto da F|S|oterap|a

Objectives (knowledge, Skl||S d competences to be developed by the students):

1. To acquirg;knowledge ahevidenced based practice concepts

eyelop the ability for choose scientific evidence, for its credibility, accuracy and adequacy to
he formulated clinical questions, from a variety of sources

6. JTo develop the ability to critically analyze the methodological quality from the intervention studies

7. To develop the ability to critically analyze the role of the evidence based practice in the
Physiotherapy context.
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Contelidos programaticos:

A. Prética Baseada na Evidéncia (PBE) em Fisioterapia: as fontes de conhecimento que auxiliam a
tomada de decisdo

B. Estrutura e analise de um artigo cientifico
Estrutura e andlise de uma revisdo sistematica, metanalise, poster, estudo de c
clinica e relatério
D. Atipologia dos estudos cientificos: estudos observacionais, quase-experim is e expefimen
E. A hierarquia da evidéncia e forca da recomendacéao
F. A formulagdo de questdes clinicas: a estratégia PICO
G. Avaliagéo da qualidade metodoldgica dos estudos de intervenc&#oNalea ¢cao,Ocultacdo e viés
H. Instrumentos de avaliagdo da qualidade metodoldgica dos g§tudgs de rvencao: “The Cochrane

risk of bias tool” e “Pedro scale”

Descriptive syllabus:

7

A. Evidence-based practice (EBP) in Physiotherapy: of knowledge that help the decision-
making in the therapeutic process

Structure and analysis of a scientific pap

Structure and analysis of a ematic

and report

. PICO strategy

ical criteria of intervention studies: randomization, blinding and bias
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