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, LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: NUTRICAO E SAUDE

F(c):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:

10 10 20 726 2,5

Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutori

70 7.5 15 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

e Reconhecer a alimentacdo como determinante primordial
populacdes;

integracdo no metabolismo humano;

e Reconhecer a nutricdo adequada como parte int
doenca;

e Perceber os principios basicos da alimep

. ecognize the means of nutritional intervention of health professionals;

Recognize types of dietary interventions.

ontelddo programatico descritivo:

Conceitos e Principios
e Linguagem e conceitos gerais;
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e Macro e micronutrientes: da definicdo ao alimento;

¢ Nutricdo e saude: que relagéo?

Nutricdo na Promocédo da Saude e Prevencéo de Doenca
e Fatores determinantes da escolha alimentar;

e Ingestdo nutricional em Portugal e no Mundo;

e Padr6es nutricionais e recomendac¢fes de entidades internacionais;

e Regras e interpretacéo de rotulagem;

e Culinaria saudavel;

e Obesidade: reconhecimento da epidemia e recomendacdes;

e Suplementos nutricionais: legislagéo e abordagem. '\
Nutrigdo no ciclo de vida

e Gravidez; Q

e Primeiros 1000 dias de vida; Q

¢ Infancia e Adolescéncia;

e Idosos.

Alimentagdo em contexto hospit?institu
¢ Nutricdo na patologia: conceito

e Suplementos utiIizadochont

Descriptive syllabus: &y

Concepts and Principles

Nutri HealtPromotion and Disease Prevention
rmining factors of food choice;

. utfitional intake in Portugal and worldwide;

o utritional standards and recommendations from international entities;
¢ Rules and interpretation of labeling;

e Healthy cooking;

e Obesity: recognition of the epidemic and recommendations;

e Nutritional supplements: legislation and approach.
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Life cycle nutrition
e Pregnancy;

e First 1000 days of life;
e Childhood and Adolescence;

e Elderly.

Food in hospital/ institutional context
e Nutrition in pathology: basic concepts;

e Supplements used in clinical context.
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