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F(c):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
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Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

o Perceber a importancia e aplicabilidade de alguns
entendimento da fungdo/disfun¢éo do individuo.

sél0 adquiridas ao longo do curso de
ancada com o estégio profissionalizante.
prdo com a capacidade, potencialidade e

As competéncias definidas pela Ordem dos
licenciatura em enfermagem, sendo a sua pleni
As competéncias devem ser desenvolvida

desenvolvimento esperado do estudaw D por baselos objetivos da unidade curricular.
Objectives of the curricular unit and c 0 be developed:

organic functions;
the diverse structures of the individual (introduction to

understand the n
e Understand the
physiopathology);

1-Princjipios bésicos da fisiologia humana
onstitllicao basica e estrutural do corpo humano
oes da célula
)Diferen(;as entre liquido extracelular e intracelular
Processo de homeostase: contribuicdo dos diferentes sistemas organicos

2- Fisiologia das membranas celulares
Constituicdo da membrana celular
Mecanismos de transporte através da membrana celular
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3- Fisiologia do sistema nervoso

Caracteristicas basicas, estruturais e funcionais do sistema nervoso central e periférico
Potencial de membrana, fatores desencadeantes de um potencial de acéo

Vias aferentes (somatossensoriais) e vias eferentes (motoras): origem, percurso e fungéo
Fisiologia da dor

Caracteristicas funcionais do sistema nervoso autbnomo: simpatico e parassimpatico

4- Fisiologia do musculo
FuncBes do sistema muscular

Mecanismo de contracdo muscular
Caracteristicas funcionais da musculatura esquelética e lisa
Juncéo neuro-muscular: controlo neural do musculo esqueléticos e liso Q

5- Fisiologia do sistema cardiovascular e sangue

Caracteristicas basicas, estruturais e funcionais do sistema cardiovascul
Mecanismos de contracéo cardiaca. Eletrocardiograma
Caracteristicas gerais da estrutura dos vasos sanguineos e linfatico
Circulagéo sistémica e pulmonar
Componentes do sangue e suas funcfes
Regulacéo sistémica da presséao arterial

6- Fisiologia do sistema respiratério
Caracteristicas basicas, estruturais e funcionais do sistemage )
Mecanica respiratéria

Relacao ventilacéo/perfusao
Troca de gases: principios fisicos das trocas ge
Transporte de oxigénio e dioxido d@rbono

Alteracdes do pH sanguineo com m no sistéma respifatério
7-Fisiologia do sistema excretor
Funcdes do sistema excretor
Caracteristicas béasicas, estruturai
Unidade funcional do rim

funci@nais dos rins, ureteres e bexiga

istema gastrointestinal
cipai creces do sistema gastrointestinal e glandulas anexas

10-Fisiologia do sistema reprodutor
istema reprodutor masculino

Sistema reprodutor feminino

Gravidez

11- Termorregulacéo
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Descriptive syllabus:

1-Basic principles of human physiology

Basic and structural constitution of the human body

Cell functions

Differences between extracellular and intracellular fluid
Homeostasis process: contribution of the different organ systems

2- Cell membrane physiology
Cell membrane constitution
Transport mechanisms across the cell membrane

3- Physiology of the nervous system

Basic, structural and functional characteristics of the central and peripheral ner
Membrane action potential, factors triggering an action potential
Afferent (somatosensory) and efferent (motor) pathways: origin, route andgunc
Physiology of the pain

4-Physiology of the muscle

Functions of the muscles

Muscle contraction mechanism

Functional characteristics of skeletal and smooth muscles
Neuro-muscular junction: neural control of skeletal and sma

Basic, structural and functional characteristics [0f the cafdiovascular system
Cardiac contraction mechanisms. Electrocardi
General characteristics of the struc? of blood fatic vessels
Systemic and pulmonary circulation

Blood components and their functions

Basic, structural and fun
Respiratory mechanics
Ventilation / perfusion ratio
ical principles of gas exchange
ide transport in the blood
piratory system

istics of the respiratory system

Endoctihe fdnction of the kidney and participation in acid-base balance regulation

iology of the gastrointestinal system and attached glands
Functions of the gastrointestinal system
onstitution of the digestive system, attached glands and their functions
Regulation of the gastrointestinal system
Functions of the main secretions of the gastrointestinal system and attached glands
Digestion, transport and absorption mechanisms

9- Physiology of the endocrine system

Functional characteristics of the autonomic nervous system: sympat an thetic
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Hormones: Types of Hormones
Hypothalamic-pituitary axis
Functioning of the glands: thyroid, parathyroid, adrenal and pancreas

10- Physiology of the reproductive system
Male reproductive system

Female reproductive system

Pregnancy

11- Thermoregulation
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