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Horas de Trabalho do Estudante 

Horas Totais: 

Contacto:  

Teórico 
Teórico/
Prática 

Pratica 
Laboratorial 

Trabalho de 
Campo 

Seminário 
EC/ 

Estágio 
Orientação 

Tutorial 
Outras 

135 12 26 22     75 

 
Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

 
Conteúdo programático descritivo: 

 
I – Cuidados de Higiene e Conforto 
Higiene de mãos 
O banho na cama 
O banho na banheira 
A higiene Oral 
Como mudar a roupa da cama do doente deitado 
Prevenção de úlceras de pressão 
 
II – Mobilidade  
Alterações da mobilidade/consequências da imobilidade/Avaliação Funcional da Pessoa Idosa:  
-Exame Físico e postural  
-Escalas / instrumentos de Avaliação (MIF)  
Noções de mobilização Ativa/ Passiva e Resistida; 
 
III – Posicionamentos/ tipos e técnicas 
Decúbito Dorsal e semidorsal 
Decúbito ventral e semiventral 
Decúbito lateral 
Decúbito Fowler 
 
IV - Transferências 
Equipamentos  
Mobilidade no leito 
Transferência da pessoa dependente: 
- Transferência da cama para a cadeira/cadeira para a cama; 
- Transferência da maca para cama; 
- Corrigir posicionamento na cadeira. 

Ciclo de 
Formação: 

1º 

Ano: 
1º 

Semestre: 
2º 

Área (CNAEF): 
723 

ECTS: 
5 

 

 Dotar os formandos de competências essenciais a prestação de cuidados específicos de saúde 
relacionados com cuidados de higiene e conforto, mobilização e transferência de utentes. 
 

 

 Provide trainees with essential skills to provide specific health care related to Hygiene and 
comfort care, mobilization and transfer of users. 
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V - Treino de marcha: 
Tipos de marcha, uso de próteses, canadianas, com bengala, pirâmide e andarilho. 

 
Descriptive syllabus: 

 
I - Hygiene and Comfort Care 
Hand Hygiene 
The bath in bed 
The bath in the bathtub 
Oral hygiene 
How to change the bed clothes of the patient lying down 
Prevention of pressure ulcers 
 
II – Mobility 
Changes in mobility / consequences of immobility / Functional Assessment of the Elderly Person: 
-Physical and Postural Exam 
-Scales / Evaluation Instrument (MIF) 
Notions of Active / Passive/ Resistive mobilization; 
 
III - Type and technical positioning 
Supine and semi-supine decubitus 
Ventral and semi-ventral decubitus 
Lateral and semi-lateral 
Fowler's Decubitation 
 
IV - Transfers 
Equipments 
Mobility in bed 
Transfer of dependent person:  
Transfer from bed to chair / chair to bed; 
Transfer from litter to bed; 
Correct chair positioning. 
 
V - Ambulation training 
Types of walking with protesis, canadians, pyramids and walkers. 
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