ANO LETIVO —2019/2020

o, TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA

7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: AUTO CUIDADO, MOBILIZAGCOES E

TRANSFERENCIAS.
Fgr'f,lg dé%. Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
109 . 1° 20 723 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Teorico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutori

135 12 26 22

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver: \

do icos de saude
éncia de utentes.

e Dotar os formandos de competéncias essenciais a prestacdo
relacionados com cuidados de higiene e conforto, mobilizag&o e tran

Objectives of the curricular unit and competences to be

e Provide trainees with essential skills to provide sp
comfort care, mobilization and transfer of users.

ific healthfcare related to Hygiene and

Contelido programatico descritivo:

| — Cuidados de Higiene e Confortoa

Higiene de méos

O banho na cama

O banho na banheira

A higiene Oral

Como mudar a roupa da deitado
Prevencao de Ulceras de presséo

Il — Mobilidade
Alteracdes da mo

/consequéncias da imobilidade/Avaliagdo Funcional da Pessoa Idosa:

ansferéncias
quipamentos
Mobilidade no leito
Transferéncia da pessoa dependente:
- Transferéncia da cama para a cadeira/cadeira para a cama;
- Transferéncia da maca para cama,;
- Corrigir posicionamento na cadeira.
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V - Treino de marcha:
Tipos de marcha, uso de préteses, canadianas, com bengala, piramide e andarilho.

Descriptive syllabus: ,‘

| - Hygiene and Comfort Care

Hand Hygiene

The bath in bed

The bath in the bathtub

Oral hygiene

How to change the bed clothes of the patient lying down

Prevention of pressure ulcers

Il — Mobility

Changes in mobility / consequences of immobility / Functional Asses nt e erson:
-Physical and Postural Exam

-Scales / Evaluation Instrument (MIF)

Notions of Active / Passive/ Resistive mobilization;

Il - Type and technical positioning

Supine and semi-supine decubitus

Ventral and semi-ventral decubitus

Lateral and semi-lateral
Fowler's Decubitation

IV - Transfers a
Equipments

Mobility in bed

Transfer of dependent person:
Transfer from bed to chair / chair

Transfer from litter to bed;
Correct chair positioning.

V - Ambulation training
Types of walking wi

tigacdo / Shirley May Harmon Hanson; trad. Isabel Ligeiro; rev. Ana Paula Neves, Maria

iliaBrito. - 22ed. - Loures :Lusociéncia, XIX, 497 p.:il. ; 29 cm. - Tit. orig.: Family health care nursing:
theory, practice and research ISBN 972-8383-83-5

4. Alexandre, N. M., & Rogante, M. M. (2000). Movimentagéo e transferéncia de pacientes: aspectos
posturais e ergonémicos. Rev. Esc. Enf. uUs, 165-173, from:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v34n2/v34n2a06
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