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LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
T DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO
F(c):rlﬁ:g da%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 10 1° 726 6,5

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
Tebrico 'Il')eqn_co/ . I;rauca_ | Tr:ébalho de Seminario c E(}/ _ Ofll_enta_gao
Horas Totais: ratica aboratoria ampo stagio utori
182 45 30 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):
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1. To acknowledge huma
neurophysiology
To acknowledge

or motor learning
ods of analysis and recording of human movement
nematic and arthrokinematic movement components and the factors of

ntrodugéo a fungdo do movimento humano, a cinesiologia e a biomecéanica
Estrutura e mobilidade articular

C. Estrutura e fisiologia muscular

D. Biomecénica do movimento humano

E. Controlo motor

F. Aprendizagem motora

G. Influéncia psicossocial e do contexto no movimento humano
H. Métodos de analise e medi¢do do movimento humano
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I. Funcéo e cinematica do tronco e cabeca, membros inferiores e membros superiores — analise do
movimento humano
J. Importancia da analise do movimento humano para a intervengéo do fisioterapeuta

Descriptive syllabus:

A. Introduction to the function of human movement, kinesiology and biomechanics

B. Joint structure and mobility

C. Muscle structure and physiology

D. Human movement biomechanics

E. Motor control

F. Motor learning

G. Psychosocial and context influence on human movement

H. Methods of analysis and measurement of human movement

I.  Function and kinematics of the trunk and head, lower limb per s,— human movement
analysis

J. Role of human movement analysis to the physiothe
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