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Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

 
Conteúdo programático descritivo: 

1. Terminologia anatómicas  
2. Níveis de organização do corpo humano (células-tecidos-órgãos-sistemas) 
3. Constituição anatómica e fisiológica dos sistemas neuro-músculo-esquelético, cardiocirculatório, 

respiratório, digestivo, urinário, tegumentar e sensorial                                                                                                                                                                                                                                                           
4. Principais alterações anatómicas e fisiológicas ocorridas com o envelhecimento 

 
Descriptive syllabus: 
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Ciclo de 
Formação: 

1º 

Ano: 
1º 

Semestre: 
1º 

Área (CNAEF): 
421 

ECTS: 
3 

 Conhecer os conceitos fundamentais para a compreensão da anatomia e fisiologia humana  

 Identificar e explicar os principais componentes anatómicos dos sistemas: neuro-músculo-
esquelético, cardiocirculatório, respiratório, digestivo, urinário, tegumentar e sensorial                                                                                                                                                                                                                 

 Conhecer e compreender as principais alterações anatómicas e fisiológicas ocorridas com o 
envelhecimento 

 To know the fundamental concepts for the underdstanding of human anatomy and physiology 

 Identify and explain the main anatomical componentes of the systems: neuro-musculoskeletal, 
cardiocirculatory, respiratory, digestive, urinary, integumentary and sensory 

 Understanding and understanding the major anatomical and physiological changes occurring with 
aging 

http://www.apastyle.org/

