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7 POS-GRADUACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

i St e DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR/MODULO:
INTRODUCAO AOS CUIDADOS PALIATIVOS: PRINCIPIOS E FILOSOFIA

. . Horas Praticas

Horas Totais : 108h ECTS: 4 Laboratoriais: Oh
. 30h L

Horas Contato: (T-20h: OT — 10h) Horas Estagio: ’Oh

Horas Trabalho Auténomo: 78h Horas Seminario? h

Competéncias a desenvolver:

Aplicar a filosofia e principios gerais dos cuidados paliativos nos diversos contextgos’de cui
o doente e a familia se encontrem;

Integrar os conhecimentos tedricos adquiridos em contextos alargados e tra
Refletir e argumentar, critica e sustentadamente, sobre tematicas complex
paliativos.

Objetivos da unidade curricular/médulo:

Refletir sobre o desenvolvimento dos cuidados paliativos fac
saude da sociedade;

Identificar os principais modelos de cuidados e inst
paliativos;

Refletir sobre o processo de morte face a diversidade ine
Desenvolver competéncias relacionadas co pratica'e

Conteudos:

1. Desenvolvimento histérigo
1.1. Enquadramento social e demo

2. Definicdo de conceitds, principios e filosofia dos cuidados
2.1. Cuidados Paliativos
2.2.Cuidado
2.3.Cuidados

dfrimento e a compaixdo em cuidados paliativos
Sofrimento

Burnout e Fadiga por Compaix&o:

4.2.1. Clarificacdo Conceptual

4.2.2. Factores de Risco

4.2.3. Cuidado compassivo e auto-compaixao

5. Instrumentos utilizados em Cuidados Paliativos
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