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Competências a desenvolver: 

 
Objetivos da unidade curricular/módulo: 

 
Conteúdos: 

 
 
 

Horas Totais : 108h ECTS: 4 
Horas Práticas 
Laboratoriais: 

0h  

Horas Contato: 
30h  

(T-20h; OT – 10h) 
 Horas Estágio: 0h  

Horas Trabalho Autónomo: 78h  Horas Seminário: 0h  

 

 Aplicar a filosofia e princípios gerais dos cuidados paliativos nos diversos contextos de cuidados onde 
o doente e a família se encontrem; 

 Integrar os conhecimentos teóricos adquiridos em contextos alargados e transdisciplinares; 

 Refletir e argumentar, crítica e sustentadamente, sobre temáticas complexas, no domínio dos cuidados 
paliativos. 

 

 

 Refletir sobre o desenvolvimento dos cuidados paliativos face às mudanças sociais, tecnológicas e de 
saúde da sociedade; 

 Adquirir conhecimentos relativos aos princípios e filosofia dos cuidados paliativos; 

 Identificar os principais modelos de cuidados e instrumentos de avaliação utilizados em cuidados 
paliativos; 

 Refletir sobre o processo de morte face à diversidade individual, espiritual e sociocultural; 

 Desenvolver competências relacionadas com a boa prática em cuidados paliativos. 

 

1.  Desenvolvimento histórico e contextualização dos cuidados paliativos  
1.1. Enquadramento social e demográfico 
1.2. Modelos de resposta em Cuidados Paliativos: Contextualização e Evolução 
1.3. Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos na Europa e no Mundo 
1.4. Organizações Nacionais e Internacionais 

 
2. Definição de conceitos, princípios e filosofia dos cuidados  
2.1. Cuidados Paliativos 
2.2. Cuidados Terminais e Cuidados em Fim de Vida 
2.3. Cuidados de Suporte e Cuidados de Conforto 
2.4. Princípios e Filosofia dos Cuidados Paliativos 

 
3. A morte e o morrer em Portugal  
3.1. Reflexão sobre o conceito de morte 
3.2. Epidemiologia 
3.3. Preferências e locais de morte 

 
 

4. O sofrimento e a compaixão em cuidados paliativos  
4.1. Sofrimento  
4.2. Burnout e Fadiga por Compaixão: 
4.2.1. Clarificação Conceptual 
4.2.2. Factores de Risco 
4.2.3. Cuidado compassivo e auto-compaixão 
 

5. Instrumentos utilizados em Cuidados Paliativos  
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